
 

 

 

  

 

THỰC ĐƠN TUẦN 

Từ (23/09 đến 27/09/2024) 

Bữa ăn Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Bữa 

phụ sáng 
Sữa bột Sữa chua Sữa hạt Sữa bột Sữa chua 

Bữa trưa 

mẫu giáo 

và nhà trẻ 

 

- Cơm 

- Ếch xào ngũ sắc 

- Canh tôm thịt     

bí xanh, cà rốt 

 

 

 

- Cơm 

- Súp bò 

- Canh riêu cua     

giá đỗ, dọc mùng 

-Tráng miệng : 

   Dưa vàng 

 

 

- Cơm 

- Chả trứng, tôm, 

thịt 

- Canh bò củ quả 

- Rau củ luộc 

 

- Cơm 

- Cá thu, tôm, thịt 

sốt cà chua 

- Canh tôm thịt 

bầu, cà rốt 

-Tráng miệng : 

 Dưa hấu 

 

- Cơm 

- Ruốc tôm, thịt 

- Canh gà ngũ sắc 

- Rau củ xào 

 

 

 

Bữa 

phụ chiều 

mẫu giáo 

Phở gà 
Cháo tôm thịt         

đỗ xanh, rau củ, quả 

Sữa bột 

+ Bánh ngọt 

Cháo sườn           

đỗ xanh, bí đỏ 

Sữa bột 

+ Bánh bao 

Bữa 

phụ chiều 

nhà trẻ 

Dưa vàng Nước cam Dưa hấu Thanh long Nước cam 

Bữa chiều 

nhà trẻ 
Phở gà 

Cháo tôm thịt          

đỗ xanh rau củ, quả 

Cháo gà đỗ xanh, 

khoai tây 

Cháo sườn            

đỗ xanh, bí đỏ 

Cháo lươn           

đỗ xanh, củ dền 

 


