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I. M0 ta giai phap da biét:

Trong thuc hién nhiém vu chém soc cham §c')c,giéo duc tré, rén ky nang tu
phuc vu cho tré 1a viéc rat can thit giup tré ¢6 né nép, thoi quen v¢ sinh, phong

tranh bénh tat, ting cuong suc khoe, hinh thanh nhimg ky nang song co ban dau
tién, gop phan tao ngudn nhan luc cd chat luong trong twong lai.

Pé tao duoc thoi quen ty phuc vu cho tré doi héi nhi€ém vu cia gido vién
phéi thuong xuyén rén luyén va tao thoi quen gilr gin v€ sinh c4 nhan cho tré
bang nhi€u hinh thirc khac nhau. Qua qua trinh nghién ctru va tim hi€u dé tai, to1
cling da tham khao mot so tai li¢u huong dan nhu: Chuong trinh gido duc mam
non, Hudng dan thyc hién chuong trinh gido duc mam non va cac dé tai, sang kién
cua cac dong nghiép nhu:

* SKKN: cua ¢6 giao Tran Mai Hoa, Trudng miu gido Hoa Anh Dao,
Quan Binh Thanh, Thanh phé H6 Chi Minh vé “Tdp cho tré ki néing tw phuc vu
trong bita dn tai truwong mam non”.

* SKKN:“Day ki nang tw phuc vu hoat dong vé sinh ca nhdn cho tré 5
tuéi thong qua gio vé sinh trwde khi an” cia c6 Pham Lan Huong - Truong
mam non Hoa Huéng Duong .

T6i nhén thay giai phap cua dong nghiép c6 mot sb uu diém va han ché sau:

1. Uu diém ctia cac giai phap



* SKKN1: “Tdp cho tré ki ndang tw phuc vu trong bita an tai truwong
méam non”. cia c6 gido Tran Mai Hoa, Trudng mau giao Hoa Anh Pao, Quan
Binh Thanh, Thanh phé H6 Chi Minh.

- Céc giai phap dua ra gan giii, thuc té voi hoat dong hang ngay cua tré.

- Tac gia da tim toi trén sach bao, chuyén san dé co cach huéng dan va
1am mau cho tré.

* SKKN2: “Day ki nang tw phuc vu hoat dong vé sinh ca nhan cho tré 5
tuéi thong qua gio vé sinh truwde khi an” cta c6 Pham Lan Huong - Truong
mam non Hoa Huéng Duong .

- Gi4o vién biét ty nang cao kién thirc, k¥ ning xdy dung bién phap gido
duc k¥ nang tu phuc vu cho tré.

- Tao dugc moi truong giao duc phu hop, thu hat dugc sy tham gia hoat
dong cua tré.

2: Han ché ciia giai phap

* SKKNL1: “Tdp cho tré ki néiing tw phuc vu trong biva in tai truong mam non”.

- No1 dung gido duc bo hep trong cac hoat dong vé sinh cé nhan tré.

- Con nang né vé lam mau ma trén thyc té hién nay khong phai ki nang tu
phuc vu nao cling can 1am mau.

- Chua quan tam két hop giita gido vién va gia dinh dé cung rén ki ning tu
phuc vu cho tré.

* SKKN2: “Day ki nang tw phuc vu hoat dong vé sinh ca nhdn cho tré 5
tuéi thong qua gio' vé sinh trude khi an”

- Thuc té & truong mam non viéc day tré mot sb k¥ nang tu phuc vu thuc
su chua duoc chil trong phan 16n chi tich hop ndi dung nay trong tiét hoc ké
chuyén, tho hodc xtr Iy mgt vai tinh huéng xay ra.

- Mbi truong tuyén truyén chua phong pht nén chua gy duoc su quan
tam chl y cua tré.

- Chua kich thich duogc tinh cha dong, tu tin, tao co hoi cho tré dugc thuc
hanh kham pha, trai nghiém giup tré phat huy tinh sang tao.

Nhiing giai phap chung ta da biét déu méi chi quan tdm dén van dé rén ki
nang cho tré trong gior n va gid vé sinh trudce khi dn,chi trong dén viée hoc kién
thire, tré con qua nhoé dé day tré ki nang tu phuc vu.Vi vay t61 manh dan dua ra
giai phap “Phoi két hop vdi phu huynh dé rén ki ning tw phuc vu cho tré 5
tuéi tai truong Mam non”.

I1. Noi dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién
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I1.1 Noi dung giai phap dé nghi cong nhin sang kién:

- Gi4o vién xac dinh noi dung rén ki ning tu phuc vu cho tré 5 tudi.

- Khao sat “Ki nang phuc vu ban than cuaa tré” khi ¢ nha.

- Rén ky nang tu phuc vu cho tré trong cac hoat dong trong ngay cua tré.

- Phéi hop véi phu huynh rén k§ nang tu phuc vu cho tré.

I1.2 Tinh mai, tinh sang tao:

* Tinh méi:

- Phu hop chuong trinh gido duc, myc tiéu gido duc, phu hop déc diém
tam sinh ly cua tré. Gop phan thuc hién tot chuong trinh gido duc MN, hinh
thanh ¢ tré ki nang tu phuc vy, y thic gitr gin d6 dung, do choi...

*Tinh sang tao:

- Phu huynh hiéu hon vé tdm sinh ly, cac k§ ning can c6 & tré va dong
hanh cuing con trong moi hoat dong.

- Tré biét yéu lao dong, hing thi tham gia lao dong tu phuc vu. tré manh
dan, tu tin hon trong cac hoat dong .

- Gi4o vién d& t6 chuc thuc hién, tng dung, trién khai tai cac co so
GDMN.

11.3 Hi¢u qua, l¢i ich thu dugc do ap dung giai phap:

a. Hiéu qua kinh te:

- Khi ap dung cac giai phap trén tr¢ duoc linh hdi ki ty phuc vu khi cb
g1d0 hudng dan tré s€ thuc hién k¥ nang chinh xac va dat hiéu qua cao.

b. Hiéu qua vé mat xa hi:

* P6i v6i ban than:

- C6 ky nang trong viéc xay dung c4c hoat dong nham phat trién ki ning
tu phuc vu cho tré.

- Gi4o vién linh hoat, sang tao trong phuong phap giang day, 16ng ghép
tich hop céc ki nang ty phuc vu mot cach phu hop, sang tao, nhan dugc sy ung
ho va phoi hop nhiét tinh cua phu huynh

* Poi Vi tré:

- Tré chua dong, manh qan tu tin tham gia cac hoat dong, cé kha nang tu
phuc vu ban than, tré khong can phai nho téi su gitip do cua nguoi lon.

* Poi véi phu huynh:

- Quan tam, phdi hop véi gido vién 16p trong viéc rén luyén ki ning tu

phuc vu cho tré.

c¢. Gia tri lam lgi khac:

- Tré ¢ ky nang tu phuc vu ban than.

- Giao vién ludn yén tam, viing vang trong cong tac cham soc giao duc.

- Phy huynh quan tam, nhén thyc ding dan trong viéc rén ki ning cho tré
& nha, tin tuong phoi hop vai gido vién 16p trong viéc rén luyén ky nang tu phuc
vu cho tré.
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11.4. Kha nang nhan rong:

- Pé tai nghién ctru khoa hoc di va dang 4p dung tai don vi truong mam
mon Pong Hai 1 - Quan Hai An - Hai Phong.

- Kha ning, trién vong ap dung tai cic truong ban trong quén va thanh phd.

11.5. Pham vi 4nh hudng:

- Gi4o vién linh hoat, sang tao trong phuong phap giang day, 1dng ghép
tich hop cac ki nang tu phuc vu cho tré.

- Anh hudéng dén nhén thyc trong viéc rén ki nang tu phuc vu cho tré.

Hai Phong, ngay 19 thang 02 nam 2024
Ngudi viét don

_ &

Pé Thi Nir



BAN MO TA SANG KIEN

I. Théng tin chung vé sing kién

1. Tén sang kién: “M@ét sé bién phdp rén ki ning tw phuc vu cho tré 5-6 tuéi
trong truweong Mam non”

2. Linh vuc ap dung sang kién: Ap dung trong cong téc gido duc tré mam non.

3. Tac gia:

- Ho tén: B4 Thi Nit

- Sinh ngay : 19/11/1994

- Chtre vy, don vi cong tac: Giao vién - Truong MN Dong Hai 1

- Dién thoai: 0362161771

4. Pong tac gia: Khong co

5. Pon vi ap dung sang kién:

- Tén don vi: Truong MN Dong Hai 1

- bia chi: 2/274 Bui Thi Tur Nhién- BDong Hai 1- Hai An-hai Phong

- Dién thoai: 02253978233

I1. M0 ta giai phap da biét:

Bé4c Ho kinh yéu di néi “Gido duc Mam non tét s&¢ ma dau cho mot nén giéo duc
t6t”. Loi day cua Bac da tham sau vao tm hdn caa mdi nguoi dan Viét Nam ching ta
qua nhiéu thé h¢. Bac hoc Mam non chinh la nén tang, 14 co s ban dau cho viéc hinh
thanh va phét trién mot con nguoi toan dién. Vi vdy cong tac cham séc gido duc tré
rén k¥ ning tu phuc vu cho tré 13 viéc 1am can thiét gitp tré co né nép, théi quen vé
sinh, phong tranh bénh tat, ting cudng stc khoe, hinh thanh nhitng k§ ning sdng co
ban dau tién, gop phan tao ngudn nhan luc cé chat lugng trong tuong lai. Khong phai
tré nao ciing c6 thoi quén rua tay luc ban, trude khi an va sau khi di vé sinh, biét danh
rang, rua mat ding quy trinh, quang khin, mic quan 4o, doi mii..Dé tao duoc théi quen
tu phuc vu cho tré doi héi nhiém vu cua gido vién la hét suc quan trong. Giao vién
phai thuong xuyén rén luyén va tao thoi quen gitr gin vé sinh c4 nhan cho tré bang
nhiéu hinh thtrc khac nhau.

Nhan thire duge tim quan trong cua vi¢c rén k¥ nang tu phuc vu cho tré, to61 da
quyét dinh chon dé tai: “Mér s6 bién phap ren ki nang tw phuc vu cho tré 5-6 tuoi
trong truong Mam non”

DPbi voi tré mam non ki nang ty phuc vu la rat quan trong, chiung xuit hién &
tat ca cac

hoat dong trong ngay, moi luc moi noi.Vay nén muc dich cua toi tim ra: “Mot s6
bién phdp rén ki nang tw phuc vu cho tré 5-6 tudi trong triwong Mam non”. Viéc rén
cho tré nhitng k¥ nang v¢ sinh don gian tu phuc cho ban than nhu: k¥ nang tu rira tay,
rra mat, k§y nang tu mac quén ao gilr gin co thé sach s& tu mic quﬁn ao, tu xuc
com....giup tré rén luyén mot s6 pham chat dao duc quan trong nhu: tinh tir giac, tinh
kién tri, tinh doc lap.



Qua qua trinh nghién ctru va tim hiéu dé tai, toi cling da tham khao mét sd tai liéu
hudng dan nhu: Chuong trinh gido duc mam non, Hudng dan thuc hién chuong trinh gido
duc mam non va cac dé tai, sang ki€n ctia cac dong nghiép nhu:

*SKKN: “Tdp cho tré ki ning tw phuc vu trong bita dn tai truwong mam non”
cua co giao Tran Mai Hoa, Truong mau gido Hoa Anh Pao, Quan Binh Thanh, Thanh
pho H6 Chi Minh vé

* SKKN:“Day ki ning tw phuc vu hoat dpng vé sinh cd nhén cho tré 5 tuéi
thong qua gio' vé sinh truwoc khi an” cua c6 Pham Lan Huong - Truong mam non
Hoa Hudéng Duong .

T6i nhan thay giai phap ciia dong nghiép c6 mot sd wu diém va han ché sau:

1. Uu diém ciia cac giai phap

*SKKN1: “Tdp cho tré ki ning tw phuc vu trong bita dn tai truwong mam non”.
cua cd gido Tran Mai Hoa, Truong mau gido Hoa Anh Pao, Quan Binh Thanh, Thanh
pho H6 Chi Minh.

- Cac giai phap dua ra gan giii, thyc té véi hoat dong hang ngdy cua tré.

- T4c gia da tim toi trén sach bao, chuyén san dé c6 cach hudng dan va 1am
mau cho tré.

*SKKN2: “Day ki ning tw phuc vu hoat dong vé sinh cd nhén cho tré 5 tuéi
thong qua gio vé sinh truwdc khi an” cua c6 Pham Lan Huong - Trudong mam non
Hoa Hudéng Duong .

- Gido vién biét ty nang cao kién thirc, k¥ ning xay dung bién phap gido duc k¥
nang tu phuc vu cho tré.

- Tao dugc méi truong gido duc phu hop, thu hiit dugc su tham gia hoat dong cuia tré.

2. Han ché cua giai phap

*SKKN1: “Tdp cho tré ki ning tw phuc vu trong bita in tai truong mam non”.

- Noi dung gido duc bo hep trong cac hoat dong v¢ sinh ¢4 nhan tré.

- Con nang né vé 1am miu ma trén thuc té hién nay khong phai ki nang tu phuc
vu nao ciing can lam mau.

- Chua quan tam két hop giita gido vién va gia dinh dé ciing rén ki nang tu phuc
vu cho tré.

*SKKN2: “Day ki nding tw phuc vu hoat dong vé sinh cd nhén cho tré 5 tuéi
thong qua gio vé sinh truwdc khi an”

- Thyc té & truong mam non viée day tré mot sb k¥ ning ty phuc vu thuc su
chua dugc chu trong phan 16n chi tich hop ndi dung nay trong tiét hoc ké chuyén, tho
hodc xtr Iy mdt vai tinh huong xay ra.

- Moi trudng tuyén truyén chua phong pha nén chua giy dugc su quan tAm chu
¥ cua tre.

- Chua kich thich dugc tinh chu dong, tu tin, tao co hoi cho tré dugc thuc hanh
kham ph4, trai nghiém gilp tré phat huy tinh sang tao.
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* Giai phap khic phuc:

- Nha truong da to chuc budi chuyén dé, hoat dong gido duc ki niang tu phuc vu
cho tre.

- Mbi truong gido duc trong 16p dugc ngdy cang hoan thién, dam bao tinh thAm my
va quan trong hon ca la thu hut tré tich cyc tham gia vao cac hoat dong.

- Phy huynh cting quan tim va tham gia vao qua trinh gido duc tré, tao dugc su dong
thuan, nhat quan trong viéc gido duc dé hinh thanh 1én con ngudi phat trién toan dién.

I11. Ngi dung giai phap @& nghi cong nhan sang kién:

I11.1. Ni dung giai phap dé nghi céng nhan sang kién:

MJi ca nhan, gia dinh, cong ddng déu co vai tro quan trong trong viéc cham séc
gido duc hinh thanh ¢ tré mot sé né nép théi quen vé sinh, hanh vi van minh va ki ning
séng don gian ban dau, gop phan tao co hoi cho tré sdng, phat trién mot cach khoé
manh, biét tu phuc vu cho ban than minh. Néu dugc cham soc tot va hinh thanh nhirng
thoi quen vé sinh c4 nhén can thiét tir nho thi s& tao thanh nén moéng viing chic vé sau
nay. Mudn tré hinh thanh dugc théi quen tich cuc cAn phai thong qua trai nghiém va
thich nghi. Hién nay, do dugc cha me¢ lam cho hét, mot s tré ki nang tu phuc vu ban
than: ty mac va coi quén 4o, ty xuc com an, ty dang rang va rira mat con i lai cho
nguoi than xung quanh minh. Thong cha me thuong lo ling lam hét moi viéc cho tré
hoc ma quén mat viéc rén ki nang tu phuc vu cho chinh ban than.

Vi¢e rén cho tré nhitng k§ ndng v€ sinh don gian ty phuc cho ban than nhu: k¥
nang tu rua tay, rra mat, k¥ nang tu mac quﬁn ao gilr gin co thé sach s& tuy mic quﬁn
ao, ty xuc com....giup tré rén luyén mat $6 phém chit dao dirc quan trong nhu: tinh ty
giac, tinh kién tri, tinh doc 1ap La mot gido vién mam non, hiéu dugc tam quan trong
trén t6i manh dan st dung giai phap “M¢t sé bién phdp rén ki néing tw phuc vu cho
tré 5- 6 tudi trong trwong mam non” dé co thé hinh thanh cho tré nhimng théi quen, ki
ning vé sinh ty phuc vu can thiét. Toi dua ra mot sd bién phap cu thé nhu sau:

1. Bién phap 1: Gido vién xdc dinh ngi dung rén ki néng tw phuc vu cho tré 5 tuai.

Viéc rén ki niang tu phuc vu gop phan trong viéc hinh thanh nhan cach séng cho
tré, khi tré duoc tiép thu nhitng ki ning tu phuc vu ciing nhu cac hanh vi ¢ng Xt co
ban khi giao tiép véi moi nguoi, tré s& nhanh chéng hinh thanh nhan céach séng. Puoc
rén luyén tré sé tu tin hon khi giao tiép, khi hoc tap, khi dn udng, khi @ng xir ciing nhu
khi thuc hanh cac thao tac c& nhan. Ddi vai tam sinh Ii tré em dudi 6 tudi thi cé nhiéu
ki ning quan trong ma tré can phai biét va duoc tap luyén trude khi budc vao truong
pho théng.

Thuc té két qua ctia nhiéu nha nghién ctu cho rang ki nang quan trong nhat cia
tré d6 1a ki niang tu phuc vu ciing nhu: tinh tu Iap, tu kiém soét, tinh ty tin, kha nang
tu phuc vu, kha ning thau hiéu va giao tiép. Viéc xac dinh duoc cac ki ning co ban
phU hop Vvoi lra tudi sé gitip gido vién va gia dinh lya chon dung noi dung trong tam
dé cham soc va gido duc tré cach tt nhat.



T6i dwa vao noi dung chuong trinh, bd chuan cua tré 5 tudi dé xac dinh noi dung,
ké hoach day va rén ki nang rén tu phuc vu cho tré 5 tudi nhu: danh rang, xGc miéng,
rira tay ty mac quan 4o....Dua ra cac ndi quy 16p hoc va giao nhiém vu cho tré

* Thuc hién cAc néi quy, guy dinh Vé don gdng va ngdn ndp:

- C6 ki nang thuc hién 1 s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong. Sau khi
choi xong biét cit dd choi vao noi quy dinh ngin nap, gon gang; khong lam on noi
cdng cong, khdng vit rac bira bai; biét vang 1oi 6ng ba, bd me, anh chi.

Vi du: Giod an - ¢6 quy dinh to ndo truc nhat tuan nay sé liy ban an, khin lau tay,
lay dia. ..

* Ki nang tw phuc vu:

- Tu mic, coi duge quan 4o: tré tu cai va ma hét cuc, hai ta 4o khéng bi léch.
Thuong xuyén tu mic va coi dugc quan ao dung cach. Ty thay quan &o khi bj uét, ban
va dé dung noi quy dinh.

- Tré biét ty rira tay bang xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban.
Tap lam mot sb cong viéc tu phuc vu trong sinh hoat nhu: ki nang danh rang sau khi
an, lau mi¢ng, risa mat theo quy trinh da hoc.

- Tré di vé sinh ding noi quy dinh biét di xong doi/ giat nuéc cho sach, sir dung
d6 ding vé sinh dung céach, sir dung d6 ding phuc vy in udng thanh thao.

- Biét che miéng khi ho, hat hoi, khi ngap. Biét gitr dau téc, quan 4o gon gang.
biét d6i mii: di tat, mac 4o 4m khi troi lanh....Bé ric dung noi quy dinh, khdng nhd
bay ra lop

- N6i vé6i ngudi 16n khi bi dau, chay mau hoic sot. ..

2. Bi¢n phap 2: Khdo sat “Ki nang phuc vu ban than cia tré” khi ¢ nha.

Hién nay, cac bac phu huynh rt nudng chiéu tré, ho cir nghi rang trang bi cho
con nhitng diéu kién tién dé vat chat diy du nhat nhu vay Ia tét cho con minh. Nhiéu
phu huynh dau biét rang mot dua tré 1én 5 tudi ma van khong ty minh mic quan éo,
khong biét that day giy, kha ning tu phuc vu ban than nhitng cong viéc don gian nhat
cling rat han ché thi s& rat anh huong dén kha nang tu lap cua tré sau nay...

Tir cac muc tiéu, ndi dung d ra rén ki ning cho tré dugc t6i dua vao theo ddi, danh
gia tré trong cac hoat dong hang ngay, cudi mdi cha dé va mdi gia dinh véi nhitng muc tiéu
can phéi két hop phu huynh t6i da dua vao phiéu thim do phu huynh va huéng dan phu
huynh céch tich phiéu. Muc dich gitip phu huynh danh gia ki ning tré dat duoc khi ¢ nha 1a
nhu thé ndo. Ty tirng muc tiéu ma phan phéi vao trong chu dé.

* C4c phiéu thim do phu huynh: (C6 phiéu é phan phu luc)

* Khao sat diu niam, két qua khao sat cudi nam ( & phan phu luc)

3. Bién phép 3: Rén ky nang tw phuc vu cho tré trong cac hoat dong trong
ngay cua tré.

Viéc giao duc ky nang tu phuc vu cho tré vao cac hoat dong ¢ moi Iic, moi noi la
vO cuing can thiét. Boi mdi mot hoat dong tré lai dwoc don nhan mot bai hoc cho ban



than véi nhiéu hinh thicc khac nhau gidp tré thém thich thi ma muc dich chinh khong
hé bi thay doi.

- Théng qua gio don, tra tré: TOi nhan thay riang viéc day ki nang cha yéu & hoat
dong nay la ki nang tuy phuc vu va k¥ ning giao duc I€ gido. Day tré chao hoi 1 phép,
c6 hoi tré (k§ nang ung Xur). Co gido thuong xuyén tro chuyén vai tré, véi phu huynh
rén cho tré ki ning giao tiép, tu cit dd dung c& nhan (cat dép, cat mil,&0, khau trang,
ba 16 dung vi tri) ma khdng can cb gi4o hay bd me nhic.

- Gid hoc: Ciing nhu cac hoat dong khéac hoat déng hoc ciing gop phan rén ky
ning tu phuc vy cho tré hiéu qua, vai moi hoat dong. Vi mdi hoat dong tdi quan s,
tim toi, lya chon hinh thuc, gidp tré hinh thanh y thic tu phuc vu mot cach tét nhat.

Vi du: Gid hoc toan toi nhic tré chuan bi ding cing ¢d ( Lay ré, xép do ding vao
ro, lan luot tré tu 1én lay d6 dung caa minh..)

Hoat dong goc ciing 1a thoi diém thuan lgi c6 thé vira hinh thanh lai vira cing c6
k¥ nang tu phuc vu mét cach hiéu qua.

- Thong qua hoat dong dong goc: Trong mdi goc choi toi thudng trao doi clng
tré xay dung ndi quy cua timg goc véi nhitng quy dinh lién quan dén k¥ ning tu phuc
vu nhu ldy, cit d6 dung dung quy dinh hay st dung d6 dung dung thao tac. Hon thé
nita tré duge thuc hanh cac k¥ nang tu phuc vu & géc k¥ nang thuc hanh cudc séng
budc day giay,cai khuy 4o, tét toc. ..

+ Qua choi day tré k¥ nang hop tac gitp tré hiéu c6 nhirng cong viéc mot minh s&
khong thé 1am duoc, cung bé mot chiéc ban hay mdt khd gS to hodc mot bao tai, vi vay
phai c6 su hop tac cia cac thanh vién trong nhom.

- Théng qua hoat dong ngoai troi: Thong qua hoat dong nay tdi tan dung cac co
hoi dé gido duc ky nang séng cho tré khdng ngat 14 bé canh, khéng dam Ién co, hoa.
Biét vé sinh mdi truong sach s&, nhat rac va bo vao thing rac. Tré tudi cdy, nhd co, lau
la cay, cho tré cam chéi quét rac,rén cho tré y thac ty phuc vu va cham soc nhiing gi
gan giii, xung quanh.

- DB6i v6i gio an: toi huéng dan va cho tré ky nang rira mat, ria tay trude khi an.:
T6i lubn khuyén khich, dong vién tré gitp ¢6 chuan bi d6 ding cho gid an

- Pbi véi gio nga : Gilp cd trai xop, trai chiéu, lay géi cua minh, xép gbi thang
hang. Khi nga day biét ciing ban cat xp, gap chiéu, gap chan, cat gbi gon gang va cat
vao tu dung noi quy dinh.

- Lao dong, tu phuc vu 1a mot hoat dong dé tré thé hién su quan tam, chia sé rd
nét nhat bai & d6 c6 nhitng viéc ma néu mot minh tré s& khong thuc hién duoc. Dic
biét trong gio vé sinh #n ngu, khi huong dan cho tré lao dong tu phuc vu (vé sinh ca
nhan, an ubng, cit bat, cat ghé, ké gac giuong...) chim soc cdy trong (nhd co, tudi
cay, x6i dat, gieo hat...), truc nhat...dé tap, rén cac ki ning tu phuc vu.

4. Bign phap 4: Phéi hop véi phu huynh rén ky ndng tw phuc vu cho tré.

Bién phép nay rat quan trong gilp cho gido vién nim bt dic diém cua tré dugc
nhanh nhat va chinh xéac nhét.



Bén canh dé viéc tuyén truyén toi cac bac phu huynh 1a 1 viéc 1am réat quan
trong, 1a qué trinh trao ddi 2 chiéu giira phu huynh va gido vién vé tinh hinh hoc tap,
sinh hoat hang ngay, suc khoe tai I6p cua tré. Trong qué trinh thuc hién t6i da ap dung
duogc nhiéu cach dé tuyén truyén téi phu huynh:

T6i 1am mot sb goc, bang biéu tuyén truyén bd tri ¢ ngoai 16p, chd ma phu huynh cé
thé nhin rd nhat va trong cac hoat dong hang ngay toi da chup lai dugc nhing hinh anh ghi
lai nhitng hoat déng tu phuc vu cua cac con nhu (Ké ban ghé, quét nha, budc toc...) Bé cho
phu huynh thay duoc tam quan trong cua viéc rén ki nang tu phuc vu cho tré.

- Tuyén truyén trong gio dén tra tré: ngay tir ddu nam hoc khi méi don tré vao
I6p ching téi ludn tiép xtc phu huynh véi mot thai do tich cuc than thién va chia
sé, trao doi cy thé véi phu huynh vé tinh hinh, K¥ nang cua tré tai lop.

- Tuyén truyén qua zalo nhoém lép vé ché do sinh hoat, vé cac hoat dong trén
I6p cua tré nhu: gio hoc, gio choi, an - nga bang nhirng hinh anh tré thyc hién hang
ngay. Khuyén khich phu huynh chia sé hinh anh, video “Bé quan tim chia sé¢ giup d&
cac thanh vién trong gia dinh, nhitng cOng viéc vira strc” trén zalo cua 16p. Véi cach
lam nay kha hiéu qua thu hut duoc su quan tdm chia sé caa phu huynh.Tdi nhan thay
niém vui, su tu hao trong nhitng chia sé cua phu huynh.

- Guri cac bai hoc liéu c6 noi dung rén ki nang ty phuc vu cho tré dén phu huynh
hoc sinh tham khao dé tré c6 thé cing cd, rén luyén cho tré & nha.

- M&i cha me hoc sinh caa 16p du mot sé hoat dong rén ki ning cua tré, dé cha
me tré hiéu rd hon vé chuong trinh gido duc mam non, nhan thirc duoc ¥ nghia va tam
quan trong cua Vviéc gido duc ky nang quan tdm, chia sé cho tre.

- Tuyén truyén cha me hoc sinh ung ho db dung dd choi di cii va cac nguyén vt
liu phé thai dé lam do dung d6 choi tu tao cho tré va phuc vu cho hoat dong rén ki
nang séng. Cung tré trang tri, 1am qua ting nguoi than...

Bén canh sy quan tim gitp d3, toi luu ¥ phu huynh can luu y mot s6 van dé sau:

KHONG:

- Khéng ha thdp tré: Cr mdi lan chung ta n6i nhitng 161 ha thap kha ning tré 1a
chung ta da ph4 v& nhitng suy nghi tich cuc vé chinh ban than tré.

- Khong dga nat tré: su de doa hoan toan c6 hai cho tré va sé khong gitip cho
hanh vi cua tré tt hon.

- Khong bit tré hiva hen: vi sy hita hen va de doa khong c¢6 ¥ nghia ddi voi tré
vi néu tré cam nhan duoc va cén rat vi khong lam tron 161 htra thi & tré s€ phat trién
cam giac hoi han.

- Khong bao boc tré: s& 1am tré yéu dudi, cha me thuong khong danh gia dung
kha ning cua tré cho rang tré con nho sé khong 1am duoc mot diéu gi ca. Nguoi 16n
lam gitp tré tit ca cic cong viéc nhu xic com, thay quan 4o giup. ..

- Khong nén gido hudn tré: vi khi gido huén tré s& khong tiép thu vi nhitng 101
giao huén séo r5ng ma tré mam non thi can hoat dong thuc té.



- Khong twde doat: tré co quyén lam tré con hiy dé tré 1am nhitng cong viéc tré
¢6 thé tu lam duoc, khong dugc lam gitp tré tat ca moi cong viéc.

- Mt 56 diéu gia dinh nén thure hién dé tuyén truyén dé rén ki ning tw phuc vu
cho tré:

- Nén hwéng déin tré dé tré tw lam mét sé cong viéc nhu:

Tu di giéy, tu xic com an, tu mac qur:in a0...

Tu danh rang trude khi ngu day, sau khi an va trude khi di ngu.

Rira tay: trude khi 4n , sau khi di vé sinh va khi ban

Rtra mat : trude khi nga day, khi 1am vé sinh, khi bi ban

Lau miéng: sau khi an xong

Dénh rang: trudce khi ngu day, sau khi an va trude khi di ngu.

Stc miéng bang nudc khi: tré dn xong va trudc khi di ngu. ..

- Phu huynh nén: tap cho tré ki nidng tu 13p, tu gidc trong cong viéc, tim hiéu
chuong trinh day ki nang ty phuc vu dé tré trai nghiém.

- Nguwoi Ién, gido vién: phai 1a tim guong sang, yéu thuong, ton trong, d6i xur
cong bang véi tré va dam bao an toan cho tré.

- Nén tao cho tré théi quen tw phuc vu: trong gid an udng tét chinh 13 dén bira
an cho tré ngdi cing mam véi ca gia dinh, tré s& bt trudc ca nha, khi moi ngudi gip
va dn mon gi tré s€ thich tha va lam theo.

- Nén tao cho tré thoi quen: V¢ sinh sach s€ trude khi nga day, sau khi di vé
sinh, trudc khi an bang cach cha me cling con tap lam.

- Nén: nhéc nhd, dong vién kip thoi dé tao hung tha cho tré.

- Cha me: phai ludn coi trong tré va tich cuc tham gia vao cac hoat dong gido duc
tré & nha truong ciing giao vién dé tim ra bién phap t6t nhat.

- Cha me: can c6 thoi quen lién két phdi hop chit ché véi co gido trong viée day tré
cac ki nang tu phuc vy, trao déi vdi gido vién bang nhi€u hinh thirc thong qua s6 bé ngoan.

- Khi tré dén truong: nén dé tré ty cAm ba nd, cat gidy dép vao ding noi quy dinh.

- Cha me nén: tham gia vao cac budi trao doi véi gido vién, tham gia cac budi
hop ctia nha truong dé nim bét duoc tinh hinh va cing nha trudng gido duc tré mot
cach toan dién hon.

111.2.Tinh méi, tinh sang tao:

*Tinh méi:

- Ph hop chuong trinh gido duc, muc tidu gi4o duc, phu hop dic diém tam sinh
ly cta tré. Gop phan thuc hién tét churong trinh gido duc MN, hinh thanh & tré ki ning
tu phuc vu, y thirc giir gin d6 dung, do choi...

*Tinh sang tao:



- Phy huynh hiéu hon vé tam sinh ly, cac k¥ ning can ¢ & tré va gan bo dong
hanh cung con trong moi hoat déng.

-Tré biét yéu lao dong, hirng thu tham gia lao dong tu phuc vu. tré manh dan, tu
tin hon trong céc hoat dong .

- Gido vién dé t6 chic thuc hién, wng dung, trién khai tai cac co s6 GDMN.

I11.3.Pham vi dnh hwéng, kha ning ap dung sang kién:

*Pham vi anh hwong:

- Tré biét quan tAm chia sé nhiéu hon vdi ¢6 gido, ban bé va ngudi than.

- Phu huynh, tin teéng phén khoi khi thay sy thay doi tirng ngay cia cac con, yén
tam tin tudng vao nha trudng vao co giao.

- Nhitng giai phép trén t6i dua ra déu c6 muc dich rd rang, d& thuc hién, c6 tinh
kha thi cao, khong ton kém, khi 4p dung mang lai chuyén biét rd rét tai cac truong, 16p
mam non.

*Kha ning ap dung sang kién

- Pé tai da duoc ap dung thanh cong cho tré trong 16p SA2 trudong mam non Pong Hai
1 B¢ tai ¢6 kha nang ap dung va nhan rong cho tat ca cac truong trong toan Quan

I11.4.Hiéu qua, lei ich thu dwoc tir sang kién:

1. Hiéu qua vé kinh té:

- Nha truong tich kiém duoc nhiéu kinh phi mua sim cac trang thiét bi
phuc vu cho viéc day hoc nhu viéc siéu tam va khai thac trén mang nhitng hinh
anh, clip, cau chuyén vé gido duc k¥ ning cho tré, nha truong khong phai tén
tién nhiéu viéc mua thém cac tai liéu cho gido vién.

2. Hiéu qua vé mat x& hoi:

* Poi véi gido vién:

- C6 k¥ ning trong viéc xay dung c4c hoat dong nham phat trién ki ning tu phuc
vu cho tré.

- Gi4o vién linh hoat, sang tao trong phwong phap giang day, long gép tich hop
cac ki nang tu phuc vu mot cach phu hop, séng tao.

* POi Vi tré:

- Tré cha dong, manh dan tu tin tham gia cac hoat dong

- Tré 6 kha nang tu phuc vy ban than minh tré khong can phai nho téi su gidp
do tu nguoi l6n.

* Poi véi phu huynh:

- Nang cao nhan thtrc ctia phu huynh vé cong tac chim séc gido duc tré, tir
chd coi nhe, hd hitng cha me di c6 cai nhin tich cuc, quan tam, ludn coi trong va
nhiét tinh tham gia vao cac hoat dong gido duc tré ¢ nha truong, truc tiép gitp
tré hoan thanh mot s6 bai tap, cac yéu cAu cua co dic biét 1a rat tich cuc cung co
trong viéc phéi hop rén luyén ky nang tu phuc vu cho tré.
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- Tin tuong phdi hop Véi gido vién 1op trong viéc rén luyén ki nang tu phuc vu cho tre.

3. Gia tri lam lgi khac:

- G6p phan tao nhitng chii nhan tuong lai cia dat nude co k§ nang song can
thiét dé thich tmg vao trong cudc sbng.

Trén day 13 kinh nghiém cua ban than t6i trong viéc ap dung: “M@ét sé bién phdp
rén ki nang tw phuc vu cho tré 5- 6 tudi trong trwong mam non” Mic du kinh
nghi¢m da duogc trién khai va thuc hién trén 16p hoc cua t61 da thu hoach dugc mot $6
két tot xong khong tranh khoi duoc nhitng thiéu sot, rat mong duoc su gdp ¥ cla cac
cap lanh dao va chi em dong nghiép dé t6i 1am tét hon nita.

TOI xin chdn thanh cam on!
Dong Hai 1, ngay 19 thang 02 nam 2024

CO QUAN PON VI TAC GIA SANG KIEN
AP DUNG SANG KIEN

_ &

P6 Thi Nir




IV. PHU LUC

Dué6i ddy 1a nhitng hinh anh minh hoa ghi lai két qua ma t6i ap dung cac bién
phap rén ki nang cho tré.

* Céac phiéu thim do phu huynh (giai phap 2)
1. Chii dé bén than ( Hay khoanh tron vao y ding nhdt vigc tré tw phuc vu bin théin
khi o nha).
Cau 1: Khi ¢ nha tré c6 ki nang tu di vé sinh khi c6 nhu cau khong?
o Tu gidc B. Thinh thoang C. Phai nhac nho
Cau 2: Pén bita com tré c6 tu xtic com an hay khong?
e Thuong xuyén B. Thinh thoang C. Co su giup do tr moi nguoi
Céau 3: Sau khi an com xong tré c6 thu don d6 dung cung bd me khong?
A.Thuong xuyén B. Thinh thoang C. B6 me khong nho
C&u 4: Sau khi tim xong ai 12 ngudi mic quan 4o giup tré?
o Tutré B. B6 me C. B6 me cung tré mac
Cau 5: Tré danh rang khi nao?
e Sau khi ngu day C. Sau khi an xong
e Khi dugc nhac nho D. 2 phuong an A, C
Cau 6: Sau khi an xong tré vut rac vao dau?
e Thung rac B. Nho bd me vat gitp C. Vit lung tung
Cau 7: Tré rira mat khi nao?
A. Trudce khi ngu day, khi 1am v¢ sinh, khi mat ban
e Trudc khi ngu day
e Rua mit khi b me nhic nho
Cau 8: B4 me c6 cho tré tham gia vao cong viéc don dep v¢ sinh nha ctra cing khong?
e Co B. Thinh thoang C. S¢ con mét nén khong
Cau 9: Y thuc tu giac cua tré khi lam mot ) cong vi¢e ty phuc vu ban than?
e Tré tich cuc B. Khong tich cuc C. Binh thuong
Cau 10: Theo anh( chi) ¢6 nén cho tré tu lam mot ) cong viéc tu phuc vu ban than
khong?
o Trétylam C. Tré khong can 1am

e Nguoi lon tu l1am s€ nhanh hon



Cau 11: Ai 12 nguoi chuan bi va mic quan 4o cho tré trude khi t6i 16p?

e Ty trélam

B. B6 me gitip d&

* Khio sat va két qua khao sat( Bién phap 2)
BANG KHAO SAT PAU NAM

C. Bo me¢ va tré cung chon quan 4o

STT Noi dung khio sat S6 tré Tdya't"*
1 Cac h?at (jI(f)ﬂg \%S siqr'lh ::é nhan (Tu 16/30 5306
lau mat, rira tay, chai dau...)
Céc hoat dong ty phuc vu ban than
2 | (Ty mic quin 4o, di dép, do6i| 15/30 50%
mil...)
Céc hoat dong lién quan dén hanh
3 vi vin minh ( chao héi, xung ho 1& 17/25 S5T%
phép, biét giit gin vs ...)
KET QUA KHAO SAT
STT Noi dung khao sat Sotré | Ty lé dat
1 Cac hf)at ST(f)ng v¢ sinh ca nhan (Tu 28/30 93%
lau mat, rira tay...)
Cac hoat dong tu phuc vu ban than
2 | (Tu mic quan 4o, di dép, do6i| 29/30 96%
mil...)
Cac hoat dong lién quan dén hanh
3 vi viin minh ( chao hoi, xung ho 18| 28/25 96%
phép, biét giir gin vé sinh ...)




* Ren Ky ndng tw phuc vu cho tré trong cac hoat déng trong ngay ciia tré
( Bién phap 3)




- Tap lam mot %) cong viéc tu phuc vu trong sinh hoat nhu: ki nang danh rang sau khi an,

lau miéng.










Hinh anh phu huynh gui vao nhom zalo 16p tré ¢ nha (Bi¢n phap 4)




Bé hoc ky n&ng

= e S MR oo £ XAY DUNG KY NANG SONG
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Méu co
mén an

- Pua Ién bang thong tin tuyén truyén cua 16p véi chit to, rd nét ¢ hinh anh minh hoa (
Bién phap 4)
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B0 ic g o quy finh Quan tim, chim sdc dng b

Tolg i e g 1 gkt Khiag lim do khi ngui khic dang ngh Thim ban bj dav, om Quan tim dén ban Chia sé 6 choi ciing ban

Chim soc, biove sickhée  +quesy  Bé hoc




V. TAI LIEU THAM KHAO

Qua tham khao sang kién cua c6 gido Tran Mai Hoa, Truong mau gido Hoa Anh Pao,
Quan Binh Thanh, Thanh phé Ho Chi Minh vé “Tdp cho tré ki ning tw phuc vu trong
bita dn tai trueong mam non”. Va viéc “ Day ki nang tw phuc vu hoat dgng vé sinh cé
nhan cho tré 5 tugi thdng qua gio' vé sinh tride khi an” cia cd Pham Lan Huong -
Truong mam non Hoa Huéng Duong



