		 Trò chơi vận động




		
Mục đích
- Giúp trẻ có hiểu biết về cá và môi trường sống của chúng.
- Giúp trẻ phát triển ngôn ngữ.
- Tạo cho trẻ trạng thái sảng khoái, vui tươi.

Chuẩn bị
- Bài vè "Cá tôi kể chuyện".
- Tranh ảnh về các loại cá.

Cách chơi
   Trẻ đứng thành vòng cung (hoặc theo nhóm), cô hoặc một trẻ nói:

Cô nói:
- Nước đâu?
- Cá đâu
- Cá bơi
- Cá ngoi lên
- Cá lặn xuống
- Cá đớp mồi

Trẻ thực hiện:
- Trẻ đưa một tay ra phía trước và nói: "Cá đây"
- Trẻ đưa tay còn lại ra phía trước và nói: "Cá đây".
- Tay làm cá vẫy vẫy.
- Tay làm cá vẫy vẫy và đưa lên cao.
- Tay làm cá vẫy vẫy và đưa xuống dưới.
- Tay làm cá búng một cái, miệng kêu "tốc".

Sau đó, cả lớp cùng đọc bài vè "Cá tôi kể chuyện":

Vui tết, vui xuân
Các bạn quây quần
Nghe tôi kể chuyện
Cá biển, cá sông
Cá đồng, cá ruộng
Ta thích, ta ăn
Cá lóc, cá tràu
Cá rô, cá chép
Cá cơm, cá nục
Cá ngừ, cá thu
Cá cu, cá chim
Và những cá khác
Ta nhớ ăn nhiều
Chắc xương, chạy khỏe
Mau cao, nhanh lớn.
(Trẻ tự nêu tên loại cá trẻ biết)

   Cô chỉ vào từng bức tranh về các loại cá, cho trẻ gọi tên, nêu đặc điểm chung của các loại cá. Trẻ nói môi trường sống của chúng và kể lợi ích của các loại cá đối với sức khỏe con người.
   Đối với trẻ mẫu giáo lớn, cô có thể nâng cao yêu cầu bằng cách cho 2 đội hát đối nhau: 1 đội Cá Đồng, 1 đội Cá Biển, đội nào nói được nhiều loại cá hơn đội đó thắng.

("Trò chơi giúp bé khỏe mạnh và thông minh", Hồng Thu, NXB GD)






