THỎ ĐÁNH TRỐNG

1. CHUẨN BỊ
- Trồng lắc hoặc trống cơm.
- Củ cà rốt (bằng mốp hoặc bìa, nhựa).
- Hầm chui (hoạc cống chui).
- Sọt đựng cà rốt.

2. CÁCH CHƠI
- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm tối đa 5 trẻ).
- Cho trẻ xếp thành hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh của cô, trẻ chạy lên bò chui qua hầm, đứng lên 2 tay chống hông bật tự do (giống tư thế thỏ nhảy) qua 1 quãng đường dài. Sau đó, chạy đến chỗ treo bóng nhảy cao lên với tay đánh vào trống , chạy lấy củ cà rốt trong giỏ chạy nhanh vể xếp cuối hàng.
* Yêu cầu:
- Trẻ trước chui ra khỏi hầm chui thì trẻ sau bắt đầu bò chui không chờ hiệu lệnh của cô.
- Trẻ chơi liên tục trong khoảng thời gian 15 phút, không hạn chế số lần chơi của trẻ.
