BẮT CHUỒN CHUỒN

1. CHUẨN BỊ
- Sân bãi bằng phẳng, rộng rãi.
- Những con chuồn chuồn làm bằng giấy treo trên dây giăng ngang, cách đầu trẻ 30 – 40 cm.
- Lọ đựng chuồn chuồn.

2. CÁCH CHƠI
- Cô và trẻ cùng chơi vòng quanh trong sân vườn (lớp) khoảng 4 – 5 m, khi thấy chuồn chuồn, trẻ nhảy lên cao, hay vỗ vào nhau để bắt chuồn chhuồn. Khi đã bắt được chuồn chuồn, trẻ chạy nhanh về bỏ chuồn chuồn vào lọ và chạy lên tiếp tục bắt con chuồn chuồn khác.
- Trẻ bắt đến khi hết chuồn chuồn trên dây.
* Yêu cầu:
- Cô động viên trẻ nhảy cao lên và phải dùng 2 tay để bắt chuồn chuồn sau đó chạy nhanh về bỏ chuồn chuồn vào lọ.
- Cho trẻ chơi liên tục trong khoảng 10 phút, không hạn chế số lần chơi của trẻ.
