KE HOACH GIAO DUC CHU DPE " BAN THAN" LOP 2B, NAM HQC 2025-2026

CHU BE: 2
Pham Dia diém t "BAN THAN"
Stt | Smt |Muc tiéu chu dé Noi dung chu dé Hoat dong chu dé vithue| - chire Nhénh 1 Nh;mh Nh:“h
hién . |Cothé| oo
Bé la ., | Dicuky di¢u tur
. bé co 2,
ai? . co thé bé
gi?
I I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT # # # # # #
A. Phat trién van dong # # # # # # # #
1. Thyc hién cac do ac pha
1 l.l’(’: upn’ cac d()r}g tAac P at 4 4 4 4 4 # 4
trién cac nhom co va ho hap
Bai 2: - Ho hip: Hit vao that sau, thd
ra tir tir
- Tay: Hai tay dwa vé phia truée, dwa
v& phia sau
- Lung, bung: Quay nguoi sang hai
Thyc hién duge cac dong tac trong bai |, .« - ) .. |bén phai trai . R .
) - v T hoi kh
1| 1 |tap thé duc: hit tho, tay, hang/ bung va | 4P K€t o 45 dong téc 60 ban WONG B GP |. cpyan; Ngdi xudng dimg 1en ruon | San choi kUl e | rps | Tps | TDs
R ¢ duc (hit thd, tay, lung/bung, chan) T a g 1
chén. - Bat: Bat tai chd.
* Nhanh 1: "Sang day som"
* Nhéanh 2: tip v6i bai “Ddng hd bao
thirc
*Nhanh 3: Tap vdi bai: “Tay thom
tay ngoan", "Sang day sém"
2. 'I,‘hl.l’(.:zhl(;l’(l Vgu: d({ng c:r ban va " 4 " 4 4 "
phat trién to chat vin déng ban
* Van dfng: di #
Gilt duogc thing bang co the khi Luyén tap: Butc 1én xubng bic ¢6
7 7 |budc lén xuéng bac c6 vin cao 12 |Budc 1én xuéng bac co vin Viny. ap: g0 Lop Lép hoc HDC HDNT
cm )
*Van dong: chay # # # # # # # #
Dinh hudng duge khong gian dé . 2.2 an HDH
: r. > . " . |Gio hoc: Chay thay doi toc do theo
9 | 9| chaythay déitbc do thing dén | Chay thay dbi téc do theo hudng thing h;gn thén ay fhay dortoc do Lép | Lép hoe
dich cach xa 7m & thang HDNT
* Van dong: bo, truon, tréo # # # # # # # #
* Van dong: tung, ném, bit # # # # # # # #
* Van dong: Nhun, bit. # # # # # # # #




CHU DPE: 2

Pham Dia didm 3 "BAN THAN"
Stt | Smt |Muyc tiéu chu dé Noi dung chu dé Hoat dong chu dé vi thue| - ohiic Nhanh 1 | Npanh Nhanh
hién Cozthé
Béla ., | biéuky diéu tur
. bé cd P
ai? . co thé bé
gi?
HDH
Manh dan, ty tin, dut khoat, khong . .
) IR ’ O hoc: Bat h ké (bat
25 | 27 |cham vach khi thyc hién van dong |Bat qua vach ké (bat qua cac vong) Gio hoc: B 9”3 }/ac ¢ (batqua Lép Ldp hoc HPG
R A A cac vong)
bat qua vach ké(bat qua cac vong)
HDNT
. Thuc hién van do ha
3 1 l.lf 1?n V@fl d()‘ng phat ] 4 4 " 4 4 4 "
trién cir dong cua ban tay, ngén
Phéi hop dugce cir dong ban tay,
35 | 37 |ngon tay - phdi hop tay- mét trong [Chép ghép hinh Chiép ghép hinh tir cac khdi gb Lép | Lophoc HDNT HDNT
hoat dong Chép ghép hinh.
Phéi hop dugc cir dong ban tay,
ngoén tay - phdi hop tay- mattrong | .., " 2 . .
4 c hoc: L Léph HDbH
38 | 40 hoat ddng gap 4o, kéo khoa, bam Gap do Gid hoe: Gap do P op fioe
khuy ( MT b6 sung)
B. Gido duc dinh dudng va sirc khi#
1. C6 mot s6 né nép, théi quen 4
tét trong sinh hoat
Biét di vé sinh dung noi qui dinh C , o VS-AN: bi v¢ sinh ding noi quy , , VS-
42 | 44 |, . . ’ b h h . " L Lép h
véi su gitp d& cta nguoi 1on 1 v¢ sinh diing noi qui din dinh theo nhu cau ban than °p Op hoc AN
2. Thue hién mét s6 viéc tw phuc |# # # # # # # #
Biét di dép véi iap 4o cu .. . ..
51 | 53 | Bictdidepvbisugilpdocia o oy Gid hoc: Di gidy dép. Lop | Léphoc | HPH | PTT | HPG |HDNT
nguoi lén
53 | 55 Ta? néj v6i ngudi lon khi c¢6 nhu cau an, Ti”ip'no'i v6i nguoi 16n khi co nhu cau in, ngu, T?p_nm véi nguoi 16m khi ¢6 nhu cau Lop Ngoafl nha DIT VS- HDNT
ngu, vé sinh vé sinh vé sinh truong AN
3. Nhan biét va tranh myts6  |# # # # # # #




CHU DPE: 2

Pham Dia didm 3 "BAN THAN"
Stt | Smt |Muyc tiéu chu dé Noi dung chu dé Hoat dong chu dé vi thue| - ohiic Nhanh 1 | Npanh Nhanh
hi¢n Cozthé -
Bé la ., | Dicuky diéu tr
. bé cd P
ai? . co thé bé
gi?
56 | 58 Bieét Va.t;ranh rp(.)t ) harih d(_)r}g Nhan biét m()‘f SO 1‘1anh d,ong nguy hiém An toan khi & truomg Truon Lop hoe
nguy hiém khi dugc nhac nho. va phong tranh g
I1. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC # # # # # #
1. Kham pha thé giéi xun
am pha the gio1 xung # - # # # # #
guanh bang cac giac quan
Biét sir dung thinh giac dé nhan
58 | 61 |biét dic diém ndi bat ciia dbi Luyén tap thinh giac Tro choi:Luyén tap thinh gidc Lép | Léphoc HPC | HPG
tuong
2. The hién sw hi€u biét ve cac sw
vat, hién twong gan giii bang cir |# # # # # # # #
chi, 161 néi
Noi duoc tén va chitc nang cuia
mot s6 bo phan co thé khi duoc HDG
62 | 65 hAm: ma‘f, Inl:l, mleing, :[f'“' t‘ay, B qun, ChUC; nang chinh mét so6 bd phan Gid hoc: Mot s 5 bo phan cta co th : Lop Lop hoc HPH
chan, buwdc dau nhdn biét va noi |cua co thé
dwgc ding gici tinh ciia minh.( HDBC
MT bé sung)
. . » . ) S . . o HPH | HBC
No6i duoc tén va mot s6 dac diém  |No6i dugc tén va mot so dac diém bén  |No6i dugce tén va mot s6 dac diém , ,
65 | 68 | . A oo i A PN Lép | Léphoc
bén ngoai ctia ban than ngoai cua ban than bén ngoai ctia ban than
HDNT
Chi/néi dugc tén hoac léy hodc ct
69| 72(dung dd choi mau do/vang/ xanh  [Mau do, vang, xanh Gi® hoc: nhan biét mau vang Lép Lép hoc HDBG | HbG | HPC | HBNT
theo yéu ciu
Chi hoic lay hoic cat dung d6
choi c6 kich thudce to/nho theo yéu |Kich thudce to - nho Kich thuéce to - nho Lép Lép hoc | HBDNT | HPG | VS-AN | HBC
cau
73 | 76 Nhan biét du()c. fo Iugng mot - 36 Irong mt - nhi A Glff hoc:E\Ihan biét duoc so lugng Lop Lop hoe b | goNT | upH
nhi€u mot - nhiéu
111. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU # # # # # #




CHU DPE: 2

Pham Dia didm 3 "BAN THAN"
Stt | Smt |Muyc tiéu chu dé Noi dung chu dé Hoat dong chu dé vi thue| - ohiic Nhanh 1 | Npanh Nhanh
hi¢n Cozthé -
Bé la ., | Dicuky diéu tr
. bé cd P
ai? . co thé bé
gi?
1. Nghe hiéu 10i no6i # # # # # # # #
Th h.A h.,\ A 2_ N h \ h h.,\ , A A M 1\- N h \ h h.,\ P A A M T \ N h\
74 | 77 |™ uc }en dugc nhiém vy gom 2-3 g e va thyc hién cac yéu cau bang 1oi g eﬁvat vce hién cac yéu cau bang | Truon Ngoatl nha | ot | BT |vs-an | mBC
hanh dong noéi 161 no6i g trudng
Nghe hiéu ngi dung truyén ngan Ké chuyén: Chao budi sang Lép | Léphoc | HPH | HDC
An: tra 1o ‘e cAu hoi ]
76 | 79 dU:l %1an tra} o1 Aduq‘c c?c Cali 01 Ké chuyén o
ve tén truyén, tén va hanh dong Ké chuyén: Doi ban Lép | Lophoc HPH | HPC
cua cac nhan vat
Poc tho: khéc nhe Lép Ldp hoc HbG |HBNT| HBC | HBPC
Nghe va cdm nhén van diéu nhip
diéu cia cdu tho va ngii diéu loi HDPH
77 | 80 ndi hiéu ndi dung b?.l tho: t.ré loi Poc tho Poc tho: Miéng xinh Lép Lép hoc
duoc cac cau hoi veé tén bai tho, ’
PO N L, A A HBbG | HbC
tén va hanh dong ctia cac nhan vat
( MT b6 sung)
Doc tho: Cai ludi Lép Lop hoc HbH
Nghe va hiéu duoc 16i n6i v6i sic [Nghe va hiéu duge 161 néi voi sic thai  |Nghe va hiéu duoc 161 n6i vé6i sic
82 | 85 . ) ’ . ; L6 Léph HDNT | Hb
thai tinh cam khac nhau tinh cam khac nhau thai tinh cam khac nhau °p Op hioc ¢
2..£Nghe‘, n'hacAlgu cac Am, cac 4 4 4 4 4 4 4 4
tiéng va cac cau
3. Sir dung ngén ngir dé giao tiép |# # # # # # # #
Thé hié nhu cau, mon P A . .. |Thé hién nhu cdu, mong mudn va .
¢ hién duoc U ¢, MONG |y 4 s nhu cAu, mong muédn va hidu || e MU cAu, MONG muon va - p. o iy oo kh
87[ 90 |muodn va hiéu biét bang cau don Al ) e« ~ .. |hiéubiétbang 1-2 cau don gian va HDNT
NN biét bang 1-2 cau don gian va cau dai R g 5
gidn va cau dai cau dai
4. Lam quen véi sach # # # # # # # #
)<Aetmht‘ra}r1]r(]iyé1 goi*ténfét‘;or;llz}éltqr:r?;’ S‘uk"’ Xem tranh va goi tén cic nhan vat, at Xem tranh va g(_)i tén céc nhan vat,
vat, han ong gan gui va ke va go1 ten cac nhan vat, sy vat, A \ A A ~e
93 | % dwge chuyén theo tranh ¢é logic (MT  |hanh dong gan giii trong tranh sy vat, Par}h doPg gfm gl trong HDG HDNT
b sung) tranh vé ban than bé




CHU DPE: 2

Pham Dia didm 3 "BAN THAN"
Stt | Smt |Muyc tiéu chu dé Noi dung chu dé Hoat dong chu dé vi thue| - ohiic Nhanh 1 | Npanh Nhanh
hién Cozthé ;
Bé la ., | Dicuky diéu tr
. bé cd P
ai? . co thé bé
gi?
v IV. LINH VU'C GDPT TINH CAM - KY NANG XA HQI VA THAM Mi # # # # # #
1. Pleu 10 sw nhéan thirc vé ban 4 4 4 4 4 4
than
Noi duoc mot vai thong tin vé L . . N y . . 2
. 2 héan biét tén goi, mot s6 dac diém bén |Nhan biét tén goi, mdt so dac dié Trud ,
94| 97 |minh (tén, tudi, mot sé dic diém N a‘n. blqet ter} goi, mot so déac diém bén NA an bléF teﬂn ngA mot so dac diem ruon Lop hoe HDC |HBNT DIT
R .. ngoai ban than bén ngoai ban than g
bén ngoai )
2. Nhan biét va biéu 1§ cim xiic v{# # # # # # # #
han bié hai ca 4 .
N, an bAl ot d}I QCA trg}ng t ,al ca_m Y .. i .z, | Nhan biét dugc trang thai cam xfc, . s
xuc, biét biéu 16 cam xuc vuli, Nhan biet dugc trang thai cam xac, biét |, ., " .. . ; .. . . |Truon| Ngoainha
98 |101 X e e SR 1A o , R biét bi€u 16 cam xtc qua nét mat, cir . HbC | DTT
buon, s¢ hii, tirc gian qua nét mat, |biéu 16 cam xtc qua nét mat, ct chi chi g truong
ctr chi
3. Thuc hién hanh vi xa h{i don g# # # # # # # #
Thyc hi¢n mét s6 hanh vi van hoa |Thuc hién mot s6 hanh vi vin héa va  |Thuc hién mot sb hanh vi vin héa va
100 | 103 |va giao tiép: chao tam biét, cam  |giao tiép: chao tam biét, cam on, néi tir |giao tiép: chao tam biét, cam on, néi | Lép | Léphoc |VS-AN| DTT PTT
O’Il’ néi t]:l, ‘Gda93’ ‘Véng a)? CGda93’ ‘Vﬁng a)’ tl:l‘ ‘Cda39, ‘Véng a?)
Choi than thién canh tré khac,
bwéc diu cé , . , .
k:gizd;lzu Zl;m‘i va giao tiép trong |Choi than thién véi ban: choi canh ban Gi6 hoc: Choi than thién v6i ban:
102|105 |14 nang chot va giao fiep ong | ¢ FILVOL Dan: ChO1 CanfL AN, | ) i canh ban, khong tranh gianh dd | Lép | Lép hoc HPH | HPG | HPC
nhom va mét sé pham chat cd khong tranh gianh do6 choi véi ban .
. . R choi voi ban
nhdn: manh dan théan thién hoa
dong ( MT bb sung)
4. Thé hién cam xuc qua hat,
van dong theo nhac/ t6 mau, vé, # # # # # # #
Bit bt theo mot vai bai hit/ b Hat: Cling di vé 16p HDC
t hat theo t t =
105 | 10g | D'Ct AL HSO MOt VAL DAL RALEDAN | po 06 nhac Hat: Tom duoc roi HPH | HPC | HPG
nhac quen thudc -
Hat: d6i ban tay Lép Lop hoc HbH
Biét van dong don gian theo mét o - VDMH: Cung di ve lop HbH | HBG | HBC
106 (109 [0 T, ; N Téap van dong don gian theo nhac
vai bai hat / ban nhac quen thudc VBDMH: Tom duoc rdi HPH | HPG




CHU DE: 2
Pham Dia didm 3 "BAN THAN"
Stt | Smt |Muyc tiéu chu dé Noi dung chu dé Hoat dong chu dé vi thue| - ohiic Nhanh 1 | Npanh Nhanh
hi¢n Cozthé -
Bé la ., | bieuky diéu tur
. bé cd P
ai? . co thé bé
gi?
Biét choi céc trd choi 4m nhac phat trién |Choi tro choi 4m nhac phat trién tai . } ]
tai nghe nghe Tai ai tinh Lép Lép hoc HDNT
HbH | HbG | HPG
T6 mau 4o ban( nét gang) Lop Lép hoc
Thich t6 mau bang nhiéu loai bit. Lam HbG
quen va choi véi mau nwéc qua cdac A a1 ‘A S .
108 | 111 hoat djng, hinh thikc khdc nhau (in, T6 mau bang nhiéu loai bt khac nhau
én, lan, viy....) (MT bd sung) HDbH
T6 mau; ban trai ban gai Lép Lép hoc
HDbG
Biét v& cac nét xién, thing, xoay tron dé | _ . L 2 . L ot . . .
109| 112 {ao ra céc san pham don gian V& dé tao ra cic san pham don gian Vé: toc ban trai Lép Lép hoc
Biét chia dat, 1an d on, | Chia dét, 1an d tron, 4n bet t i,
t Chila dat Xoay t la dat xoa t
200 (113 le; al, ‘an , QC: )f ron, at, fan (‘),C’ \ y zon, gL ot R Nan vong ting ban Lép Ldp hoc
an bet tao ra cac san pham ra cac san pham
HDG
Thich xem tranh truyén, réi Xem tranh truyén, rdi truyén, 1at mg : . 2.
204 | 117/ MeR XET A truyen, Tot ann fruyen, ro1 truyem, 1Mo 11 chuyén véi réi truyén Lép | Léphoc | HPC
truyén, lat moé trang sach trang sach
CONG TONG SO NOI DUNG HOAT PONG PHAN BO VAO CHU PE 5 5 5 5
Trong d6: - Linh vuc thé chat 1 1 1 1
- Linh vuc nhan thuc 1 1 1 1
- Linh vuc ngdn ngir 1 1 1 1
- Linh vuc tinh cam k¥ nang xa héi & tham my 2 2 2 2
Trong do: - Pén tra tré 1 3 2 2
- Thé duc sang 1 1 1 1
- Hoat dong g6c¢ 5 5 5 6
- Hoat dong ngoai trodi 5 5 5 5
- V& sinh - an ngu 1 2 3 1
- Hoat dong chiéu 5 5 6 6




CHU BE: 2
‘ ‘ \ Pham | 4. diém 16 "BAN THAN"
Stt | Smt |Muyc tiéu chu dé Noi dung chu dé Hoat dong chu dé vi thue| - g Nhanh 1 | Npanh Nhanh
hién chirc = zth; 3
Bela |0 ™| Pidu ky didu tir
. bé cd P
ai? . co thé bé
gi?
- Tham quan da ngoai 0 0 0 0
- L& hoi 0 0 0 0
- Hoat dong hoc 5 5 5 5
Chiara: + Gio thé chat 1 1 1 1
+ Gio nhdn thirc 1 1 1 1
+ Gio ngon ngir 1 1 1 1
+ Gio TC-KNXH& TM 2 2 2 2
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