
            

          Thực đơn tuần IV tháng 09/2024 
(Từ ngày 23/09 đến 28/09/2024) 

 
Thứ, 
ngày, 
tháng 

Bữa sáng Bữa chiều Ghi chú 

 
Giữa giờ 

 
Chính 

 
Bữa phụ 

MG 

 
Bữa chính NT 

 

 
2/23/09 

Sữa bột 
Shizu Gold 

Cơm, ruốc thịt ngan 
Canh ngan nấu bí đỏ 

Rau : cải thảo xào tôm 

Cháo cá hồi 
nấu đỗ 
xanh 

Cháo ếch nấu củ 
dền 

 

3/24/09 

 
 

Sữa chua 
Vinamilk 

Cơm, trứng gà đảo bông 
Canh tép nấu rau mồng tơi 

Tráng miệng : dưa vàng 

Súp thịt gà 
nấm hương 

Miến ngan  

4/25/09 

 
Sữa bột 

Shizu Gold 

Cơm, ruốc tôm 
Canh sườn nấu rau bắp cải tím 

Rau : bí xanh, cà rốt luộc 

Sữa chua 
nếp cẩm 

Cháo thịt bò nấu đỗ 
xanh 

 

5/26/09 
 

 
Sữa chua 
Vinamilk 

Cơm, thịt gà nấu củ quả 
Canh xương gà nấu khoai sọ 

Tráng miệng : chuối tây 

Xôi ruốc 
thịt lợn 

Xôi tôm  

6/27/09 

 
Sữa bột 

Shizu Gold 

Cơm, mực xào thập cẩm 
Canh trứng gà cà chua 

Tráng miệng : thanh long 

Bánh đa 
cua đồng 

Bánh đa thập cẩm  

7/28/09 

 
Sữa bột 

Shizu Gold 
Cơm, ruốc thịt lợn 
Canh cua nấu bầu 

Cháo sườn 
nấu bí đỏ 

Cháo tôm nấu đỗ 
xanh 

 

  
 

Ngày   / 09 /2024 
 

      Người duyệt 
 
 
 
         

 
 

Ngày   /09 /2024 
 

Người lên thực đơn 
   
 
 
           


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON CHIẾN THẮNG,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGHIÊM THỊ NGÂN,UID=CMND:031179016767,E=nghiemnganhp@gmail.com
	2024-10-10T11:26:55+0700
	HẢI PHÒNG
	NGHIÊM THỊ NGÂN
	Protect document


		C=VN,L=Hải Phòng,O=ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HẢI PHÒNG,OU=ỦY BAN NHÂN DÂN HUYỆN AN LÃO,OU=PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO,CN=TRƯỜNG MẦM NON CHIẾN THẮNG,UID=MST:0200950746
	2024-12-26T09:45:33+0700
	Hải Phòng
	TRƯỜNG MẦM NON CHIẾN THẮNG
	Protect document




