KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: "NGHE KHAM BENH”
THOI GIAN THU'C HIEN 1 TUAN TU 30/12/2024 PEN 03/01/2025
Thir hai, ngay 30 thang 12 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Pém dén 4, nhan biét nhém c6 4 ddi twong. Nhin biét s6 4
Thugc linh vuc: PTNT
I. Muc dich — yéu céu
- Tré biét dém dén 4, nhan biét nhom c6 4 ddi tuong, biét bicu thi nhém c6 4 ddi twong bang thé sb tuong tGng.
- Rén cho tré k¥ niang dém tir 1 dén 4, ki ning xép tuwong tmg 1-1.
-Tré huang thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- MOi tré 1 16 d6 choi ¢6 4 céi 4o, 4 quan va cac thé s tir 1- 4.
- M0t s6 trang phuc cac nghé .
ITI. Cach tién hanh
Hoat dong 1:0n luyén dém dén 3
- Trd chuyén vé vé chu dé dang hoc.
- Cho tré di mua nhiing trang phuc c6 s6 luong it hon 4 . Pt sb tuong tng.
- C6 va tré kiém tra két qua
Hoat dong 2: Tao nhém cé sé lwong la 4. Pém dén 4. Nhén biét so 4
- Tang mdi tré 1 6 dd choi.
- Hoi tré trong 16 ¢6 nhimg gi?
- Xép tat ca sd chiée 4o.
- Hay lay 3 cai quan xép dudi mdi cai 4o.
- Cho tré nhan xét vé s6 4o va sd quan vdi nhau? Nhom nao nhiéu hon, nhiéu hon 1a may? Nhom nao it hon, it hon 1a may?
- Hoi tré 1am cach nao dé s6 quan va sd 4o bang nhau?
- Cho tré liy thém 1 cai quén .
- Cho tré 1an luot dém sb 4o va s6 quan v6i nhau
- Nhéan xét 2 nhém ntn véi1 nhau?




- Hai nhom bang nhau va déu biang may?

- C6 gidi thiéu the sb 4: Pé biéu thi nhom co sd lwong 4 thi nguoi ta dung thé sb 4.
- Cho ¢4 16p, td, c4 nhan doc sd 4.

- Tré dit the sb twong Gng véi nhom quan, nhom 4o.

- Cho tré di siéu thi mua thém trang phuc cac nghé cho du sé luong 1a 4.
- Cho tré cat 1an luot s6 quan va sb 4o . Bt sb tuong tng.

Hoat dong 3 : Luyén tdp

- Tro choi 1: “Két ban”

+ Tré di vong tron, khi nghe hi¢u 1€nh thi két nhom ban c6 sb lugng 4

+ T4 chtrc cho tré choi 2 lan.

+ C6 bao quat, kiém tra , dong vién tré.

- Tro choi 2 : "Ai thong minh"

+ Tré khoanh tron nhém c6 sé luong 4, ndi s6 twong ing va to6 mau.

+ Co bao quat, kiém tra két qua.

- KTTH: C6 nhan xét, tuyén duong tré.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................




...........................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

Thir ba, ngay 31 thang 12 nam 2024

Tén hoat dong hoc: VDT "Pan tét s¢i doi"
Thugc linh vuc: PTTC
Nguoi thue hién: Nguyén Thi Nga

I.Muc dich- yéu cau:

- Tré biét cach dan cac nan tham so le theo quy luat mot nan trén, mot nan dudi, biét phdi hop mau sic dé tao thanh chiée chiéu
tang ban géu

- Rén luyén sy khéo 1€o, linh hoat ctr dong ctia cac ngdn tay cho tré.

- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- MOi tré 1 tap nan c6 lién mot dau va cac nan roi.

- M6 hinh phong kham nhi

- MAu dan cuia co.

III. CAch tién hanh

Hoat dong 1: Khoi dong voi doi ban tay

- Céc con oi ! Hom nay 16p minh s& dén tham quan phong kham nhi cta béac si Son. Céc con c6 thich khong?

- Va dé co stre khoe tot dé di dén tham quan phong kham bay gior ¢6 va chiing minh ciing nhau tap khai dong vaoi doi ban tay.
Céac con san sang chua?

- C6 cung tré tap khoi dong bai chicken dace két hop cac dong tac phat trién co tay va cac ngon tay: ndm tay, vay tay, lic tay, vo
tay, ngén tay dan vao nhau...

- C6 cung tré dén tham quan phong kham nhi

Hoat dong 2: Bé quan sdat méu+ dam thogi




- Bén phong kham rdi day. Cac con hidy chio bac si ndao

- Bac s Son moi chung minh cung thim quan phong khdm ctia bac ay. Cac con hdy quan sat xem phong kham c6 nhiing gi nao?
- Cho tré quan sat chiéc chiéu trén giuong bénh va nhan xét

- C6 khai quat: Btng rdi , day 1a chiéc chiéu. Chiéc chiéu nay duoc lam tir tham va cac nan tham dan so le nhau. Chiéc chiéu nay
rat dep vi dugc phdi hop cac mau sic rat hai hoa.

- Céc con c6 mudn lam that nhiéu chiéc chiéu dep nhu nay khong?

- Bé dan duoc chiéc chiéu dep c6 mai cac con vé chd ciia minh dé quan sat ¢6 hudng dan cach dan nhé.

- CO cling c6 mot tap nan, mot dau lién va cac nan roi. Vay theo cac con khi c6 dan céc nan rdi vao tap nan c¢6 s€ dugc gi?

- C6 hudng dan tré dan: C6 dat tap nan sao cho phan két dau ¢ phia 10ng minh. Dé chiée chiéu c6 mau sic dep hon ¢ s& dan xen
ké& 3 mau: xanh, do, vang. C6 s& dan nan mau xanh trudc, dan tir phai sang trai. Tay trai c6 nhic nan mau nau déu tién 1én, dong
thoi tay phai cam mot dau nan xanh ludn xudng dudi . Sau d6 cir cach mot nan nau co lai nhdc mot nan nau 1én va luén nan xanh
Xuéng dudi. Pan dén dau thi kéo nan xanh dén déy. Cu nhu vay dan theo quy luat mot nan trén, mdt nan dudi cho dén hét, sau
d6 dung cac ngodn tay kéo nan xanh sat phan két dau. Tiép theo ¢ dan nan mau do. Co ciing dan tir phai sang trai. Hang nan do
dan so le v6i hang nan xanh ttrc 13 nhitng nan mau niu nao vira roi dan & dudi thi bay gid lai dan 1én trén va nan mau nau nao
vira roi & trén thi bay gio lai dan xudng dudiDan hét nan do ¢ lai dung cac ngdn tay kéo sat nan d6 vao nan xanh dé cac nan
duoc khit va chat.

- Theo céc con co s& dan tiép dén nan mau gi?

- Pling rdi ¢o s& dan nan mau vang, dan cling giéng nhu nhitng nan trude va dan so le véi hang nan do. Ctr nhu vy c6 dan lan
luot cac nan xanh, do, vang 1ap lai theo trinh ty cho dén hét s& duoc mét chiée chiéu that 1a xinh xén.

- Cho tré nhéc lai cach dan duéi su go1 md cua c¢o.

Hoat dong 3: Bé dan chiéu

- Tré 1ay d6 dung vé chd ngdi theo nhom.

- Tré thuc hanh dan chiéu

- (C6 bao quat, dong vién tre)

- Tré cAm chiéc chiéu dan trén tay. Cho tré nhan x¢ét san phém cuia minh, cua ban. C6 nhan xét chung

- Cho tré s vao chiéc chiéu va néu cam nhan.

- Chiéc chiéu nay dung dé lam gi? Dé chiéu bén dep cac con phai 1am gi?




- Cho tré ghép thanh 1 chiéc chiéu to cing nam va trai nghiém
Két thic

- Co cung tré hat" Em lam bac si"

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

Thir tw, ngay 01 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong hoc: T6 mau dung cu nghé y (M)
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét cach to, biét phdi hop mau sic dé t6 mau buc tranh dung cu nghé y.

- Rén cho tré ki ning t6 mau déu, khong chom ra ngoai. Phat trién éc sang tao, tri tudng turon cho tré.
- Tré hing th( tham gia cac hoat dong.




II. Chuan bi
- Tranh mau cua c6: Tranh t6 mau nudc dung cu nghé y
- Gidy v&, mau nudc, hinh vé& dung cu nghé y
III. C4ch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thit
- Co doc cau do:
Ai mic 4o tring
Co chir thap xinh
Tiém thudc chiing minh
S€ mau lanh bénh
- bo 1a ai?
- Béc si can nhitng d6 dung gi dé lam viéc?
- Hom nay ¢ s& cing chiing minh t6 mau btc tranh dung cu nghé y dé ting béc si.
Hoat dong 2: Quan sdt tranh méu + lam méu
- C6 cho tré quan sat tranh mau da duogc t6 mau.
- Tré nhan xét vé buec tranh (Tré nhan xét vé dic diém mau sic, cach t6 mau...)
- C6 ¢6 tranh gi ddy? Birc tranh c6 nhitng do dung gi?
- Con c6 nhan xét gi vé birc tranh?
+ Birc tranh duoc t6 mau bang chat liéu gi?
+ C0 td nhu thé nao?
- C6 t6 mau: Trén day cd co cac buc tranh t6 mau nude dung cu nghé y. C6 lwa chon mau phu hop dé to. Tay trai co giit gidy,
tay phai cAm choi quét chidm vao lo mau. Sau do to that can than, khéo léo, t6 déu va khong chom ra ngoai. Ctt nhu vy cd da to
hoan thién birc tranh dung cu nghé y.
- Héi y twong tré s& t6 mau nhu thé nao?
> Pé biét on cac bac si dd kham chita bénh cho ching minh, cac con hay t6 mau buc tranh that dep tang bac si nhé.
Hoat dong 3: Tré thuc hién
- Tré lay d6 dung va ngdi theo nhom.
- Tré thuc hién bai tao hinh cua minh.
- C6 bao quat, dong vién, khuyén khich tré thuc hién.
Hoat dong 4: Trung bay va nhin xét sin phim.
- Tré trung bay san pham.




- Cho tré gi6i thiéu vé san pham cta minh.

- C6 moi tré nhan xét san pham cua ban. Goi ¥ cho tré nhan xét k§ nang.
- C6 nhan xét chung, khen tré

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Thur nam, ngay 02 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré doc thugc tho" Lam bac si"
Thudc linh vuc: PTNN

I. Muc dich- yéu cau:

- Tré nhdé tén bai tho, tac gia, hiéu ndi dung bai tho va doc thudc tho.

- Reén ki nang doc tho to, 10 rang. Tré trd 161 cac cau hoi cia cd mdt cach luu loat.
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- Tranh minh hoa bai tho" Lam bac si"




- Nhac bai hat trong chu dé
III. C4ch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh té chirc
- C6 cho tré choi chiéc hop bi an
- Tré kham pha ra tai nghe bac si
- Tai nghe nay 1a @ dung cua ai? Bac si st dung n6 thé nao?
- C6 huodng tré vao bai tho “ Lam béc s cua tac gia Lé Ngan
Hoat dong 2: Day tré doc tho “ Lam bdc si”
- C6 doc 1an 1 két hop véi cir chi diéu bo.
- Giang noi dung: Céac con a! Bai tho" Lam bac si" noi dén mét ban nho dong vai bac si dé kham bénh cho me minh. Ban d3
kham va dua ra nhitng 161 khuyén cho me.
- Giang tir méi, tir khé: " Pau nang " c6 nghia di ngoai nang dau khong d6i mil
- C6 doc 1an 2 bé'mg tranh minh hoa trén vi tinh.
- Cho tré doc tho cing ¢6 3 lan.
- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan (C6 cha ¥ stra sai cho tré néu co)
*Dam thoai:
+ Cac con vura doc bai tho gi? Cua tac gid nao?
+ Trong bai tho ban nho dong vai lam nghé gi?
+ Ban dong vai bac si dé kham bénh cho ai?
+ Ban bao bénh ctiia me 1a bénh gi? Tai sao lai bi ho?
+ Thudc ¢6 vi gi? Phai ubng véi cai gi?
+ Néu tiém thi 1am sao?
+ Mg bdng hoi bac si nhu thé nao?
+ Béc si tra 101 me nhu thé nao?
+ C6 ban nao thich lam nghé bac si khong? Vi sao?
- Gido duyc tré: Nghé bac si 1a mot nghé chiam soc strc khoe cho moi ngudi, gitip moi ngudi c6 stc khoe tot. Vi vy chung minh
phai biét yéu qui, kinh trong cac c6 bac trong nghé y.




- Két thiic: Co6 cung tré hat " Chau yéu ¢ chi cong nhan"
IV. Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

Thir sau, ngay 03 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré KNCH: Em lam bac si
Tro choi Am nhac: Tai ai tinh

Hat nghe: Bic si vé ban

Thugc linh vuc: PTTM
I.Muc dich - Yéu ciu :
-Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 11 bai bai hat. Tré biét cach choi tro choi am nhac.
- Rén ki ning ca hat cho tré. Phat trién tai nghe Am nhac thong qua trd choi.
- Tré hiing thu tham gia vao cac hoat dong
IL. Chuén bi :




- Nhac bai hat: "Em 1am béc si", " Béc si vé ban"

- Mii chop

III. C4ch tién hanh:

Hoat dong 1: On dinh — Gdy hitng thii

Co va tré doc bai tho “Lam bac si”

- Chiing minh vtra doc bai tho gi?

- Néi vé nghé gi?

- Lén 1én con thich 1am nghé gi?

Hoat dong 2: Day tré hat" Em lam bac si" - Tdc gida : Diéu Phi Cao

- C6 mot bai hat rat hay noi vé bac si d6 1a bai hat" Em lam bac si" cua tac gia " Diéu Phi Cao".Cac con hdy ling nghe c6 hat nao!
- C6 hat 1an 1két hop véi nhac

- Giang nd1 dung bai hat: Bai hat noi dén uwdc mo mot ban nho 1am bac si kham va chita bénh cho moi nguoi, giao duc cac con biét
giif gin vé sinh ring miéng, phai danh ring hang ngay dé ngin ngira sau rang.

- C6 hat 1an 2 khong nhac

- C6 cho tré hat cung c6 2 1an khong nhac, 2 1an ¢ nhac

- Cho thi dua t6, nhom, c4 nhan hat

(C6 quan sat, dong vién khich 1€ tré, stra sai néu co.)

- Hoi tré tén bai hat, tac gia

- C6 gidi thiéu van dong VTTN . Cho tré hat va van dong cung co 1 lan.

Hoat dong 3: Tro choi Gm nhac

- Hoi tré thich choi tro choi gi?

- C6 chdt lai tro choi “Tai ai tinh”

- C6 phd bién cach choi, ludt choi: moi 1 ban 18n doi mii chdp, c6 s& mdi 1 (2) ban 1én hat sau d6 ban d6i mil s& doan tén ban vira
hat. Néu doan dung s& nhan dugc 1 mén qua cia cd con néu doan sai s& phai thuc hién theo yéu cau cua co gido.

- C6 t6 chire cho tré choi 3,4 1an. Lan sau tang s6 lugng ban hat.

Hoat dong 4: Hdt nghe" Bdc si vé bin"

- C6 gidi thiéu bai hat "Bac si vé ban" cua tac gia "Vii minh V"




- C6 hat 1an 1 két hop nhac

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé niém vui ctia ngudi dan ban lang ving cao khi co bac si vé ban lang chita bénh cho moi nguoi.
- C6 hat 1an 2 két hop véi van dong minh hoa

- C6 hat 1an 3 va cho tré huéng ing cling ¢ rdi ra ngoai

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................................................................
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