1.NHANH 1: “BE LA AI” — Gido vién thwc hién: Vii Thi Thanh
Thir hai, ngay 06 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Toan “Xac dinh phia phai, phia trai cia ban than”
OTE 22: Quyén dc tiép cin théng tin phit hop véi liva tuéi.
Thugc linh vue: PTNT
I. Muc dich- yéu cau
- Tré biét phia phai, phia trai cia ban than; xac dinh duogc tay phai, tay trai cia ban than va nhan biét duoc cac do vat xung quanh &
phia nao ctia minh. Tré biét tré em c6 quyén dugc tiép can thong tin phu hop véi lira tudi théng qua hoat dong.
- Rén k¥ ndng dinh hudng, ki ndng phan biét: phia phai, phia trai cia ban than cho tré
- Tré hung tha tich cyc tham gia vao gio hoat dong
II. Chuan bi
- 2 ngdi nha mau xanh va mau do. Mdt s6 db dung b tro cho tiét hoc
I11. Hoat dong:
1. On x4c dinh tay phai, tay trai ciia ban than
- C6 va tré tro chuyén vé chu dé. Co cho tré 1am cong viée danh rang budi sang khi thirc day.
- Khi dénh rang tay phai lam gi? Tay trai lam gi?
- Cung md phong lai dong tac danh rang: Tay phai cAm coc nude, tay trai cdm ban chai danh ring (cho tré 1am nhiéu lan)
- Ltic n com cac con cam bat bang tay nao? Gio tay trai 1én ndo. Cam thia bang tay ndo? Gio tay phai 1én nao.
2. Day tré xac dinh phia phai, phia trai cua ban than.
* C0 gidi thi€u tro chot “Lam theo hi€u 1énh cua c6”. C6 ho cd 16p chu y 4 hang doc tap hop
+ Hoi tré tay phai dau? Vay tay phai 3 cai
+ Chan phai dau? Dam chan phai 2 cai
+ Mit phai dau? Ma phai dau?
- Mit phai, ma phai, tay phai, chan phai ¢ phia ndo ctia cic con? (Hoi nhiéu tré)
+ Hoi tré tay trai dau? Vay tay trai 2 ci
+ Chan trai dau? Dam chan trai 3 cai
+ Mit trai du? M4 trai dau?
- Mit trai, ma trai, chan trai & phia ndo cta cac con? (Hoi nhiéu tré)
=> C6 khai quat lai: Mat phai, ma phai, tay phai, chan phai & phia phai ctia cac con. Mt trai, ma trai, tay trai, chan trai & phia trai
cua cac con.
- Cho tré ngdi xudng. C6 dtng sang phai va sang trai cta tré va hoi: C6 ¢ phia ndo cta cac con? Vi sao con biét?
Mudn biét c¢b & phia nao cua cac con. Cac con xem cd dimg & phia tay ndo ctia cic con thi ¢ dimg & phia d6 cua céc con.
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- Clra ra vao & phia nao cua cac con? Goc nghé thuat ¢ phia nao cua cac con? Phia trai c6 gi? Phia phai c6 gi?

=> C6 khai quat lai: Nhiing gi ¢ phia tay phai la ¢ phia phai, nhiing gi ¢ phia tay trai la phia trai.

- Hoi tré: Hom nay céac con duoc kham pha, tlep can thong tin vé diéu gi? Vay 13 qua hoat déng hém nay, cac con dugc trao quyén
gi? => Co khai quat lai: Day 1a QTE 22: Quyén dc tiép cin théng tin phit hop véi liva tuéi.

3. Luyén tap cing co

* Tro choi 1: Gié thoi

- C6 gioi thi€u tro choi, cach choi va luét choi.

+ Céch choi: Cho tré xép 4 hang ngang, khoac vai 1én nhau.

+ Luat choi: Co noi gio thoi phia phai cac con nghiéng ngudi sang phia phai. Gié thoi phia trai cac con nghiéng ngudi vé phia trai.
- Cho tré choi 3, 4 1an. Sau mdi lan choi ¢ nhan xét, dong vién tré

“Tro choi 2: Vé ding nha

+ Cach choi: Tre vira di vira nhay chan sao theo nhip bai hat “Cai mti” khi ¢6 hiéu 1énh “Vé ding nha” thi cac ban gai phai chay
nhanh vé ngdi nha phia phai, cac ban trai chay nhanh vé ngdi nha phia tréi.

+ Luat choi: Ban ndo vé nham nha s& phai nhay 16 cd. C6 cho tré choi 2 1an. Lan 2 d6i bén

=>Két thic tiét hoc

IV. Danh gia tré hang ngay:




Thir ba, ngay 07 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: TCKNXH “To6i ¢6 kha nang gi”
OTE 2, QTE 3, QTE 5
Thudc linh vue: PTTCKNXH
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét minh c6 nhitng kha nang khic nhau: choi da bong, choi niu an, gip me lam mot ) cong vi¢c don gian, trong em be,
choi v6i em, ¢ kha nang tu phuc vu ban than. Tré biét tré em co quyén dugc hoc tap, vui choi, phat trién nang khiéu va duoc
cham soc, yéu thuong.
- Tré manh dan tu tin trong giao tiép. C6 k¥ ning quan sat, danh gia vé ban than théng qua hoat dong hoc va choi nhu ké, tim
hiéu vé ban than
- Tré hig thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
IL. Chuan bi
- Hinh anh bé tham gia 1 s6 cong viéc tu phuc vu, giup d& nguoi 1on. May vi tinh
I11. Hoat dong
1. Tro chuyén
- C6 cho tré ngdi gan co: Hoi tré dang hoc chu dé nhanh gi?
- Tré 1én tu gi6i thiéu vé ban than minh (tén, tudi, cong viée co thé lam, so thich...)
- Long ghép: “Mdi ban nhé déu c6 quyén dugc khai sinh, ¢o tén, tudi, co cha me va gia dinh — d6 1a Quyén tré em s6 2
2. Kham pha: Téi c6 thé 1am gi?
- Hoat déng 1: Tro choi “Ai ké giéi”
+ C6 chia nhém va phéat cho mdi nhom 1 b tranh cho tré quan sat sau d6 moi tré ké vé buic tranh ctia nhém minh (tranh: tr mic
quan 4o, 1y d6 dung giup me, trong em, choi v4i em, choi véi cac ban, hat mua)
+ Tranh ctia con n6i vé diéu gi? Ban nho dang lam gi?
+ Céc con c6 lam dugc cong viéc nhu cua ban khong?Ai giup con l[am?
+ Céc con cam thay nhu thé nao khi tu minh lam duoc nhitng cong viéc d6?
- Gi4o dyc: Khi con ty lam viéc ctia minh, con duoc rén luyén stc khoe (gan véi QTE s6 3: Quyén dwoc chiam séc sire khée)
- Hoat dong 2: Xem video “Ban nho co tai nang”
- Cho tré xem video em bé hat, mua, v&, choi dan.
- bam thoai: + Lép minh ¢6 ai c6 thé lam duoc cong viéc giéng ban nhoé khong?
+ Con thay mdi ban c6 giéng nhau khong?
+ Ban ay c6 lam dugc cong viéc giong minh khong?
=> (6 khai quat: Mdi ngudi co 1 kha ning khac nhau, khong bét chude gidng hét nhau duoc nhung co6 thé hoc hoi 1dn nhau. Céc
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kha nang d6 s€ mang lai sirc manh cho ban than gitip ban than ty tin hon. “Mobi ban nhé déu c6 tai ning riéng, co thé hat, mua,
v&, da bong, hay gitp d& bd me. Pay ciing chinh 1a OQTE 56 5: Quyén duwoc gido duc, hoc tip va phdt trién nang khiéu, dé phat
huy tai ndng va su sang tao cia minh.”

3. Tro choi:

- Tro choi 1: Téi cé thé

+ Cach choi: C6 héi ca 16p: “Ai c6 thé giup me trong em” (hat, mua...). Tré tra 10i: “La t6i, 1a t6i”. C6 mdi nhom cac ban ¢o
cung kha nang 1én choi

+ Luat choti: Tré xung phong 1én choi ma khong lam dugc thi phai nhay 10 co.

- Tro choi 2: Gitip d& b6 me

+ Cach choi: Tré xép thanh 2 hang doc. Khi c6 hiéu 1énh tré dimg dau chay 1én ldy 1 tranh v& hanh dong bé c6 thé ty lam dé gitp
d3 bd me dan 1én bang.

+ Luat choi: Thot gian choi 1a 1 ban nhac. Poi nao chon duoc nhiéu tranh thi doi do gianh chién théng

- C6 nhan xét khen dong vién tré.

=> (C6 nhan manh: Mdi ban déu c6 kha nang riéng: c6 ban hat hay, maa dep, c6 ban da bong gioi, v€ dep, hay giap bd me. Cac
con dugc quyén phat trién tai ning, duoc hoc tip, vui choi, dugc yéu thuong chim séc dé 16n 1én khoe manh, théng minh.

- Hat van dong: “Em 13 bip ming non” =>Két thuc tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:




Thur tw, ngay 08 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Day tré van dong mua bai  Chiéc khin tay” ciia nhac si Vin Tén
OTE 5: Quyén dwoc phdt trién néing khiéu
TCAN: Lic nguoi theo tiét tiu
Nghe hat : Ban tay me
Thugc Iinh vuc: PTTM
I. Muc dich — yéu cau.
- Tré biét van dong nhip nhang theo 1oi bai hat “Chiéc khan tay”. Tré biét tré em co quyén dugc phat trién nang khiéu mua hat,
choi TCAN.
- Rén ki ndng mua va sang tao theo 101 bai hat. Rén kha ning biéu dién tu tin truéc dam dong.
- Tré htig thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
I1. Chuan bi:
- Chiéc khan tay, nhac bai hat ¢ ‘Chiéc khan tay”, “Ban tay me”, nhac tiét tAu nhanh cham
I11. Hoat dong.
1. Tro chuyén- gay hirng thia
- C6 1am 4o thuat bién ra chiéc khan tay
- Trén tay c6 c6 gi day? Céc con c6 biét chiéc khin dung dé 1am gi khong?
- Céc con ¢6 nhd bai hat gi néi vé chiée khin tay khong nhi?
- A, dung roi d6 1a bai hat “Chiéc khin tay” cta nhac si Van Tan ddy cac con a.
- C6 cho tré hat cung c6 1 1an c6 nhac
2. Day KNVD bai hat “Chiéc khin tay”
- Dé bai hat duoc hay hon chiing minh c6 thé két hop van dong gi? Co thdng nhat van dong mua
- C6 hat va mua lan 1
- Lan 2 ¢6 mta + phan tich dong tac maa:
+Pong tac 1: "Chiéc khan tay...em": Tay phai tir tir dua ra phia trudc ri Gp 1én nguc vao chir "em
+Pong tac 2: "Trén canh...chim": Tay trai dwa chéch 1én cao, tay phai gia lam dong tac théu khan.
+ Ddng tac 3: "Em sudng vui... dep Vo tay, dau nghiéng trai, nghiéng phai theo nhip bai hat.
+ Dong tac 4: "Lau ban tay...ngay": Tay phai dua ra phia trudc, ngura long ban tay. Tay trai vudt nhe, gia 1am dong tac lau tay (ba
cai) roi tir tir dua hai tay 1én cao, udn cong canh tay trén dau.
- Cho ca 16p mua theo ¢6 3 lan
- Thi dua theo to (3 td thi dua nhau), nhom( nhoém ban trai, nhoém ban gai, nhém 3 ban, nhém 4 ban), c4 nhan( 1 ban trai hodc 1 ban
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gai) (Co6 chu y sura sai cho tré)

- Hoi lai tré tén bai van dong? Qua bai hoc hom nay chiing minh duoc trao quyén gi nhi?

=> C6 két luan: D6 13 QTES Quyén dwoc phdt trién néing khiéu mia ht.

- Cb cho ca 16p thuc hién lai 1 1an

3. Tro choi Am nhac: Lic ngudi theo tiét tau

- C0 gi01 thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi

- Céch choi: Co cho tré nghe mot doan nhac voi tiét tAu khac nhau, néu tiét tiu nhanh cic con hay lac nguoi nhanh, tiét tiu cham
céc con hiy lic ngudi cham

- Luét choi: Ban nao lac khong dung theo yéu cau thi ban d6 phai nhay 16 co.

- C6 cho tré choi 2-3 1an

4. Nghe hat: Ban tay me

- C6 gidi thiéu bai hat “Ban tay me” — sang tac: Bui Dinh Thao. C6 hat cho tré nghe lan 1

- Bai hat “Ban tay me” noi vé Tinh cam, su chiam lo ciia me danh cho cac con. Vi vay chung minh phai ngoan, vang 161, hoc gioi.
- C6 hat cho tré nghe 1an 2 két hop dong tic minh hoa

- Lan 3 tré hudng Gmg cung cd ra ngoai

=> Két thuc tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:




Thur nam, ngay 09 thang 10 nam 2025

Tén hoat ddng hoc: TDKN “Pi trén vach ké thang trén san”
OTE 6: Quyén vui choi, gidi tri tham gia cdc hoat dpng, thé duc, thé thao phit hop véi dp tuoi.
Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét cach di trén vach ké thang trén san va gitr dugc thang bang khi di. Tré biét tré em co quyén vui choi, giai tri tham gia cac
hoat dong, thé duc, thé thao phu hop voi do tudi.
- Rén k¥ ning khéo 1éo ciia d6i chan, kha nang gitr thang bang khi di
- Tré hiig thu tham gia vao gio hoat dong. Gido duc tré tré tinh ky luat, rén luyén co thé
IL. Chuén bi:
- X4c x0, vach chuén, 2 vach ké trén san. Nhac bai hat “Cai miii”, day thung
I11. Hoat dong:
1. Khéi dong:
- Cho tré di cac kiéu di két hop véi vong: di bang mili ban chan, di bang got ban chan, di nhanh, di cham...theo doi hinh vong tron
roi vé 3 hang ngang.
2. Trong dong
- Tap BTPTC (Mbi dong tac tap 41*4n)
+ Tay: Hai tay dua ngang Ién cao
+ Bung: Dung cti nguoi vé phia trudc
+ Chan: Ngo1 khuyu goi
+ Bat: Bt tién vé phia trudc
+ DTNM: Chan (tap 21*4n)
* VDCB: Di trén vach ké thing trén san
- CO gidi thi€u tén van dong “Di trén vach ké théng trén san”
+ C6 Lam mAu lan 1
+ C6 1am mau 1an 2 két hop phén tich dong tac: C6 dung trude dau vach ké, 2 tay chong hong, mat nhin vao vach ké thang. Khi c6
hiéu 1énh 2 tiéng sic x0 cb bat dau bude di trén vach ké thang, ban chan ludn budc trén soi day va ludn giit duoc thing bang trong
khi di. Khi di hét vach ké c6 di vé cudi hang dung.
- Moi 1 tré 1én lam mau
- Cho tré thuc hién:
+Lan 1 ¢b cho ting do1 thuc hién. Co6 chu y stra sai cho tré.




+ Lan 2 ¢6 cho 2 ddi thi dua (thdi gian 1a 1 ban nhac) (C6 bao quat dong vién giip do tré thuc hién bai tap)

- Hoi tre thyuc hién van dong gi? Qua hoat dong hom nay, cac con dugc trao quyén gi? => DG la co quyén tham gia cac hoat dong,
thé duc, thé thao phii hop véi dé tuéi. Co moi 1 tré 18n tap lai.

* TCVD: “Kéo co”

- C0 gidi tén TC, cach choi, luat choi

+ Céch choi: Chia cac con thanh 2 doi ¢6 sb lugng ban va strc luc bang nhau. Cac con sé& dimg vé 2 phia va cam vao soi day kéo
dimg trude vach mdc. Giira sgi day kéo co 1 chiéc no dé lam moc gifta 2 dg1. Hai do1 cam that chat day kéo va khi co tiéng tréng
bao bt dau thi cac con phai dung strc kéo that manh soi dau vé phia minh. Néu d6i nao kéo sgi day co chiéc no sang phia do1 minh
thi doi d6 1a doi chién thang.

+ Luat choi: Doi nao thua thi phai nhay 10 co

- Cho tré choi 2 1an (1an 2 di bén).

3. Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1 -2 vong

=>K¢ét thiic tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:




Thir sau, ngay 10 thang 10 nam 2025

Tén hoat ddng hoc: Truyén: Mbi ngudi mdt viée
OTE 23: Quyén dwoc bay t6 y kién
Thugc linh vuc: PTNN
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nhd tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau chuyén. Tré biét tré em c6 quyén dugc bay to v kién.
- Rén k¥ nang tap trung chu y va k¥ nang tra 1o1 cau haéi to, rd rang cho tré.
- Gi4o duyc tré biét doan két, yéu thuong va biét phdi hop ciing nhau.
II. Chuén bi:
- Sa ban minh hga ndi dung truyén. Tranh ddng trén vi tinh, nhac bai hat “Hay xoay nao”
I11. Hoat dong:
1. Tro chuyén
- C6 va tré cung hat va biéu dién theo bai “Hay xoay nao” gan co.
- Hoi tré: + Cac con thay bai hat noi vé b phan nao nhi?
+ Ngoai ra co thé chiing ta con bo phan nao nita?
+ Céc con thay cac bo phén c6 quan trong vdi con nguoi khong?
=> Cac con 01 c6 mot cau chuyen ké vé cac b phan trén co thé, ma trong truyén cac bo phén con noi chuyén dugc voi nhau nira day,
dé biét duoc cac ban d6 néi gi, co va chiing minh ciing dén véi cau chuyén “Mdi ngudi mot viéc” nhé!
2. Ké chuyén cho tré nghe
- C6 ké 1an 1 dién cam bang 1oi
- Hé1 tén truyén? Tén nhan vat?
- Tom tét ndi dung truyén: Cau chuyén ké vé gia dinh c6 cac bd phan trén co thé, cac bod phan coi thuong vai tro ctia Miéng nén
Miéng quyét dinh nhin an, tr d6 cac bd phan mét méi khong lam dugce gi. Sau khi hiéu ra moi viéc thi cac bo phan xin 16i Miéng va
cac bod phan séng hoa thuan nhu xua.
- C6 va tré cung choi tro choi: “0 sao bé khong ldc” di chuyén dén sa ban.
- C6 ké lan 2 két hop sa ban ddi det
3. Dam thoai:
- C6 vira ké ching minh nghe cau chuyén gi? Trong truyén c6 nhirng nhan vat nao?
- Cac nhén vat trong truyén da noi véi nhau nhu thé nao?
+ Mit n6i gi? Tai noi gi? Tay néi gi? Chan néi gi nhi?
+ Tt ca cung noi ai nhi?
+ Miéng nghe thay thé thi nhu thé nao?




+ Sau d6 Miéng khong an thi cac bd phan nhu thé nao?

+ Va moi nguoi da lam gi véi Miéng?

+ Khi Miéng an vao thi cac bo phan nhu thé nao?

- Tr d6 gia dinh ho séng véi nhau nhu thé nao?

=> Qua cau chuyén ndy chung minh hoc duoc diéu gi? Ching minh dugc trao quyén gi? => Co két luan dung roi cac con a do 1a
OTE 23: Quyén dwoc bay t6 y kién

=> Gi4o duyc tré cic b phén trén co thé déu rat quan trong va tré phai biét giir gin vé sinh cac bd phan trén co thé va chung minh phai
yéu thuong, doan két, gitp d& 1an nhau.

* C6 va tré cung choi trd choi: Mat, mili, tai, mdm di chuyén dén may vi tinh

- C6 ké 1an 3 (Cho tré xem trén vi tinh 1 1an)

- Héi tré vira xem phim gi?

- C6 va tré cung hat va van dong bai “Hay xoay nao” =>Két thuc tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay:

Nguwoi duyét Nguwoi soan
fle &
Hong Thi Nu Vi Thi Thanh
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