THIET KE HOAT PONG CHOI TAP CO CHU PICH
(Tham du chuyén dé truwong — Lan 1. Nim hoc 2024 - 2025)
Pé tai: Bo chui qua cong
Chi d@é: An toan cho bé
Linh vuc: Phat trién thé chat
Péi twong: Tré l6p NTD2
NQAY S0AN: ceevireenrnnreeannnnn.
Nguwoi day: Ngo Thi Hué

I. MUC PICH YEU CAU.
1. Kién thuc.

~ Treé biét bo chui qua cong theo higu Iénh ciia co: Phéi hop tay chan bo chui qua
cong, khi bo dau hoi ngang, mat nhin thang.

Tré nhé tén van dong co ban: Bo chui qua cong. Biét cach choi tro choi van dong:
DPuodi bat bong.

2. Ky nang.

Rén luyén k¥ ning bo chui qua cong khéo 1éo phdi hop tay chan nhip nhang, mat
nhin thang, khéng cham cong. Ren Iyyép & tré phan xa nhanh theo hiéu Iénh, manh dan
tu tin. Ren k§y nang choi tro choi dudi bat bong.

3. Thai dé.

Tré hao hirng tham gia vao céc hoat dong cung c6.
I1. CHUAN BL

1. P6 dung cia co.

Phong tap sach s&, 1 cong chui cua cd, vach xuat phat, vach dich, Sac xd, May vi
tinh, nhac bai hat “Bdng tron to”.

2. Pd dung cia tré.

4 cong chui (cao 50cm, rong 40cm). 20 qua bong, ré dung. Trang phuc gon gang,
tam thé thoai mai.

111. TO CHUC HOAT PONG.

Noi dung Ghi chu

1.0n dinh té chic.

Nhiét liét chiao mimg cac bé nha tré D2 dén v6i hoi thi thé duc thé thao
ngay hdm nay gom 2 doi choi:

D1 bong xanh.

D01 bong do.




Va khong thé thiéu duoc 1a ban td chuc cd Ng6 Thi Hug.

Dé‘n v6i hoi thi thé duc thé thao ngay hom nay 3 doi phai trai qua 3
phan thi.

P1: Pong dién.
P2: Pua tai.
P3: Chung suc
Vay xin moi 2 d6i cung 1én duong thoi.
2. N¢i dung
HP1. Khéi dong

Co va tré di vong tron di cac kiéu : Pi thuong — di nhanh- di
thuong — di cham — chay nhanh — chay cham ket hop bai hat “ Bong
tron t0” ra vong tron sau d6 dan cach deu de tap.

HD2: Trong dong.
Phan thi nhat mang tén Dong dién.
Tap vai bong.
+ DT 1: Tay: Pua bong 1én cao.
+ PT 2:Bung: Dat bong xudng san.
+ PT 3: Chan: Bong nay(Tap 3-4 lan).
Nhan manh dong tac bung.
Chuyén ddi hinh thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau cach nhau 3m.
VDCB: Bo chui qua cong.

Ngay sau day moi 2 doi dén v6i phan thr hai d6 12 phan “Pua tai”.
Co gay hung thd gidi thicu cong chui, tao tinh huéng dudng dén véi hoi
thi con ¢d chiéc cong chan ngang duong, vay lam cach nao dé ching
minh dén duoc? (b0, chay, di,...).

Cho tré trai nghiém cac kiéu di, chay, bo...
Gidi thiéu van dong.

Co tap mau lan 1.

Co tap mau lan 2 két hop phén tich dong tac.

TTCB: Tu thé chuan bi ¢6 quy trude vach Xuét phat ban tay c6. chong
Xuong san, dong thoi 2 dau gdi sat san, dau hoi ngang, mat nhin thang
v€ phia trudce. Khi ¢6 hiéu Iénh : “Bo” C6 bo két hop bo tay no chan kia,
bo thang vé phia cong, t6i cong dau hoi cti bo chui qua cong, sao cho
dau va than khong cham vao cong, bo lién tuc tdi dich, cd dung 1én va
di vé phia cudi hang.

Mai 2 tré Ién thuc hién (Cho tré nhan xét, Co khen tre).

Tré thyc hién.




Lan 1: 2 tré 1&n tap lan luot dén hét.

Lan 2: Dudi hinh thire thi dua nhit bong mau xanh dé vao rd mau xanh
bong mau do dé vao ro mau do (sau moi lan tap co bao quat, stra sai va
dong vién tré).

Hoi tén van dong khen tré.

Xin chuc mung hai d6i d3 hoan thanh xut sic phan thi dua tai.
*TCVD: Pudi bat bong.

Ngay sau day moi hai doi dén véi phan tht 3 ciing 1 phan cudi
cua cudc thi do 1a phan “Chung suc”.

C0 gidi thiéu tro choi, cach choi.

CO0 tap trung tré dtrng sau c6, khi cé hiéu Iénh ¢6 1an bong 1én phia trudc

va c4c con chay theo dudi bat bong, ban nao dudi bat dugc ban d6 chién
thang.

Co cho tré choi 2- 3 lan.
HP3. HT: Cho tré ng6i nan chan nan tay di nhe nhang 1-2 vong san.
3. Két thuc tiét hoc.

Dén véi hoi thi Thé duc the thao ngay hom nay ban t6 chure thdy 2
d6i da hoan thanh xudt sic cac phan thi ciia minh. Ban t6 chirc
tuyén b ca hai d6i déu gianh chién thing.




