BIEN PHAP
REN KY NANG VE SINH CA NHAN CHO TRE MAU GIAO 3 - 4 TUOI
|. DAT VAN DE.

Trong thot dai cong nghi¢p hoa, hién dai hoa kinh t€ nudce ta dang phat trién manh
mé nhu hién nay nganh gido duc noé1 chung va gido duc mam non ndi riéng luon nhan
duoc sy quan tdm dac biét cia moi gia dinh va cta toan xa hoi.

Cong tac cham soc gido duc vé sinh ca nhan cho tre mam non 13 viéc 1am can thiét
nham gitip tré ¢6 né nép, thoi quen v¢ sinh, phong tranh bénh tat, tang cuong strc khoe,
hinh thanh nhimng k¥ ning sdng co ban dau tién, gop phan tao ngudn nang luc co chét
luong trong tuong lai, khong phai tré nao cling c6 thoi quen rira tay luc béan va sau khi di
v€ sinh, blet rira mat, xtc miéng nuwéc mudi sau khi an... Pé tao duge k¥ ning, théi quen
vé sinh tot cho tré doi hoi nhiém vy cua gido vién hét sic quan trong. Gido vién phai
thudng xuyén rén luyén va tao théi quen giit gin vé sinh c4 nhan cho tré bang nhiéu hinh
thire khac nhau.

MOi c4 nhén, gia dinh va cong dong déu co vai trd quan trong trong viéc cham séc
glao duc hinh thanh & tré mot s6 né nép théi quen vé sinh, hanh vi van minh va ky nang
song don gian ban dau, gop phan tao co hdi cho tré song va phat trién mot cach khoe
manh. Néu dugc chim soc tét va hinh thanh nhing thoi quen v¢ sinh ca nhan can thiét tir
nho thi s& tao nén méng ving chic cho tré vé sau nay. Trong thuc té khi tré dén trudng
tré chua co thoi quen va ky nang thuc hanh vé sinh ca nhén, tré chua biét ria tay, ria
mat, sttc miéng nudc mudi sau khi dn... nhu thé nao cho sach va ding céach. Viéc ren k¥
ning vé sinh dé tré thanh k§ ning vé sinh ca nhén tét cho tré 1 mot viéc 1am kho. Lam
thé nao dé rén duoc k¥ nang rira tay, rira mat cho tré mot cach tu giac va dung quy trinh.

Hiéu dugc tam quan trong cua vi¢éc hinh thanh va gido duc k¥ ning vé sinh ca
nhan cho tré, ndm hoc nay t6i da di sau vao nghién ciru tim ra nhiing bién phap rén ky
nang v¢ sinh ¢4 nhan cho tré mau gido 3 — 4 tudi.

Péi tugng nghién ctru: Tré 16p 3 tudi C1 trudong mam non Trung Lap.

Muc dich nghién ctru: Gido vién biét lap ké hoach rén ky nang v¢ sinh cho tre,
thue hién dang ché do sinh hoat mot ngay. Hiéu va nim vitng muc tiu, yéu cu cta viéc
thuc hién chuyén dé “Cung cb va nang cao chat lugng vé sinh dam bao an toan cho tré
trong truong mam non”. Tré biét 1am mot s6 cong viée vé sinh ca nhan phuc vu cho tré.
Hinh thanh cho tré né nép, thoi quen vé sinh ca nhan. Tré hung thu tich cyc, chu dong
tham gia 1am vé sinh ¢4 nhan, qua d6 phat huy tinh tich cuc, sang tao va phat trién vé mit
nhan thirc, ngén ngir, thé chat va tinh cam xa hoi, tham my cho tré.

I1. NOI DUNG.
1. Thuc trang.

Nam hoc 2023 - 2024 t6i dugc phén cong chdm soc gido duc tré 16p 3 tudi C1 V6i
téng sb tré la 25 tre. Dé viéc ap dung bién phap rén ki nang vé sinh c4 nhan cho tré mau
gido 3 — 4 tudi dat hiéu qua, ngay tir ddu nam hoc toi di khao sat va danh gia mot sd
ndi dung lién quan dén thao tac vé sinh, ¥ thirc va tinh trang sirc khoe cua tré 10p toi
khi tham gia hoat dong v€ sinh ¢4 nhan nhu sau:
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Két qua khao sat thuc té trén 25 tré 16p 3 tudi C1

Ki nang rira tay Ki nang rira mat Cz(ljt‘va >ap Xr? p do
Mikc @ ung ca nhan
Dat Til¢ % Dat Til¢ % Dat Til¢ %
Tét 5 20% 4 16% 9 36%
Kha 9 36% 9 36% 10 40%
Trung binh 11 44% 12 48% 6 24%

Nhin vao bang khao sat trén t6i nhan thay 16p minh da sd tré con vung vé trong
thao tac vé sinh c nhan. Nhiing kién thirc co ban vé vé sinh ca nhan tré déu chwa nim
dugc, tré chua c6 ki ning rira tay bang xa  phong, chua biét rira mit dung quy trinh. Piéu
d6 cang thoi thiac t6i di sdu tim toi mot s6 bién phap t6t nhat dé giup tré rén ky ning vé
sinh c& nhan.

2. Co sé li luan va co s& thuc tién cia bién phap.
2.1. Co sé ly luan.

D61 voi tré mam non viée rén ki nang v€ sinh ¢4 nhan cho tré c6 vai tro quan
trong, gop phan tich cuc vao viéc phat trién nhan cach toan dién, dac bi¢t 1a ky nang lam
v¢€ sinh ca nhan, k¥ nang lao dong hoc tap va sinh hoat.

Tré mam non “Hoc bé‘mg choi, choi béng hoc”, nhan thirc cua tré di tur thir nghiém
dén nhan biét, hi€u va trai nghiém cudc song dé bién thanh von hiéu biét va kinh nghiém
cua cd nhan. Tré 3 - 4 tuoi chua y thuc dugc muc dich hoat dong cuia minh, thuong thiéu
chu dong, nhi€u khi hanh dong theo y thich ctia minh, ngau hirng. Pong thoi kha ning tu
di€u khién ban than con yéu, tré chua tin vao kha nang ctia chinh minh, do d6 c6 gido can
ren k¥ ndng v€ sinh ca nhan cho tré 1a rat can thiét vi né hinh thanh & tré k¥ nang, thoi
quen hanh vi cé van hda, gitp tré co suc khde tot anh hudng dén tu duy, tudng tuong va
tri tu€ cua tré sau nay.

2.2. Co sé thuc tién.

Truong MN Trung Lap nam ¢ Trung tim x4, giao thong di lai thuan tién. Truong co
hai khu, chia 1am 16 16p vdi tong s6 420 tré, riéng khoi 3 tuoi co 4 16p voi tong so 104 tré.
Khung canh nha truong khang trang mang tinh su pham, moéi treong canh quan sach dep.

Khi thyc hién bién phap “Rén k¥ nang vé sinh ca nhan cho tré miu gido 3 — 4 tudi” toi
gdp nhiing thudn loi va kho khan sau:

Thuén loi.

Nha truong cung cip dy du cac do dung can thiét cho 16p phuc vu cho cong tac
cham soc v€ sinh nhu: Xa phong rira tay, xa phong giat, khan mat, nudc lau san...nén
cling c6 nhiéu thuan lgi.

Ban giam hiéu quan tAm sau sat trong cong tac kiém tra, chi dao theo timg chu dé.

Tré manh dan, ty tin, hung thq, tich cuc tham gia cac tro choi, sttc khoe cua tré
kha dong déu.
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Bén than nhiét tinh, tdm dac vdi dé tai, thuong xuyén rén ky nang vé sinh cd nhan
cho tré.

Phuy huynh tng ho nhiét tinh, quan tam dén sirc khoe ctia con minh.
Khé Kkhin.

Tré cung do tudi song nhan thirc ctia moi tré c6 sy khac biét, co tré con cham
chap, chua manh dan, tu tin trong giao ti€p, thiéu tip trung, dé nhg, mau quén, chua co
nhi€u kinh nghiém.

K¥ nang tu phuc vu ctia nhi€u tré con hoi hot nhu k¥ nang rua tay, rra mat, ky
nang cat do dung ca nhan. Kha nang hop tac chia sé€ voi ¢d, véi ban con han cheé.

Mot s6 phu huynh con cho rang tré nho chua can thi€t phai lam mdt s6 cong viéc
v¢€ sinh ca nhan, cho rang tré¢ khong lam duoc, lam hg tré.

Giao vién chua coi trong viéc rén ky nang vé sinh ca nhan cho tré, con nhi€u han
ché vé viéc hudng dan mdt so thao tac, k§ nang cho tré.

3. Ap dung bién phap

Pé dé tai dat két qua tot gido vién can phai nam duoc dic diém tam sinh 1y cia timg
tré, thuong xuyén cho tré dugc thuc hanh vé sinh rira tay, rira mat... dé tré co nhting théi
quen t6t, van dung linh hoat cac bién phap ddi véi timg ca nhan tré. C6 phai 1a nguoi ¢6 nang
luc su pham, v6i mdi viée tré 1am diing c6 dung 161 dong vién khuyén khich trudc tap thé 16p
dé tré khac noi theo, véi nhiing tré c¢6 nhitng ki ning chua t6t c6 phai nhac nho kip thoi. C6
rat nhiéu bién phép dé rén vé sinh c4 nhan cho tré miu gido 3 — 4 tudi, nhung véi kinh
nghiém ctia ban than ¢ dé tai nay toi xin dwa ra mot s6 bién phap sau:

Bién phap 1. Nghién ciru tai liéu, 1ap ké hoach.

Nhu chung ta da biét cong tac vé sinh cuc ky quan trong voi sirc khoe con ngudi,
dic biét 1a tré tho. Puoc su hd trg ciia Ban giam hiéu cip phat mot so tai liéu nhu: Be gitr
gin v¢ sinh, bé sach, thuc hanh v¢ sinh, Phong giao duc — dao tao da cap phat tai liéu cho
cac truong dé giao vién tham khao va huéng dan cho tré, giao vién két hop cung véi phu
huynh thuc hanh céc thao tac vé sinh va mot s thoi quen, hanh vi van minh cho tré.

Khong nhitng thé t6i con truy cép trén ‘mang internet dé tim ra cach rén k¥ ning vé
sinh c4 nhan tré nhanh nhat va thu hat duoc tat ca tré cing himg tha tham gia.

Ngay tir dau nam hoc t6i da 1ap ké hoach rén k¥ niang vé sinh ca nhén tré dua vao
cac chu dé& “Dinh dudng strc khoe, ban than, gia dinh...”. C6 thé rén k¥ ning vé sinh ca
nhén tré vao thoi diém nao 1a tdt nhat “Don tra tré, hoat dong vui choi, lao dong, v¢€ sinh,
moi lic moi noi”. Bén canh d6 toi da lap ké hoach xay dung nhiing tiét mau c6 nhiing ndi
dung day tré rira tay bang xa phong, rira mat thong qua thyc hanh duoi hinh thire hoat
dong vui choi vao cac chi dé dé gitip tré ghi nhd nhanh. Tao né nép, thoi quen, ky ning
cho tré bang cach theo doi, stra sai, thuc hién thuong xuyén.

Vi du: Chu dé&: “Ban than” t6i ké cho tré nghe cau chuyén “Péi ban tay sach cta
bé” qua ciu chuyén gido duc tré phai biét rira tay sach s& truéc khi an, sau khi nghich
ban, va sau khi di v¢ sinh dé doi ban tay ctia minh ludn sach s&. bé ren cho tré mau gido
3-4 tu01 c6 thoi quen gitr gin v¢ sinh ca nhan t6t, gido vién can nam viing cac phuong
phap tb chirc bdi dudng kién thirc va cac budc thuc hién thao tac vé sinh ca nhan cho tré.
Tré phai biét rira tay bang xa phong theo 6 budc:
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Budc 1. Lam uot tay dudi voi nude. Xoa xa phong vao long ban tay. Cha sat hai
Iong ban tay.

Budc 2. Dung ngdn tay va long ban tay ndy cudn va xoay lan luot timg ngoén cia
ban tay kia va nguoc lai.

Budc 3. Dung long ban tay nay cha sat 1én mu ban tay kia va nguoc lai.

Budc 4. Dung diu ngén tay ctia ban tay nay miét vao ké giita cdc ngon tay ctia ban
tay kia va nguoc lai.

Budc 5. Chum nam dau ngoén tay cia tay ndy co vao long ban tay kia bang cach
xoay di xoay lai.

Budc 6. Xa cho tay sach hét xa phong duéi ngudn nudc sach. Lau kho tay bang
khan hodc giay sach.

Trong thoi dlem don tre, toi cho tr¢ nghe nhiing bai hat vé d6i ban tay, hay nhiing
cau chuyén bai tho Ve rura tay, rua mat...co ngoi gan tré huong dan tré timg thao tac rira
tay, rira mat, cach gép quan 4o, cit do dung vé sinh ca nhan. Trudc hét toi tro chuyén voi
tré, cho tré doc cac bai tho, bai hat vé giao duc v¢ sinh.

Vi du: Bai tho “Tay sach” khi tré doc xong t61 da dat nhirng cau hoi goi y cho tré
tra 10i. Vi sao phai rira tay trude khi n, sau khi di vé sinh, khi tay ban? Vi sao phai rua
tay bang xa phong? Vi sao phai rira k¥ long ban tay, k& ngon tay? Sau d6 ¢6 lam mau cho
tré xem ting dong tac rd rang, cham, dé tat ca tré déu duogc quan sat, cho tré 1am cung voi
co timg thao tic mé phong. Khi tré da 1am quen toi giam dan sy gitp d, cho tré tu lam
hoan toan. Tuy nhién t6i luén quan sat, dong vién tré khi tré 1am dong thoi gitp tré sira
nhimng dong tac chua dung bang cach dong vién, khuyén khich tré kip thoi. Khi tré thuan
thuc ¢6 méi cho tré rira tryc tiép trén voi nudc. Vi ky ning ria tay, rira mat, danh rang
két hop vé6i viéc huéng dan luyén tap hang ngay toi con suu tim nhing bai tho phu hop
dé tré d& nhé cac thao tac vé sinh.

Bién phap 2: Xay dung méi truwong vé sinh cho tré.

Cong viéc cua gido vién mam non chim soc tré 13 viéc 1am quan trong sé mot
khong thé thiéu duoc. Mudn dira tré phat trién tét thi phai cham soc tét, co stc khoe tot.
Vi thé t6i da tao moi truong trong 16p gianh riéng mot goc dé truyén truyén vé dinh
dudng stic khoe va cham séc tré. Toi chup nhiing hinh anh rén k§ nang v¢ sinh cho tré
nhu rra tay, rira mat, cit dd dung ca nhan ding noi quy dinh, phong chong mét s6 bénh
thuong gip nhu bénh “Tay chan miéng, tiéu chdy, thiy dau, séi...”. O goc nay toi thay
d6i theo timg chii dé cho phu hop dé thu hit su tip trung chu ¥ cua tré vao goc do choi,
1am mot s thao tac vé sinh ca nhan theo sy hudng dan cua cb gido. Tir 46 khic sau cho
tré k¥ nang vé sinh c4 nhan thuan thuc hon, tré khong con vung vé, 16ng ngong lam 1 sb
thao tac vé sinh nhu budi dau tré dén 16p.

Khong nhirng thé o trong nha v¢ sinh t61 chup cac budc theo dung quy trinh nhu:
rira tay, rira mat, truc tiép cho tré 1am vé sinh dé chup anh, sau d6 gin vao dung chd tré
rira tay, rira mat. Dé khi tré quén tré c6 thé nhin vao cac hinh anh d6 tré nh¢ lai duge va
rira dung cac quy trinh rira tay, rira mit theo 6 budc khong can co gido phai nhic nho.
Trude khi tré vao lam vé sinh c4 nhan t6i phai chudn bj ddy du d6 dung vé sinh cho tré
nhu xa phong, khin lau tay, nudc sach cho tré rira tay, khan mat, chau dé khan. C6 gido
ludén tao tam the vui ve, thoal mai, tré thich dugc rira tay, rira mat sach sg, tré coi do la
mot viée lam rat can thiét khong thé thiéu duoc trong cudc sdng hang ngay.
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Bién phap 3: Rén k¥ nang v€ sinh ca nhan cho tré moi liic, mgi noi, trong moi
hoat dong.

Nhu chung ta da biét, 16p hoc 1a ng61 nha thir hai cua tré, & do tré duoc hoc, dugc
choi, duge cham soc yéu thuong bang tinh yéu cia ¢6 gido — ngudi me hién thtr hai cua
tré. Tré duoc tham gia vao tat ca cac hoat dong: Vui choi, hoc tap, lao dong, di dao, di
tham quan...tré ddm bao an toan moi lic moi noi, tinh than thoai mai, hoa dong véi ban
be, tré tham gia tich cuc vao cic hoat dong dudi su hudng dan cua cd gido. Qua do tré
cam thy duoc an toan ca vé tinh mang va tinh cam, tré dugc kham pha, trai nghiém dé
co tri thirc, k¥ nang, k¥ xdo va kinh nghiém ca nhan tich liiy thong qua cac hoat dong
hang ngay cua tré.

Thoéng qua gio don tré.

Khi tré duoc bd me dua dén 16p diéu dau tién dé gido duc cho tré né nép thoi quen
do la cat do dung ca nhan cua tré nhu: cat mii, dép, ba 16...vao diing no1 quy dinh.

Dé rén cho tré ¢ théi quen nay ngay tir du nim hoc t6i da hudng din tré cach cit
dép phai cat 1én gia dép, dé dép theo doi khong dé chong chéo 1én nhau, con cat do dung
cd nhan moi tré ¢6 1 ngan ti dé do dung ca nhan tré phai tim ding ngan ti ctia minh dé
cat do dung va dan dan tré da tr¢ thanh thoi quen.

Giao duc vé sinh 1ong ghép vao hoat dong c6 chi dich.

Thong qua hoat dong hoc gido duc tré biét gitt gin vé sinh than thé sach s& va hinh
thanh cho tré né€ nép, thoi quen, k¥ ndng lam v¢ sinh ca nhan nhu rtra tay, rira mat, cat do
dung ca nhan ding noi quy dinh.

Vi du: Qua hoat dong kham pha khoa hoc: Tim hiéu vé “Po6i mat ctia bé”, ¢d trd
chuyén voi tré vé dac diém, ich loi cuia doi mat, giap tre co y thire gitr gin vé smh va bao
vé d6i mat. Poi mat gitp ching ta nhimg gi? Néu mit bi bénh khong nhin thay diéu gi s&
xay ra? Muén cho d6i mat khong bi dau cac con phai lam gi? Tur d6 gilp tre biét yéu quy
d6i mét cia minh va biét bao vé mat ludn sach s&, khong dui tay 1én mat, rira mit thuong
xuyén dang quy trinh. Qua gio kham pha “Déi ban tay” gido duc tré biét rira tay sach s&
trude khi an va sau khi di vé sinh.

Qua hoat dong am nhac t6i day tré hat nhitng bai hat nhu “D6i ban tay xinh”, “Tay
thom tay ngoan” 1ong gido duc tré biét yéu quy doi ban tay cua minh, gilr gin v€ sinh, bao
v€ do6i ban tay luon sach sé.

Thong qua hoat dong vui choi.

Vui choi 1a hoat dong chu dao cua tré mau gido, tré “Choi bang hoc, hoc bﬁng
choi” thong qua choi hinh thanh cho tre¢ ky nang ky xao, tré biét 1am mo phong mot so
thao tic don gian phan anh cudc sdng hang ngay cia con nguoi. Tré choi dé kham pha
trai nghiém céc su vat hién tuong xung quanh tré.

Vi du 1: Tré choi bé em, tré biét rira mat cho em, tim, 201 dau, lau kho dau cho
em, rira tay cho em, mic quan 4o cho em bép bé. Tir d6 hinh thanh cho tré k¥ ning k¥
x40 vé sinh c4 nhan mot cach tot nhat. Tré biét an uéng dam bao vé sinh, biét st dung céc
d6 dung mét cach hop 1y.

Vi du 2: Tré choi trd choi dong vai gia dinh, tré biét dong vai bd me, cac con. Khi
ngt ddy cac con 1am vé sinh nhu rta tay, rira mit. Sau d6 ngdi vao ban an, trude khi dn
phai moi, dn xong cac con phai biét cat don d6 dung vao dung noi quy dinh. Qua trd choi
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dong vai gia dinh tré biét 1am vé sinh ca nhan, biét giit gin vé sinh than thé sach s&, hinh
thanh cho tré tinh tu 1ap, tu giac, khong i lai nguoi khac.

Thong qua choi hinh thanh cho tré thoi quen, k¥ niang xa hoi, ky nang giao tiép, ky
nang phoi két hgp voi cac ban trong nhom, 16p, ky nang tham gia vao cac hoat dong
manh dan, tu tin hon.

Thong qua hoat dong lao dong

Lao dong 1a mot hoat dong nham tag ra san pham vat chat va tinh than c6 gia tri
trong cudc séng con ngudi. Dbi v6i tré mam non lao dong 13 hinh thanh cho tré mot sb ky
nang , k¥ xao, lao dong don gian ti phuc vu chinh ban than tré, nhdm théa min nhu cau
cd nhan cho tré nhu: Rira tay, rira mat, mac quén 40, cat dd dung dd choi, xic com, uéng
nude...Toi ludn td chire dudi dang tro choi, dong vién khich I¢ tré dé 16i cubn tré tham
gia tich cuc vao céac hoat dong lao dong tu phuc vu tré.

Vi du: Pé chuan bj vao gio an tré phai biét ké ban an, rira tay, rira mat sach sé& rdi
m&i ngdi vao ban dn. T6i ludn khuyén khich tré bang cach dit cac cau hoi: Trude khi dn
cac con phai lam gi? Tai sao phai lam nhiing cong viéc d6? Ké ban an con ké nhu thé
nao? Ké ban in xong con lam gi? Con rira tay bang may budc? La nhitng budc nao?

Thong qua gio tra tré.

Déi v6i tré mam non chong nhé mau quén, vi the cd giao phai day tré 6 moi hoat
dong: Thong qua gio tra tré, toi cho tré ng01 thanh 3 t6 thi dua nhau xem to ndo mac quan
40 dung va dep nhét thi t6 d6 dugc cam cd, tuyén duong trude 16p. Trong lic chd phu
hunh dén d6n t6i thuong ké cho tré nghe nhirng cau chuyén “D0i1 ban tay sach ctua bé,
Gau con bi sau rang, Bac sy chim...”. Qua céac cau chuyén nay c6 giao duc tré phai biét
gilr gin v¢ sinh than thé sach s&, biét lam mot s thao tac don gian vé k¥ ning vé sinh ca
nhan. C6 gido can trao ddi voi phu huynh nhitng chau 1am vé sinh ¢4 nhan chua thanh
thao, dé phu huynh két hop véi ¢ gido rén cho tré 1am vé sinh c4 nhan mot cach tot nhat,
gitip tré co strc khoe tot va phat trién mot cach toan dién.

Bién phap 4: Phoi hop v6i phu huynh dé rén ky ning vé sinh ca nhan cho tré.

Gia dinh va nha truong 1a hai m6i trudng quan trong trong viéc hinh thanh cho tre
né nép, thoi quen, ky nang. Tre la to giay trang khi dat but viét 1én to gidy trang phai
chinh xéc, ngay ngan va dep dé gitp tré trd thanh con nguoi t6t co ich cho x4 hoi.

Trong viéc cham séc, gido duc vé sinh va stic khée nham rén ky nidng v¢€ sinh van
minh bén viing cho tré, trude hét gido vién phai lam t6t cong tac tuyén truyén dé cac bac
phu huynh nhan thitc ddy dii y nghia va tim quan trong trong viéc gitr gin v¢ sinh ca nhan
cho tré. Trong budi hop phu huynh dau ndm hoc t6i da t6 chirc tuyén truyén dén cac bac
phu huynh nhitng ndi1 dung vé vai trd quan trong ctua viéc rén gido duc vé€ sinh ca nhan
cho tré nhu: Vi sao phai rira tay, rira mat, thao tac thuc hién dé cha me biét cach can lam
gi dé giup tré hinh thanh thoi quen gitr gin vé sinh c4 nhan. Phdi hop véi phu huynh
chuan bi diéu kién dé cho tré thyc hanh cac thao tac, k¥ ndng rora mat, rua tay khi ¢ nha
va nhic nho tré thuc hién thuong xuyén.

Nhiéu tré duoc bd me chiéu khong phai 1am cai gi, x6 dép ciing phai me, dn com
me xuc. Vi thé phai hinh thanh cho tré tinh ty 13p, tu giac, khong lam hd tré thuong
xuyén day tré, dong vién khuyén khich kip thoi dé tré himg thi lam.
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Bén canh d6 phy huynh con day tré cach phat 4m rd rang, mach lac, néi du cau, 1¢
phép voi moi nguoi trong gia dinh. Tré biét chao hoi, thua guri khong noi chéng khong.
Nhing tré¢ nhat nhat két hop véi phu huynh day treé noi nhiéu, thudng xuyén trao doi véi
tré dé tré manh dan, ty tin, chu dong trong giao tiép.

Ngoai bang tuyén truyén cua 16p t6i ciing dua ra mot sd k§ ning vé sinh ca nhan
dé day tré, chup cac hinh anh rira tay, rira mat theo dung quy trinh, ndi dung tuyén truyén
hép dan, phong phu vé giao duc v¢ sinh ca nhan va duoc thay d6i thuong xuyén theo chi
dé dé phy huynh nim bit va ket hop gido duc tre ¢ nha. Khong nhirng phu huynh 16p 61
quan tAm chu ¥, ma con 16i cudn phu huynh 16p khac. Khi di qua bang tuyén truyén ho
con ding lai doc va trao ddi v6i phy huynh 16p toi. Nhiéu phu huynh con héi c¢o gido
cach ria tay, rira mat...

Panh gia wu diém va han ché cta bién phap.

Khi thuc hién “Bién phap rén k§ ning vé sinh ca nhan cho tré mau gido 3 — 4 tudi”
t6i thdy bién phap nay kha hay va ciing d& dang thuc hién vi bién phap nay khong doi hoi
vé kinh té khi thuc hién, gido vién sir dung von kinh nghiém, diéu kién cé sian dé day tre.
Bén canh d6 tré da co thoi quen rira tay, rira mat hang ngay, thoi quen vé sinh ding noi
quy dinh, biét giit gin vé sinh méi truong.

Tuy nhién ciing c6 mot s6 han ché cua bién phap d6 1a: Gido vién t6 chuc thuc
hién hoat dong vé sinh cho tré con han ché, khong khéo Iéo, linh hoat.

Panh gia két qua dat dwoc sau khi ap dung bién phap.
Sau khi ap dung bién phap t6i da rat vui miing khi nhan duoc két qua sau:

Truwdc khi thue hién dat ti 1€ % Sau khi thuc hién dat ti 1€ %
Mirc 49 Ki nang | Ki nang Cat‘Ava‘sap P | ki nang | Ki nang (,fat va sap
. . o do dung ca . . ., | xep do dung
rua tay | rua mat A rua tay | rua mat A
nhéan ca nhan
T6t 20% 16% 36% 92% 88% 92%
Kha 36% 36% 40% 8% 12% 8%
Trung binh | 44% 48% 24% 0% 0% 0%

Tu bang khao sat trén cho thy tré chu dong tham gia lam vé sinh ca nhén, vé sinh
moi truong, co ky nang song trong viéc chim soc strc khoe cho ban than, hinh thanh thoi
quen gon gang, ngin nip, hanh vi vian minh. Biét ria tay lic tay ban, truéc khi an va sau
khi di v€ sinh va rira méat ding thao tac.

III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan.

Bién phap “Rén k¥ niang vé sinh c4 nhan cho tré mau gido 3 — 4 tu6i” khong chi ap
dung vai tre 16p 3 tudi C1 ma c6 the ap dung nhan rong bién phap tdi tat ca cac 16p, tat ca
cac do tuoi trong truong mam non. Khong nhitng vay bién phép cé thé thuc hién ¢ bat ki
noi dau, bat ki Iic nao va ¢ tat ca cac linh vuec.
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T viée 1am cu thé va két qua da dat duogc to1 théy day k¥ nang v€ sinh ca nhan
cho tré 13 mot trong nhitng ndi dung gido duc tré phat trién toan dién. Song thyc té giir
gin v¢ sinh ca nhan gilp tré co thé luc khoe manh, phong chéng duoc cac loai bénh. Tré
khoe manh, nhanh nhen la niém hanh phuc ctia mdi gia dinh va cia toan xa hoi. Mudn
vy can giip tré ¢ y thire, c6 ky nang gitr gin vé sinh co thé sach s&, vé sinh c4 nhan ty
gidc va ndm ving cac thao tac vé sinh. Do d6 ngudi 16n can luyén tap cho tré nhiing thao
tac v€ sinh mot cach thanh thao.

Huéng dan tré nhim rén k§ ning vé sinh c4 nhan cho tré khong phai 1 nhiém vu
riéng cua gido vién hay phu huynh ma la nhiém vu chung cta nhimg nguoi cham soc giao
duc tré. Do vay viéc tim ra nhiing bién phap hudng dan tré thuc hién cac k¥ ning v sinh
c4 nhan 12 mot viée 1am rat thiét thuc. Vi thé can ting cudng cong tac tuyén truyén voi
phu huynh trong viéc rén luyén k¥ ning vé sinh c4 nhdn cho tré, tao ra tiéng néi chung
gitra gia dinh va nha truong.

2. Bai hoc kinh nghié¢m.

Qua thuc té t6 chirc hoat dong cho tré va tir nhitng két qua dat duoc, toi cling rut ra
dugc mdt s6 bai hoc kinh nghiém nhu sau:

G140 duc v€ sinh c4 nhan gitr vai tro quan trong trong viéc hinh thanh nhan cach
cho tré. Vi thé viéc gido duc vé€ sinh ca nhan va hinh thanh k¥ nang lam v¢ sinh c4 nhan
la van dé dugc quan tam dac biét doi voi tré mau gido.

Gido vién can 1ap ké hoach cu thé phu hop véi tré, thuc hién ké hoach mot cach
nghiém tuc. Tich cyc hoc hoi, tham khao tai liéu, sach bao, trén mang internet, trau doi
kién thuc voi dong nghiép dé tim ra nhiing bién phap linh hoat, sdng tao nham rén luyén
cac thao tac chdm séc, gilt gin v¢ sinh ca nhan cho tré.

Thuc hién dung chuong trinh, thoi gian biéu, ning cao gio hoat dong goc, chim
soc vé sinh ca nhan...16ng ghép cac noi dung phu hgp c6 lién quan dén gido duc vé sinh
nham gitp tré biét giit gin vé sinh than thé sach s&. Phéi hop cac bién phap thi dua khen
thudng dé tao hing tht cho tré.

Gido dyc tré co y thic ty cham so6c phuc vu vé€ sinh ca nhan la mét viéc lam phu
hop, mang lai nhi€u loi ich thiét thuc goép phan gitp tré khoe manh va phat trién toan
dién, tré tr¢ thanh chi nhan tuong lai voi cadch song van minh va tri tug.

3. Pé xuit, kién nghi.

Dé gitip cho qua trinh thuc hién tét Bién phap “Rén k¥ niing vé sinh c4 nhan cho
tré mau giao 3 — 4 tuoi” ban than t6i xin c6 mot so kién nghi, dé xuat nhu sau:

* V& nha truong.

Thudng xuyén sinh hoat bdi dudng gido duc vé sinh tré dé nang cao chuyén mén
nghiép vu cho gido vién.

Tang cuong cho gido vién di tham quan, du gid & nhitng don vi thyc hién tét rén
k¥ nang v¢ sinh cd nhan cho tré. Pau tu sach, tai li¢u c6 lién quan dén rén ky nang vé
sinh ca nhan cho tré.

* Vé phu huynh.
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Thudng xuyén phdi két hop voi nha truong, gido vién dé rén k§ ning vé sinh ca
nhan cho tré khi & nha. Cho tré dugc thuc hanh mét s6 cong viéc lao dong tu phuc vu dé
hoan thién dan nhan cach cho tré, giap tré phat trién mot cach toan dién.

Trén day 1a nhitng viéc lam thyc té ciing 14 nhitng kinh nghiém cua ban thin ma
to1 da nghién ctru thuc hién. To1 rat mong dugc su dong gop y kién cua cac cap lanh dao
va cac dong nghiép d¢ bién phap thuc hién c6 hi¢u qua hon./.

To1 xin chan thanh cam on!

XAC NHAN CUA NHA TRUONG  Trung Ldp, nga ... ...... thang ...... nam ...
HIEU TRUONG NGUOI VIET
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TAI LIEU THAM KHAO

STT Tén tai liéu Tén nha xuit ban Nim xuét ban
1 Tqu [y hoc e em lfra tuoi Dai hoc su pham Ha Noi 2007
mam non
Tai li¢u tap huan huéng dan
trién khai chuong trinh “Téang
2 cuong cong tac truyén thong Nha xuat ban Ha Noi 2010
va giao Quc vé sinh c4 nhan
cho tré mam non”
Gi4o trinh huéng dan chuong
3 | trinh cham soc gido dyc tré¢ | Nha xuat ban gido duc 2007
mau gido 5 - 6 tuodi
MUC LUC
PHAN I I. LY DO CHON DE TAI 1
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MO DAU II. MUC BiCH 1
III. KET QUA PAT BPUGQC 2
IV. DOl TUONG PHAM VI NGHIE CUU 2
[.CO SO LY LUAN 2
II. THUC TRANG 3
1. Thuan loi 3
2. Kho khin 3
I11. MOT SO BIEN PHAP THUC HIEN 4
PHAN II L e i din 1A 1A
A Bién phap 1: NGhién ctru tai liéu, 1ap ké hoach 4
NOI DUNG
Bi¢n phéap 2: Xay dung v¢€ sinh moi truong cho tré 6
Bién phép 3: Ren k¥ ndng v¢ sinh ¢4 nhan cho tré & moi 7
luc, moi noi, trong moi hoat dong
Bién phap 4: Phdi hop v6i phu huynh dé rén ki nang vé 9
sinh ca nhan cho tré
IV.KET QUA PAT PUGC 11
I. NHONG PANH GIA CO BAN 12
PHAN III II. CAC KHUYEN NGHI PUOC DE XUAT 12
KET LUAN VA , _ _
KHUYEN NGHI 1. Bai hoc kinh nghi¢m 12
2. Dé xuit 13
TAI LIEU THAM KHAO 14




