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1. Vén dé nghién ciru
1.1. Thuc trang ‘ q ‘
Trong nhitng ndm gan day,cung véi su phat trién cua xa hoi, nhu cau ti€u
thu dién ctia Viét Nam tang nhanh, tao ap luc 16n 1én hé théng truyén tai va cung
cép dién. Theo bao cao ctia Tap doan di¢n luc Viét Nam san luong dién toan quéc:
wdc dat khoang 155,79 ty kWh trong 6 thang dau nim 2025, ting khoang 2,67%
so v6i cung ky ndm 2024. Cong suat tiéu thy 16n nhat dat: ngay 2/6/2025 cong
sut tiéu thy 1on nhat hé thdng dién quéc gia dat 51.672 MW, tang khoang 5,7%
so voi cung ky ndm 2024. Thuc té cho thiy, vao mua cao diém, cac nha may,
doanh nghiép, cong s, trudng hoc va ké ca cac ho gia dinh déu & trong tinh trang
st dung dién rat nhiéu, dan dén tinh trang qua tai, chi phi cho tién dién tang cao,
nguy co cat dién luan phién vao cac dot dinh tai, va viéc taing huy dong ngudn
nhiét than di 1am tang phat thai khi nha kinh (anh huéng dén muc tiéu giam phat
thai qudc gia). B6i canh nay lam cho cac giai phap tiét kiém nang luong & moi
nganh, trong d6 c6 truong hoc, tré nén rat can thiét - vira giam chi phi van hanh,
vira gop phan 6n dinh ludi va giam ap luc ngudn cung.

Bén canh viéc ti€u thu dién thi stcc khoe hoc duong, dac biét 1a tat khic xa
ctia hoc sinh dang 1a mot van dé dang lo ngai. Mot nghién ctru tai Hai Phong
khao sat trén 5.766 hoc sinh & 11 trudng trén dja ban thanh phd, trong do6 4
truong ndi thanh véi1 2.414 hoc sinh (41,9%), 6 truong ngoai thanh véi 3.229
hoc sinh (56,0%), 1 truong hai déo véi 123 hoc sinh (2,1%). S6 hoc sinh mac
can thi chiém 86,3%; s hoc sinh méic loan thi chiém 8,5%; sb hoc sinh méc vién
thi chiém 5,2%. Pong thoi, nhém nghién ctru ciing chi ra cac yéu té nguy co anh
hudng t6i tat khiic xa ctia cac em hoc sinh nhu: cac yéu t6 nguy co tir gia dinh
(tu thé ngé)i hoc, dén chiéu sang, ti 1€ xem ti vi, dién thoai...); cac yéu td tir nha
truong (dién tich binh quan/hoc sinh, anh sang 16p hoc, ti 18 hoc sinh thay bang
bi 16a...); cac yéu td tir x3 hoi (ti 1& hoc sinh dwgc kham mit dinh ki, hoc sinh
duoc chinh kinh dung sd). Piéu d6 doi hoi can phai c6 mot s6 bién phap can
thi¢p giam thiéu tat khuc xa & hoc sinh thanh phé Hai Phong . Ngoai cac tat khic
xa, moi truong 16p hoc qua nong hodc qua lanh, kém thong gio co thé gdy mét
moi, giam tap trung, tang ti 1¢ dau dau, budn ngl va tham chi anh huéng dén kha
nang tiép thu kién thirc. Vi vay, viéc xay dung 16p hoc c6 diéu kién moi truong
chuan (4nh sang, nhiét do, thong gid) s& gop phan giam cac van dé sic khoe va

nang cao hiéu qua hoc tap.



1.2. Xac dinh vén dé can giai quyét
Trudc thuc trang trén, ching em mong muon thiét ké duoc mot mo hinh
I6p hoc thong minh ¢6 thé giap giai quyét cac van dé sau:

- Tiét kiém duogc dién ning, dic biét 1a trong mua cao diém dé vira c6 thé
tiét kiém kinh phi hoat dong cua nha truong, vira gop phan giam cac tac dong tiéu
cuc 1én moi truong.

- C6 thé cung cép anh sang toi wu va diéu chinh tu dong theo cuong d6 anh
sang nham gitp bao vé mat ctaa hoc sinh trudc nhitng tac dong tiéu cuc cua anh
sang, dac biét 1a anh sang nhan tao.

- Tao ra mdi truong hoc tap hién dai va tich hop cong nghé, tur d6 tang
cuong su tap trung va nam virng kién thac cua hoc sinh.

1.3. Cac tiéu chi cho giai phap giai quyét van dé
- Phat trién mot mo hinh ¢6 thiét ké sang tao va than thién vai hoc sinh, tao
diéu kién thuan loi cho qua trinh hoc tap.

- Tich hop céc linh kién cong nghé nhu cam bién anh sang, cam bién nhiét
d6 dén LED va adapter dé cung cap anh sang t6i wu cho hoc sinh, bao vé thi luc
cta hoc sinh, diéu chinh bat tat quat dién theo nhiét do méi truong.

- C6 kha niang nhan rdng, phat trién trong thuc té, néu co thé dua vao thuc
té thi giup tiét kiém dién téi thiéu 30% so véi bat dén va bat quat thu cong. Hé
théng thuc té on dinh, dé ldp dat va van hanh.

- VAn d& nghién ctru phu hop véi lta tudi va trinh d6 caa hoc sinh, ddng
thoi tiet kiém chi phi, khoi goi Su sang tao va niém dam mé hoc hoi cua cac ban
hoc sinh.

2. Thiét ké va phwong phap

2.1. Thiét ké
2.1.1. Nguyén ly hoat dong

Nguyén 1y hoat dong cua md hinh Lép hoc thong minh duge xay dung dua
trén sy két hop hai hoa giira cam bién anh sang (LDR), cam bién nhiét d6, dén
LED va hé thong diéu khién.

- Co ché hoat dong ctia module cam bién nhiét 46 12V duogc dua trén
nguyén 1y do, so sanh va diéu khién t dong. Khi module dugc cap ngudn 12V,
cam bién nhiét d6 (DS18B20) bat dau do nhiét d6 moi trudng xung quanh va giri
tin hiéu dién ap hodc tin hiéu sb vé vi diéu khién trung tdm ctia module. Vi diéu
khién ndy c6 nhiém vy chuyén d6i tin hiéu cam bién thanh gia tri nhiét d6 thyc té
va hién thi trén man hinh LED. Nguoi dung cé thé cai dat mot ngudng nhi¢t d§
gi61 han béng cac nat bam trén module. Khi nhiét d6 do duoc thép hon gia tri cai
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dit, mach diéu khién van gilt relay ¢ trang thai ngét, nghia la quat chua hoat dong.
Khi nhiét d6 ting vuot qua ngudng da cai, vi diéu khién s& gui tin hiéu kich hoat
relay déng mach, cho phép dong dién 12V di qua tai . Lic ndy, quat bat dau quay
dé lam mat moi truong. Khi nhiét do glam xuong thap hon gié tri cai dat mot
khoang nhét dinh, vi diéu khién lai ngét relay, cit ngudn cho quat dé tiét kiém
dién ning va tranh viéc bat tit lién tuc gy mon relay. Qua trinh nay dién ra hoan
toan ty dong: cam bién lién tuc do, vi diéu khién lién tuc so sanh, va relay dong
hoac ngét tuy theo diéu kién nhiét do.

- Cam bién anh sang c6 kha nang phan tung véi muic do anh sang trong moi
truong, khi anh sang moi truong giam di, dién tré ctia cam bién ting 1én. Hé thong
diéu khién dugc thiét ké dé nhan tin hiéu tir cdm bién LDR va cdm bién nhiét do
dé thuc hién cac quyét dinh dya trén thong tin nhan dugc. Pac biét voi phﬁn cam
bién anh sang, dén LED s& duogc két ndi v6i hé thong diéu khién, khi hé thong
nhan thdy mac d6 anh sang méi truong giam xudng dudi mot nguong nhat dinh,
n6 sé& kich hoat dén LED, khi méi truong anh sang yéu di, cam bién LDR s& gui
tién hiéu t6i hé thong diéu khién. Hé thong sé tiép nhan va phan tich tin hiéu nay.
Néu mirc do anh sang khong dua, hé théng s& diéu khién kich hoat dén LED, dén
LED sé toa sang voi do sang can thiét dé cung cap anh sang toi uvu cho khong gian
hoc tap. Nguoc lai, khi mirc d§ anh sang du, cam bién LDR s& tré vé trang thai
ban dau va hé théng diéu khién s& tat dén LED. Ca hai hé thong cam bién sé& giup
tiét kiém nang luong va bao v¢ moi truong cling nhu bao vé stc khoé cua cac ban
hoc sinh.

IRF 730
QUANG TRO .
A :‘H T —— !
9 IN-
)
10K g DEN LED

Y 1.
:

Hinh 1.1: So' @6 nguyén Iy hoat dong

2.1.2. Vat liéu, linh kién st dung
- Phan thdn mé hinh (Fomex): La phan co ban tao nén bé mit va két cau
chung ctia mo hinh. Sau khi ching em tién hanh nghién ctru cac chat liéu khac
nhau nhu nhya, gd ép, tam kim loai, tim fomex, chung em quyét dinh str dung
tam fomex v6i vu diém vuot trdi 1a do bén cao, nhe va cé thé dé dang diéu chinh
theo yéu cau thiét ké. Cac canh ctia md hinh duoc gia cong mot cach ti mi, tao
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nén mot bé mit vimg chic va tron min, gitp mo hinh tré nén dé dang di chuyén
va bo tri trong khong gian hoc tap mét cach linh hoat.

-Khoi cdm bién anh sang:

+ Cam bién anh sang (LDR - Light Dependent Resistor) véi dai do: 0.1 lux
dén 1000 lux va do nhay: 10 kohm/lux. Cam bién nay duoc dit & vi tri ph hop
nhat s& cam nhan mic 6 anh sang trong méi trudng xung quanh. Dua vao dit liéu
thu nhap duoc, hé théng s& diéu chinh dén LED twong ung.

Hinh 1.2: Cam bién anh siang (LDR)

+ DBen LED: Chung em lya chon st dung loai den LED tiét kiém nang
lugng, cong suat :5W, d6 sang : 500 lumen, nhiét d0 mau : 4000 Kelvin, tudi tho
20000 gio. Pén LED duoc tich hop trong mé hinh, st dung cong nghé tién tién
dé cung cap anh sang t6i uvu cho khong gian hoc tap. Pén c¢6 kha niang diéu chinh
do anh sang phu hgp vé1 moi truong.

Hinh 1.3: DPén Led

+ Adapter 5V : Dién ap vao: 100 -240 V, 50 — 60 Hz, dién ap ra: 5V, 2A,
loai két nbéi USB, Adapter 5V dé cung cip ngudn dién cho hé thdng, st dung
Adapter 5V dam bao ngudn dién 6n dinh va an toan.

@,




Hinh 1.4: Adapter 5V
- Khéi diéu khién nhiét
+ Mo-dun cam bién nhiét d6 12V (c6 hién thi LED)
+ Quat DC 12V
+ Adapter ngudn 12V — 1A

+ Day nodi, jack ngudn DC.
v

Hinh 1.5: B$ cam bién nhiét va quat

- Keo nén: Chung em sir dung keo nén chat luong cao dé gan cac linh kién
v61 nhau, dam bao sy viing chic va an toan cho md hinh. T4t ca céc linh kién nay
duoc lya chon va két hop mot cach can than dé dam bao tinh hiéu qua, an toan va
d6 bén cuia san pham. Qua d6 mé hinh Lép hoc thong minh trd thanh mot hé thong
hoan thién, phuc vu tdi da cho qua trinh thuc nghi¢m, nghién ctru, hoc tap.

2.2. Phuong phap

Phuong phap nghién ctru ctia dé tai 1a két hop giira khao sat thuc tién —
nghién ctru tai lidu — thiét ké k¥ thuat — thuc nghiém — phan tich danh gia, nham
dam bao mo hinh vira hoat dong dugc, vira c6 tinh itmg dung cao trong doi séng
hoc duong.

2.2.1 Phwong phap khio sat thuc té

Pé xac dinh tinh can thiét cia mo hinh, ching em di tién hanh khao sat 32
16p hoc thudc truong em trong thang 9/2025. Cac phép do dugc thuc hién trong
ba khung gid (7h00-7h30, 9h30-10h30 va 14h30-15h30) bang phan mém do
cuong do anh sang va nhiét ké dién tu.

Két qua thu duoc nhu sau:



Ty |€ dé chiéu sang trong 32 16p hoc 739 |é nhiét do trung binh trong 32 16p hoc
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50 50
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@ @
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Hinh 1.6: Biéu d6 khao sat thuc té

Nhan théy 68,7% 16p c6 dd sang chua dat chuan va 78% 16p c6 nhiét do
vuot ngudng thoai mai, rat nhiéu phong hoc anh sang yéu va khong déu, phong
hoc néng nhung quat lai bat tha cong gay lang phi, tir 46 khang dinh sy can thiét
ctia mo hinh 16p hoc thong minh.

2.2.2 Phwong phap nghién ciru tai li¢u

Chung em d tién hanh cac budc sau dé nghién ctu tai lidu:

- Thu thap thong tin vé cam bién anh sang (LDR), cam bién nhiét d6 (NTC),
nguyén ly hoat dong cua transistor, MOSFET, relay va module W1209.

- Tim hiéu céc tiéu chuin chiéu sang va nhiét do hoc duong do BO Y té va
BO GD&DPT ban hanh.

- Nghién ctru cac bdo cao KHKT tuong tu trong va ngoai nudc, dic biét 1a
mo hinh nha thong minh, d€ chon ra cau tric phu hop va tiét ki¢m.

2.2.3 Phuong phap thiét ké ky thuat

Chung em st dung phuong phap phan tich h¢ thong dé chia mé hinh thanh
hai khéi:

+Khdi 1: Cam bién anh sang — diéu khién dén LED.

+ Khéi 2: Cam bién nhiét — diéu khién quat.

Chung em Thiét ké so @b nguyén 1y va lya chon linh kién dua theo cong
suat va dién ap. Pong thoi tinh todn cac thong s6 dién:

+ DPién trd han dong cuia LED.
+ Ngudng nhiét bat/tat quat (~30°C).

Sau d6 ching em bét tay vao viéc xay dung mach thir nghiém (prototype) trén
breadboard trudce khi han ¢ dinh vao md hinh.
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2.2.4 Phwong phap thuc nghiém

Chung em tién hanh lap rdp md hinh 16p hoc bang fomex, keo nén, bd tri
deén LED va quat & vi tri thuc té. Thir nghiém trong cac diéu kién anh sdng va muc
nhiét d6 khac nhau dé thu thap dit liéu phan hoi. Sir dung dong ho do dién ép,
ampe ké, lux ké hoic phﬁn mém do cuong dg anh sang, nhiét ké dé do dac va ghi
nhan. So sanh két qua thuc nghiém véi tiéu chuan 1y thuyét.

2.2.5 Phwong phap phan tich va danh gia

Chung em tién hanh danh gia hiéu qua ctia mo hinh bang ca viéc phan tich
dinh lugng béng cach tinh phén tram tiét kiém dién nang so v&i bat thi cong; biéu
dién két qua bang bang va biéu do va phan tich dinh tinh: quan sat sy thay doi do
sang va nhiét do, danh gid cdm nhén cia nguoi st dung mo hinh. Ttr d6 chung em
xac dinh hi€éu qua cua mod hinh, uu — nhugc diém, dé xuat cai tién .

3. Thuc hién: ché tao va kiém tra
3.1. Ché tao

Pé tao ra mo hinh L6p hoc thong minh hoan chinh va hoat dong mdt cach
o6n dinh, sau khi d4 tién hanh khao sat va nghién ctru, ching em tién hanh lap dat
san pham theo cac budc sau:

Buwoc 1: Le“ip ddt cam bién anh sang va cam bién nhiét: Chung em xac dinh vi tri
can lap dat cam bién anh sang sao cho tiép nhan anh sang mot cach tbi vu, phan
cam bién nhiét do va quat ciing dugc tinh toan vi tri lip dit sao cho hop 1y nhat.
Chung em str dung keo nén chét lugng cao dé gén cac thiét bi vao cac vi tri da
chuén bj sin, dam bao thiét bi duoc lép dat mgt cach chinh xac va viing chic nht.

Hinh 1.7 Lip dit cam bién 4nh siang va nhiét dj

Buwée 2: Lap dén LED va quat: Chung em xéc dinh vi tri can lip dén LED dé dam
bao anh sang phu khap khong gian ctia mé hinh, st dung keo nén hoic kep dén
chuyén dung dé gén den LED va quat vao cac vi tri da xac dinh dam bao dén duogc
gan chat va hudng anh sang cho phu hop.
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Bude 3: Két ndi cam bién anh sang va deén, cam bién nhiét do va quat: Str dung
day dan phu hop dé két ndi cam bién LDR va dén LED véi mach diéu khién,
tuong ty cho cam bién nhiét do va quat. Sau khi di két ndi day chung em tién
hanh kiém tra két ndi dam bao rang két ndi day duoc thuc hién 1a chinh x4c va
khong c6 16i nao xay ra.

Buée 4: Lap dit adapter: Chung em chon mdt vi tri phu hop dé lp dit adapter,
dam bao d6 dai day du dé két ndi adapter v6i mot mach diéu khién. Sau d6 chiing
em st dung cong USB cuia adapter dé két ndi voi mach diéu khién sao cho dam
bao rﬁng két ndi duge chit ché va on dinh.

Buwée 5: Kiém tra hoat dong: Két ndi adapter voi ngudn dién 6n dinh, bat ngudn
va kiém tra xem cam bién LDR va dén LED, cam bién nhiét d va quat co6 hoat
dong mot cach chinh xac hay khong, dam bao rang hé thdng tu dong diéu chinh
den LED dua trén muc d§ anh sang va hé théng quat tu dong diéu chinh theo murc
do cua nhiét do.

Hinh 1.8: Thir nghiém cam bién anh sang véi cac mirc d¢ khac nhau



Buwéc 6: Hoan thién bén ngoai, nghiém thu va danh gia san pham: Chiing em tién
hanh kiém tra lai moi két ndi va diéu chinh c4c linh ki¢n néu can thiét dé dam bao
moi hoat dong 6n dinh, déng tho1 chinh stra lai bén ngoai cua mé hinh dé dam bao
tinh tham m§ hon va phu hop véi khong gian hoat dong. San pham cua chiing em
cling duoc ling nghe gép ¥ cua cac thiy co gido trong hoi ddong KHKT cua nha
truong dé chung em c6 thé hoan thién hon nita san pham ctia minh.

Hinh 1.9: Sian pham hoan thién va bso cio

3.2. Kiém tra

Qua trinh kiém tra nham danh gia mac do kha thi, 6n dinh va hiéu qua thuc
té ciia mo hinh 16p hoc thong minh. Cac thir nghiém duoc tién hanh trong nhiéu
diéu kién khac nhau dé chimg minh giai phap c6 thé ting dung rong rii trong moi
truong hoc . Chung em thuc hién kiém tra mo hinh trong nhiéu diéu kién moi
truong khac nhau, c4 4nh sang ty nhién va anh sang nhan tao.

Thoi diém Dac dl,em anh Nhl?t do Muc tiéu thir nghiém
sang phong
Sang som Anh sang yu tur 26°C banh gia kha nang bat
(6h30 dén 7h30) | 100 dén 200 Lux deén ty dong
Buo tru:? Anh sang manh tir o Panh gia kha ning tit
(10h00deén 1“5 447700 Lux 32°C dén va bat quat
11h30) At que
Budi chiéu Anh sang trung , 1 s A
(15h00dén | binhtr350dén | 28°C Dan}ééﬁ‘hkffh“:;lg dicu
15h30) 400 Lux &
Bubi t6i N Binh gid kha nang duy
X Khong c6 anh sang 0 tri anh sang 6n dinh cua
(18h00 den - 25°C o Lt s ok
tu nhién den va kha nang tat quat
19h00) A
tw dong
Thu nghiém keo | Anh sang nhéan tao | 24°C— | Danh gia d6 bén cua san
dai khoang 400 Lux 35°C pham sau 3-4h hoat dong
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Két qua thir nghiém cho thy, cam bién anh sang (LDR): phan hoi nhanh;
dén LED bat/tit chinh xac theo diéu kién méi trudng. Cam bién nhiét: sai sb
nhiét do £1°C; quat bat tai ngudng 30°C, tat & nguong 27°C, phu hop tiéu chuan
hoc duong. H¢ théng dién 6n dinh, khong qua nhiét, khong ro dién. Két qua chung
minh mo hinh hoat dong on dinh, phan ing nhanh, ti€u thu it nang lugng, an toan
cho hoc sinh va thiét bi dién trong 16p. Sau khi tién hanh thu nghi¢m, ching em
nhan thiy can gia ¢6 md hinh fomex, bé tri day dién gon gang, dam bao an toan
va thAm my. Dan nhan va ghi chu linh kién, gitup thuan tién cho viéc thuyét minh,
hudng dan cac ban hoc sinh khéc sir dung.

3.3.Két luan

Chung em nhéan thdy mo hinh 16p hoc théng minh c6 kha ning mang lai
nhiéu tiém ning 4p dung trong céc linh vuc khac nhau: mg dung truc tiép trong
16p hoc, hd tro trong viée nghién ctru va thuc nghiém, cac th?ly co giao co thé sir
dung md hinh dé thuc hién cac thi nghiém vé anh sang, nhiét do va moi truong
hoc tap. M6 hinh ciing c6 thé phat trién dé ap dung trong cac khong gian lam viéc
nhu vin phong hodc thu vién dé cung cip anh sang t6i uu cho cong viéc va hoc
tap. Tinh nang ty dong diéu chinh dén va tu dong bat tt quat giap tiét kiém nang
lwong, giam thiéu chi phi, gop phan ning cao strc khoé hoc dudng dic biét 14 cac
tat khiic xa mat do 4nh sang phong hoc khong dam bao. Pong thoi, cong nghé
cam bién anh sang va cam bién nhiét do cung v6i hé thong diéu khién trong md
hinh ¢6 thé duoc ap dung trong cac du an nghién ctru va phat trién san pham khac.
Mo hinh ciing cung cap mdt co hdi hoc hoi vé cach hoat dong cam bién va hé
théng diéu khién ty dong, khuyén khich tu duy sang tao, gop phan tao san choi
cho hoc sinh tham gia vao vi¢c tao ra cac giai phap cong nghé hiru ich. Chiing em
cling dit ra muc tiéu nghién ctru phat trién san pham 13 két hop thém mét s6 phan
mém khéac nhu nhan dién khuon mit, van tay nang cao kha nang bao mat... nham
tao ra nhig mo hinh théng minh hon, ¢6 tinh tmg dung cao hon trong cudc song.
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