I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
1.Kiến thức
- Trẻ nhận thức được vì sao phải rửa tay sạch sẽ.

- Trẻ biết về một số kiến thức về vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường và vệ sinh an toàn thực phẩm. 

2. Kỹ năng

- Trẻ biết thực hiện thao tác vệ sinh rửa tay, lau mặt thành thạo.

- Trẻ biết vặn nước vừa phải, và tắt nước khi làm vệ sinh xong.
- Trẻ biết tiết kiệm nước và xà phòng

3. Phát triển

- Phát triển khả năng quan sát, chú ý, ghi nhớ có chủ định.

- Phát triển ngôn ngữ mạch lạc, trẻ nói trọn câu.

- Phát triển tư duy nhận biết cho trẻ.

4.Giáo dục
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh thân thể sạch sẽ,thì cơ thể mới phát triển khỏe mạnh, thông minh, học giỏi và chống đỡ nhiều bệnh tật.

- Trẻ được giáo dục về vệ sinh môi trường và vệ sinh an toàn thực phẩm.

- Giáo dục trẻ biết tiết kiệm nước, xà phòng.
II. CHUẨN BỊ
1. Đồ dùng của cô: 

     - Máy laptop.
     - Giấy mềm, khăn, xà phòng, sọt rác.
- 5 vòi nước.
2. Đồ dùng của trẻ:

- 4 vòi nước, 4 cục xà phòng, 10 đôi dép.
- Khăn rửa mặt đầy đủ cho mỗi trẻ.
- 4 khăn khô để lau tay.

- 4 cái cài để trẻ cài tóc.

III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

1. Hoạt động 1: Ổn định tập trung trẻ.

- Cô cùng tổ chức cho trẻ vận động bài “Vũ điệu rửa tay”
+ Vừa rồi ô và các con cùng vận động “Vũ điệu rửa tay” rất là sôi động. Vậy bạn nào phát hiện ra có điều gì đặc biệt quen thuộc trong bài vũ điệu rửa tay này?
+ Vì sao hằng ngày chúng ta lại rửa tay, lau mặt?
+ Vậy hằng ngày các con lau mặt, rửa tay vào lúc nào? 

=>Cô khái quát giáo dục: Rửa tay, lau mặt để chúng ta luôn có đôi tay, gương mặt sạch sẽ và giúp hạn chế bị bệnh như tay chân miệng, tiêu chảy, đau mắt đỏ,…vì thế chúng ta luôn phải giữ gìn vệ sinh sạch sẽ, tập thể dục thể thao,ăn uống đầy đủ chất để cơ thể luôn khỏe mạnh.
2. Hoạt động 2: Nội dung

- Cho trẻ xem slide các bước rửa tay và nhắc lại ý chính.

        “Mở nước ra xuôi tay dưới vòi nước chảy làm ướt hai bàn tay bằng nước sạch, sau đó tắt nước.Thoa xà phòng vào lòng bàn tay. Cất xà phòng. Chà sát hai lòng bàn tay vào nhau. Dùng ngón tay của lòng bàn tay này cuộn và xoay lần lượt từng ngón tay của bàn tay kia và ngược lại (ít nhất 5 lần). Dùng bàn tay này chà sát chéo lên mu bàn tay kia và ngược lại (ít nhất 5 lần). Dùng đầu ngón tay của bàn tay này miết vào kẻ giữa các ngón của bàn tay kia và ngược lại (ít nhất 5 lần). Chụm 5 đầu ngón tay của bàn tay này cọ vào lòng bàn tay kia bằng cách xoay đi,xoay lại và ngược lại (ít nhất 5 lần). Mở nước xả cho sạch hết xà phòng dưới nguồn nước sạch.

- Cô cùng trẻ nhắc lại thao tác lau mặt.
- Lau mặt:
       Lấy khăn, gấp khăn lần thứ nhất, gấp khăn lần thứ 2. Mở nước ra đưa khăn dưới vòi nước, đưa qua đưa lại cho khăn ướt điều, tắt nước vắt khăn cho ráo. Mở khăn ra, trải khăn vào hai lòng bàn tay, dùng 2 ngón tay trỏ lau lần lượt 2 mắt( từ ngoài vào trong), nhích khăn lau mũi từ trên xuống, nhích khăn lau miệng. Gấp đôi khăn bẩn vừa lau vào trong để dọc trên một bàn tay.Lau trán, má, cằm. Nhích khăn xoắn tóc lau gáy, cổ. Trở khăn qua tay bên kia rồi lau tương tự. Mở nước vò khăn thật kỹ dưới vòi nước sạch, gấp khăn lần một , gấp khăn lần 2, bẻ đôi khăn lại, vắt khăn thật khô mở khăn dủ nhẹ và đem treo khăn vào gia phơi.
      - Rửa tay, lau mặt xong các con phải lau tay bằng khăn khô và vào soi gương chải tóc

      - Cô nhắc nhở trước khi thực hiện , các con nhớ xoắn tay áo( nếu tay áo dài ) và lấy cài cài tóc , dùng giấy mềm chùi mũi, bỏ giấy vào sọt rác (nếu có mũi ). Nhắc nhở trẻ tiết kiệm nước…
*Trẻ thực hiện

       Mỗi lần cho 4 trẻ thực hiện rửa tay, lau mặt, cô theo dõi động viên nhắc nhở trẻ thực hiện đúng thao tác, gợi ý hướng dẫn thêm cho những trẻ còn lúng túng.
       Sau khi trẻ rửa tay, lau mặt xong, nhắc nhở trẻ lau khăn khô, vào lớp soi gương chải tóc gon gàng và về chổ ngồi.

       3.Hoạt động 3: Nhận xét

       Cho trẻ hát “Rửa mặt như mèo”

       - Cho trẻ ngửi tay. Có thơm không?

- Làm vệ sinh xong có ai muốn hỏi cô và các bạn điều gì?

- Cô nhận xét giáo dục.

Kết thúc

