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KẾ HOẠCH

HOẠT ĐỘNG Y TẾ TRƯỜNG HỌC NĂM HỌC 2023-2024

Thực hiện thông tư liên tịch số 13/2016/ TTLT-BYT-BGDDT ngày 12/5/2016 của Bộ y tế và Bộ Giáo dục đào tạo quy định về công tác y tế trường học.


Thực hiện Kế hoạch số 08 /KH-MNSS ngày   tháng 9 năm 2023 của trường MN Sao Sáng về thực hiện nhiệm vụ năm học 2023 - 2024; Để làm tốt công tác chăm sóc sức khỏe cho trẻ, trường Mầm non Sao Sáng xây dựng kế hoạch hoạt động vệ sinh - y tế trong năm học 2023-2024 như sau: 

1. Mục đích yêu cầu
- Xây dựng kế hoạch, triển khai thực hiện đầy đủ các văn bản chỉ đạo của cấp trên, hoàn thành tốt công tác Vệ sinh - Y tế trường học.
- Từng bước nâng cao hoạt động y tế của trường học, nâng cao kiến thức bảo vệ sức khỏe, phòng bệnh cho giáo viên và học sinh trong nhà trường, cải thiện điều kiện vệ sinh, môi trường học tập để đảm bảo chăm sóc sức khỏe ban đầu cho học sinh, đảm bảo được phát triển tốt về thể chất, tinh thần, trí tuệ, có lối sống lành mạnh.


- Quán triệt, tuyên truyền tới toàn thể cán bộ giáo viên, các bậc phụ huynh các Chỉ thị công văn về công tác chăm sóc sức khỏe phòng chống tai nạn thương tích, phòng chống các loại dịch bệnh như bệnh tay, chân, miệng, đau mắt đỏ, sốt xuất huyết, quai bị, cúm mùa, virus Adeno...nhằm chủ động phòng ngừa, ngăn chặn dịch bệnh lây lan.
- Thực hiện khám và quản lí sức khỏe cho học sinh trong trường. 100 % trẻ được khám và có hồ sơ quản lý theo dõi sức khỏe.

- Đảm bảo đủ cơ sở vật chất phục vụ tốt cho công tác CSND phòng chống dịch bệnh nhằm nâng cao phát triển thể chất cho trẻ một cách toàn diện, vệ sinh môi sinh môi trường, phòng chống dịch…

2. Nội dung

2.1. Nhà trường ra quyết định thành lập Ban chỉ đạo và tổ công tác Vệ sinh - Y tế trường học; hàng tuần, hàng tháng họp giao ban rút kinh nghiệm. Xây dựng kế hoạch hoạt động Vệ sinh - Y tế trường học và tổ chức thực hiện kế hoạch.

2.2. Tăng cường cơ sở vật chất phục vụ công tác Vệ sinh - Y tế trường học, xây dựng môi trường “Xanh - sạch - đẹp - an toàn”. Hoàn thiện đầy đủ hồ sơ, sổ sách, kế hoạch y tế trường học. 
2.3. Thực hiện nghiêm túc các Quy định về hoạt động Vệ sinh - Y tế trường học: Đẩy mạnh công tác bảo vệ, chăm sóc sức khỏe học sinh, triển khai có hiệu quả các chương trình y tế trong nhà trường, phòng chống dịch bệnh, chăm sóc mắt học đường, sức khỏe răng miệng, phòng chống tật cong vẹo cột sống, phòng chống giun sán, an toàn thực phẩm, cải thiện tình trạng dinh dưỡng cho trẻ, phòng chống tai nạn thương tích trong nhà trường. Đảm bảo sơ cứu kịp thời các trường hợp bị tai nạn, ốm đau, chăm sóc sức khỏe ban đầu cho trẻ. Phòng chống các dịch bệnh trong trường học như Cúm, dịch bệnh CTM, sởi, thủy đậu…Triển khai và thực hiện có hiệu quả các chương trình phòng chống tai nạn thương tích, VSATTP, suy dinh dưỡng, vệ sinh môi trường tránh hoặc giảm nhẹ thiệt hại của thiên tai, biến đổi khí hậu, phòng chống tác hại của thuốc lá và một số dịch bệnh khác.

2.4. Phối hợp với bệnh viện đa khoa huyện An Lão tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho CBGV, nhân viên và 100% trẻ trong trường, (đối với cô nuôi cho thử máu, nước tiểu, xét nghiệm phân) để phát hiện các bệnh truyền nhiễm kịp thời. Thực hiện nghiêm túc quy trình khám sức khỏe và sử dụng sổ theo dõi sức khỏe do sở phát hành đầu năm học, ghi chép cập nhật thông tin đầy đủ kết quả tình trạng sức khỏe của trẻ do cán bộ chuyên môn (bác sĩ, y sĩ) kết luận và theo dõi.

2.5. Phòng học đảm bảo đủ ánh sáng, bàn ghế chuẩn đúng quy cách cho trẻ.

2.6. Đảm bảo nhà vệ sinh luôn sạch sẽ, khô ráo, không màu, không mùi khai, hôi.

2.7. Đảm bảo đủ nước sạch cho trẻ ăn, uống, vệ sinh hàng ngày, thực hiện rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước trước khi vào lớp, trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. Luộc hấp khăn mặt cho trẻ định kỳ hàng tuần.
2.8. Đảm bảo vệ sinh môi trường trong, ngoài lớp luôn sạch sẽ, an toàn.

2.9. Thực hiện nghiêm túc các quy định về vệ sinh an toàn thực phẩm và các quy định bếp ăn một chiều. Lưu mẫu thức ăn 24/24h, kiểm thực ba bước.

2.10. GV có kế hoạch lồng ghép các nội dung giáo dục sức khỏe, dinh dưỡng, vệ sinh an toàn thực phẩm, vệ sinh phòng bệnh vào các hoạt động CSGD trẻ nhằm cung cấp cho trẻ một số kiến thức, kỹ năng sơ đẳng về chăm sóc sức khỏe bản thân và vệ sinh môi trường. Người phụ trách thường xuyên kiểm tra vệ sinh trường, lớp, bếp ăn hàng ngày.

2.11. Phối kết hợp với trung tâm y tế thị trấn An Lão và các phòng ban liên quan trong huyện thực hiện tốt Thông tư số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 25 tháng 6 năm 2016 quy định về công tác Y tế trường học.
+  Tuyên truyền giáo dục sức khỏe, nâng cao nhận thức và tham gia có hiệu quả của cán bộ nhân viên, phụ huynh học sinh trong nhà trường thực hiện bảo vệ, giáo dục và chăm sóc sức khỏe cho học sinh.
+ Tập huấn cho cô nuôi về VSATTP, bếp ăn bán trú trong nhà trường 1 năm/ lần.


+ Nhà trường kết hợp Trạm y tế kiểm tra, giám sát, đánh giá điều kiện vệ sinh trong trường.
3. Tổ chức thực hiện

- Hiệu trưởng ra quyết định thành lập ban chỉ đạo công tác Vệ sinh - Y tế trường học.

- Ban chỉ đạo xây dựng kế hoạch và tổ chức thực hiện kế hoạch Vệ sinh - Y tế trường học tới 100% cán bộ giáo viên, nhân viên nhà trường về công tác chăm sóc sức khỏe, phòng tránh dịch bệnh.

-  Phối hợp với bệnh viện đa khoa huyện An Lão khám sức khỏe cho cô và trẻ.

-  Cán bộ, giáo viên, nhân viên nhà trường có trách nhiệm thực hiện tốt các nội dung về công tác Vệ sinh - Y tế trường học của trường.

- Bố trí 1 phòng y tế có trang thiết bị tối thiểu như: bàn, ghế, tủ, giường...đủ ánh sáng để triển khai các hoạt động y tế.


- Chủ động mua sắm trang thiết bị, dụng cụ y tế, thuốc thiết yếu.


- Thực hiện đầy đủ các quy chế, tiêu chuẩn vệ sinh trường học do Bộ Y tế ban hành.



- Xây dựng trường học là một điển hình về “Xanh, sạch, đẹp”.

4. Kế hoạch cụ thể:
	Thời gian
	Nội dung
	Kết quả

	Tháng 9/2023
	- Thành lập Ban chăm sóc sức khỏe.

- Xây dựng kế hoạch hoạt động của Ban chăm sóc sức khỏe triển khai tới toàn bộ cán bộ, giáo viên, nhân viên trong trường.

- Tổ chức ôn luyện các kỹ năng sơ cứu, phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ.

- Ký kết hợp đồng thực phẩm với các cơ sở giao hàng đảm bảo VSATTP, đảm bảo chất lượng.

- Lập sổ theo dõi trẻ ốm.

- Tổ chức cân đo, chấm biểu đồ lần 1 để đánh giá tình trạng thể lực của trẻ để có kế hoạch tham mưu CSND đạt hiệu quả cao.

- Tổ chức tuyên truyền phòng tránh dịch bệnh đau mắt đỏ và một số dịch bệnh khác…
- Đầu tư CSVC phòng y tế, mua sắm bổ sung thuốc phục vụ công tác y tế trường học.
	

	Tháng 10/2023
	- Tổ chức khám sức khỏe cho CB, GV, NV và 100% trẻ toàn trường.

- Tổ chức tuyên truyền và thực hiện tốt các nội dung VSATTP, VS môi trường và một số dịch bệnh khác qua trang tin của lớp, hệ thống phát thanh học đường.

- Hướng dẫn giáo viên dạy lồng ghép giáo dục vệ sinh dinh dưỡng, an toàn thực phẩm, an toàn chăm sóc sức khỏe vào các hoạt động của trẻ.

- Kiểm tra, đánh giá bếp ăn, giờ hoạt động vệ sinh chăm sóc trẻ (hàng ngày)

- Tuyên truyền phòng chống bệnh tay chân miệng, sốt xuất huyết và dịch bệnh mùa đông – xuân cho trẻ. 

- Cân đo trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì.

- Tổng vệ sinh toàn trường, rà soát cống rãnh, những nơi có nước đọng chứa bọ gậy cung quăng…
	

	Tháng 11/2023
	- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong nhà trường.

- Cân đo trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì.

- Kiểm tra vệ sinh lớp học

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.

- Kiểm tra vệ sinh môi trường, lớp học.

- Tổng vệ sinh toàn trường, rà soát cống rãnh, những nơi có nước đọng chứa bọ gậy cung quăng…
	

	Tháng 12/2023
	- Thực hiện tốt công tác tuyên truyền phòng chống một số dịch bệnh theo mùa.

- Tổ chức cân đo cho trẻ đợt 2, tổng hợp so sánh sự phát triển của trẻ, có kế hoạch chăm sóc trẻ phát triển chậm ở thể gầy còm, thừa cân, béo phì điều chỉnh cách chăm sóc trẻ phù hợp.

- Kiểm tra đánh giá xếp loại giáo viên, cô nuôi về công tác chăm sóc sức khỏe, VS môi trường.

- Tổng vệ sinh toàn trường, rà soát cống rãnh, những nơi có nước đọng chứa bọ gậy cung quăng, chặt bứt cành cây bụi rậm…

- Phối hợp với trạm y tế tuyên truyền, tiêm chủng mở rộng cho trẻ ( nếu có)
	

	Tháng 1,2/2024
	- Thưc hiện công tác phòng chống rét, dịch bệnh mùa đông và về an toàn thực phẩm, phòng chống các bệnh về tiêu hóa;
- Cân đo trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì.

- Thực hiện tốt công tác VS môi trường trong và ngoài lớp.

- Phòng chống ngộ độc thực phẩm trước và sau Tết Nguyên đán.

- Tổng vệ sinh toàn trường, rà soát cống rãnh, những nơi có nước đọng chứa bọ gậy cung quăng, chặt bớt cành cây bụi rậm…
	

	Tháng 3/2024
	- Tổ chức cân đo, chấm biểu đồ đợt 3 cho trẻ.

- Hoàn thành hồ sơ sổ sách và các điều kiện để chuẩn bị cho kế hoạch khám sức khỏe cho trẻ đợt 2. 

- Hướng dẫn bài tập phòng chống béo phì, bài tập giúp phát triển cơ vận động cho trẻ. 

- Tổng vệ sinh toàn trường, rà soát cống rãnh, những nơi có nước đọng chứa bọ gậy cung quăng, chặt bứt cành cây bụi rậm…

- Hướng dẫn phòng chống bệnh xuân hè thường gặp ở trẻ nhỏ.

- Quan tâm chăm sóc trẻ, đánh giá kết quả công tác vệ sinh - y tế nhà trường trong năm.

- Tuyên truyền học sinh giáo dục phòng chống dịch tả, sốt xuất huyết.
	

	Tháng 4,5/2024
	- Hưởng ứng tháng hành động VSATTP. 

- Cân đo trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì.

- Tổng vệ sinh toàn trường, rà soát cống rãnh, những nơi có nước đọng chứa bọ gậy cung quăng, chặt bớt cành cây bụi rậm…

- Báo cáo công tác y tế trường học gửi về trạm y tế thị trấn An Lão.
	


*Ghi chú: Kế hoạch có thể thay đổi hoặc bổ sung thêm để phù hợp với tình hình thực tế ở trường lớp năm học 2023 -2024.
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