UBND HUYEN THUY NGUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON THIEN HUONG Péc 1ap — Tu do — Hanh phiic

Thién Huong, ngay 06 thang 9 nam 2023
TUYEN TRUYEN CHAM SOC RANG MIENG CHO TRE EM MAM NON

Kinh guri Quy Phy huynh!

Rang miéng c6 vai tro dac biét quan trong ddi v6i stic khoe con nguoi, la bo
phan dau tién cua hé thong tiéu hoa. Ring miéng dam nhiém chiic ning nhai va nghién
thirc an, gitip cho dn ngon miéng va qua trinh tiéu hoa, hap thu thirc in dugce dé hon,
nham cung cip dinh dudng cho co thé. Khi mic cac bénh vé ring miéng tré sé biéng
an, mat ngu, gay sut can, dan dan dan dén suy dinh dudng. Ngoai ra, ring miéng con
c6 vai trd thim my, phat Am chuan, gbp phan dé nu cudi dep duyén. Ring sau 1a noi
chtra cdc manh vun cua thirc an, 1én men gay hoi miéng va lam héng rang.

1. Nhitng bénh ring miéng thuong gip & tudi hoc dwong

Cho dén nay, bénh ring miéng hay gip nhat ¢ tudi hoc duong 1 bénh siu ring
stra va viém loi (viém nudu). Sau ring sita xuat hién ¢ tré chua hodc bat dau thay sang
rang vinh vién, ddy 1a Itra tudi bat ddu dén truong . Tinh trang siu ring sita ciing c6 thé
xuét hién trude khi tré dén truong voi biéu hién nhiéu rang bi “stn”. 1 cung v61 bénh
sdu ring sita 1 tinh trang viém nuéu. Pay 13 2 bénh c6 quan hé mat thiét véi nhau. Khi
nudu bi viém s& d6 va sung tdy, dé chay mau, miéng c6 mui hoi. Viém nudu con 1a
giai doan ddu cua qué trinh viém quanh ring (bénh nha chu). Bén canh do, tinh trang
thay ring khong dugc cham soc tét, sdu ring, rang bi “stn” lam cho nhiéu tré c6 ham
rang vinh vién moc léch lac, anh hudng dén tham my va con la diéu kién cho mang
bam, vi khuan phat trién ¢ nhitng chd ring moc chen chuc, ring moc léch khién qua
trinh danh rang khong lam sach duogc, sé giy ra cac bénh rang miéng sau nay.

2. Phong bénh ring miéng tudi hoc dwong

Mudn tré ¢6 ham riang dep, tré phai duoc cham soc ngay tir khi mang thai, d6 1a
can thyc hién ché do dinh dudng thai nhi tot, dﬁy du chat can thiét cho sy phat trién
ham rang dep, khoe cua tré sau nay nhu canxi, cac loai vitamin c6 trong thirc an. Trong
thoi ky tré thay rang sita sang rang vinh vién cling can bo sung cac chit can thiét do
cho tré.

Nguyén nhan chinh dan dén sau ring va viém nudu la vé sinh ring miéng khong

sach va khong thuong xuyén, vi vay, can chu trong v¢ sinh raing miéng.



- Panh ring sau mdi bita dn, ti thiéu 2 1an mot ngay sang khi ngu day, tdi trudc
khi di ngt. St dung ban chai mém va danh ring dung cach;

- Ché d6 an uéng hop 1y, bod sung canxi, vitamin;

- Han ché an qua vat, khong an nhiéu dd ngot nhu banh keo, bim bim...vv trudc
khi di ngti; Khong an cic thic an qua nong, qua lanh, qua ctirng, qua chua;

- Kiém tra ring miéng theo dinh ky 3-6 thang mot lan;

- Piéu tri kip thoi khi phét hién bénh vé ring miéng;

- Sir dung chat Fluor dé phong chong sau riang bang cach cho hoc sinh stic miéng
bang dung dich Natri fluor 0,2%, tir 16p 1 tré 1én thuc hién 1 1an/tuan.

- Khi thay ring khong nén dé ty nho hodc nho ring tai nha , tranh nhiém khuan
va chdy mau ning ma can dén cac phong kham nha khoa, bénh vién. P6i vdi nhiing
em c0 rang moc léch lac, can doi moc du ring vinh vién m&i xem xét dén viéc dung
cac dung cu nan chinh riang hop 1y. Trong qua trinh hoc tap, vui choi tai truong, cac
em can than khi vui dia tranh nhitng tai nan giy rang xay ra, nhat 13 giy rang da thay
s& anh huong dén tham my va kha nang phat 4m, nhai nghién ciing nhu ton kém cho
viéc lam rang gid sau nay.

3. Ché dd dinh dudng tot cho sirc khée ring miéng ciia bé

Trong ché d6 chdm soc ring miéng cho tré mam non thi chic chin khong thé
thiéu ché do an udng hay dinh dudng hang ngay cta tré. Me can luu y dén thue don in
ubng ctia bé nhu sau:

- Chon cac thuc phélm giau canxi, vitamin D tdt cho rang nhu tom, cua, soO, be,
cac loai trai cay, rau qua, stra va cac san phém tu stra, ...

- Uéng nhiéu nuéc loc dé tranh miéng bi kho tao co hoi cho vi khuan phat trién.
Dic biét 1a sau khi an thi me nén nhic bé uéng nude dé giam bot mang bam trén rang.

-Me can kiém soat luong duong, luong d6 ngot ma tré an hang ngay vi chung
chinh 1a nguyén nhan lam tang nguy co sau rang cho bé.

-Bé nén han ché an cac mén déo co6 dd bam dinh cao vi s& tré s& kho vé sinh
ring miéng, ddng thoi vi khuan cling ¢6 co hoi phat trién manh.

~Ring sita ctia tré con kha yéu nén can han ché in cdc mon dn qua néng, qua
lanh, qua chua hay qua cing dé khong lam hong men ring.

4. Tap bo din cac théi quen xau anh hwéng dén ring miéng

Céc thoi quen xdu ma tré can bo ngay lap tirc dé khong gay hai cho ring miéng
bao gdm:

- B0 binh kéo dai

- Mt ngdn tay, can mong tay, can vat la



-Pay ludi

- Thé miéng

-Cén chat rang, can moi, ma

-Nghién ring

-Chdng cam

Tré bu binh trong thoi gian dai thudong gap tinh trang sau rang, sin rang hang
loat. Dac bi€t 1a truong hgp ba binh xong khong vé sinh lai raing miéng. Vi cac thoi
quen xau khiac nhu cin moéng tay, day ludi, thé miéng,... déu s& khién ring tré moc
léch lac, ho vau, anh huong dén khép can khi trudng thanh. Do do, b6 me can luu yva
huéng din bé bo dan cac théi quen xau ndy. Pay chinh 14 mot trong nhitng van dé
chdm soc rang mi¢ng cho tré mam non ma bd me can dic biét chu y. Ngoai ra, bd me
cling nén dua tré dén nha khoa khdm ring dinh ky 6 thang/lan dé bac si kiém tra, theo
doi strc khoe rang miéng ciling nhu giap bé phong ngtra dugc cac bénh 1y cling nhu
gitip ham ring vinh vién sau nay ciia bé moc déu dep.

4. Panh ring dung cach giiip giam thiéu dwoc nguy co mic cic chirng bénh
sau rang va viém lgi.

Chai mat ngoai Chai mat rong Chai mat wrong rang Chai mat nhai

ham trén ham trén cira ham wen ham wren

Chai mat ngoai Chai mat wrong Ch3ai mat rong rang Chai mat nhai
ham dudi ham dudi cdra ham dudi ham dudi

Céc budc danh rang ding cach:

- Budcl: St dung ban chai danh ring c6 10ng mém, thim mat it nudc cho 4m va
dé mot 16p méng kem danh rang 1én bé mit 16ng ban chai, nén chon loai kem co6 chira
flour.

- Budc 2: Khi bat ddu dang ring, nén danh ham trén, ¢ bén trai trudc (mat gan
m4) theo chiéu kim dong hd. Pat 16ng ban chai huéng vé duong vién nudu ring mot
goc 45 do, roi dich chuyén ban chai theo vong tron ngin trén bé mit rang khoang 20
giay.

- Bu6c 3: Dung 16ng ban chai “quét” quét tir duong vién nudu ring dén bé mit

rang dé lam sach cadc mang bam thirc an trong k€ rang va khe nudu.



- Buéc 4: Tiép tuc chai “xoay tron” theo chiéu kim déng ho ddi véi ham dudi
bén trai. Lap lai budc 2 va 3 cho bé mit trong & phia ring & phia trong cia ham trén
va ham dudi.

- Budc 5: Chai mit trong cua ring cira ham trén (gan ludi) bang cach sur dung
dinh d4u ban chai dé chai nhe tir dudng vién nudu ring xudéng bé mit cta ring. Thuc
hién dong tac nay 2-3 lan.

- Budc 6: D6i voi mit trong cua rang trude ham dudi, thi ciing dit 16ng dinh dau
ban chai vé duong vién nuéu rang, sau do chai nhe 1én. Thyc hién 2-3 lan.

- Budc 7: Chai mat nhai ciia rang ham trén va dudi bang cach xoay tron ban
chai.

- Budc 8: Chai Iudi va mat trong cra ma: xoay nhe nhang 16ng ban chai theo
chuyén dong trén bé mit ludi va phia trong ma khoang 30 gidy.

- Budc 9: Stic miéng bang nude sach hodc ¢ thé ding nude sic miéng.

* Luu y:

- Chai sach tat ca cac bé mat cua rang.

- Khong danh rang qué manh.

- Thoi gian danh ring it nhét 2 phut.

- banh rang ngay sau khi an, trudc khi ngu.

- 3 thang nén thay ban chai 1 lan.

- Chon nhiing thure an giau canxi, vitamin D tdt cho rang nhu tom, cua, rau cu
qua, sira...

- Tranh an qua vat, dac biét la cac moén c6 lugng dudong cao nhu nude ngot, xird,
banh keo. Khong n cac thic an qua néng, qua lanh, qua chua, qua cing sé& lam yéu va
hong men ring. Nén han ché dung cdc mén an c6 d6 déo vi chung rat dé bam quanh
rang, tao diéu kién cho vi khuan sinh s6i. Nén suc miéng sau khi dn udng do ngot.

- Dung thubc danh ring c¢6 Fluor, sic miéng bang nudc Fluor dé phong chdng
sdu rang. Fluor c6 tic dung 1am cho men ring cimg hon, do viy chéng d& véi vi
khuén tot hon.
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