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Thién Huong, ngay 02 thang 11 nam 2023

BAI TUYEN TRUYEN VE CAC BENH HAY GAP MUA THU - PONG
VA CACH PHONG TRANH

Chung ta dang d6n nhitng con gi6 lanh diu mua bao hiéu mot mia Thu - Pong
da dén. Pé som thich nghi v4i nhiing cai rét lanh gia cia mua Thu - Péng. Mua Thu -
Pong 1a thoi diém 1y tudng dé nhiéu can bénh, tir nhirng bénh don gian nhu viém mii
dén viém phé quan, viém phdi phat trién. Sau day 1a mot s6 bénh thudng gip trong
mua Thu - Pong va cach phong va xtr tri nhirng bénh nay:

1. Cam lanh: Pay la cin bénh phd bién nhét trong mua dong, nhung hién chua
c6 loai vic xin ndo gitp con ngudi phong tranh duge chung, ké ca khang sinh. Khi mac
cam lanh, ban s€ bi dau hong, chdy nudc miii, nghet miii, khé tho, chay nudc mét, dau
cac khop, s6t, ho, kém dn, mét mai, ...

+ Xir tri: Khi bi bénh can tranh van dong nhiéu, danh thoi gian cho nghi ngoi.
B6 sung du luong nudce can thiét, ubng thém cac loai nudc hoa qua, dam bao dinh
dudng day du, vé sinh than thé hang ngay dic biét 1a ban tay, mat, mii, miéng. Khong
sO tay ban vao mat, miii, miéng, viéc nay rat quan trong vi n6é han ché tbi da sy xam
nhap cua cac loai vi rat ¢6 hai.

2. Bénh cim: Bénh cim tuy khong 13 bénh giy nguy hiém nhung né khién
chung ta vo cung khé chiu mét moi, anh huong nhiéu dén hoc tip va cong viéc hing
ngay vdi cac tri€u chung: chay nudc miii, nudc mat, hit hoi, sdt, ho, dau hong, 6n lanh,
nghet mitii, dau nguoi ...

+ Xir tri: Nén di tiém phong trude mua dong dé phong cim. Ctim 1a ching bénh
dé lay vi vay nén han ché chd dong ngudi, néu phai di thi nén deo khau trang. Khi bi
cim can di kham dé diéu tri, nghi ngoi hop 1y, udng nhiéu nuéc, an du chat. St dung
t61 twoi hang ngdy cung voi cdc moén dn thich hop, udng céc loai nudc giau vitamin C
hang ngay.

3. Viém phé quan: Bénh Viém phé quan c6 thé xay ra ¢ bt ki lira tudi ndo, dic
biét 1a ngudi gia va tré nho, tré suy dinh dudng, nguoi cé stc dé khang kém. Bénh
thudng xam nhdp vao co thé khi thoi tiét thay doi, sau khi bi bénh viém hong, viém
m{li.

+ Biéu hi€én bénh la: sbt cao, mét moi, co rat léng nguc, roi loan nhip thd. Bénh
Viém phé quan - Viém phoi dugc xem 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau trong cac
bénh vé dudng hd hap néu khong diéu tri kip thoi va dé lai bién chimg suy ho hap rat
nguy hiém.



+ Xir tri: An uéng du chat dé tang suc dé khang cho co thé, c6 ché do hoc tap,
1am viéc, nghi ngoi hop 1y. Giit gin vé sinh than thé hing ngay. Néu c6 cac triéu ching
méc bénh trén can dén ngay cac co sé y té kham va diéu trj.

4. Bénh viém miii: Bénh xuat hién sau khi bi nhiém lanh, c6 cac biéu hién nhu
nglra mili, va chay nhiéu nudc miii, c6 thé sot hodc khong. Hién tugng viém miii tai
phat nhiéu 14n ¢ thé 13 dau hiéu cta bénh viém Amidan, viém xoang man tinh.

+ Xir tri: Khi bj bénh nén diéu tri ngay. Nhé nudc mudi sinh 1y vao mat miii
hing ngay, deo khau trang khi di ra ngoai, tranh dén nhitng noi c6 khoi, bui, noi 6
nhiém méi trudng, tranh an thirc dn dé gay di tng. Ludn ludn giit 4m co thé, khong nén
tam rira khi co thé dang ra mo hoi.

5. Viém hong cap: Bénh thuong khai phat dot ngot, ¢ triéu chimg nhu sbt cao
39 — 40 d6 C, nong trong hong sau d6 dau rat, dau ting khi nudt, khi ho hoic khi néi,
khut khit miii, tic mii, chay nudc mili, tiéng n6i1 khan va ho khan. Bénh thuong dién
bién 3 — 4 ngay néu khong diéu tri co thé gy ra cac bién chimg viém tai, viém mili,
viém phé quan.

+ Xir tri: Khi s6t cao can ha st ngay, thudng xuyén xic miéng bang nuéc mudi,
vé sinh ring miéng hing ngay. Hoic theo phuong phap chita bénh cb truyén, ding toi
gid 14y nudc nhé miii cling rat hidu qua.

Do 1a 5 loai bénh thuong gap trong mua Thu - Pong. Hy vong qua bai tuyén
truyén ndy cac bac phu huynh s& c6 thém kién thirc dé tu phong bénh cho con va bao
vé strc khoe t&i nhitng nguoi than xung quanh minh,
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