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BÀI 13: BÌNH GIỮ NHIỆT
Người thực hiện: Vũ Thị Sửu – Trường Tiểu học An Sơn
THÔNG TIN VỀ BÀI HỌC
	Lớp: 4
	Thời lượng: 2 tiết

	Thời điểm tổ chức: Khi dạy chủ đề 2: Năng lượng
 Bài: Vật dẫn nhiệt tốt, vật dẫn nhiệt kém.  (môn: Khoa học)

	Mô tả bài học
     Đề xuất phương án và tiến hành được thí nghiệm tìm hiểu tính chất dẫn nhiệt của vật; giải thích được một số hiện tượng tự nhiên, vấn đề về dẫn nhiệt trong cuộc sống; vận dụng đo độ dài và tạo hình sản phẩm từ vật liệu tái chế để làm bình giữ nhiệt.

	Nội dung chủ đạo và tích hợp trong bài học

	Môn học
	Yêu cầu cần đạt

	Môn học chủ đạo
	Khoa học
	- Đề xuất được cách làm thí nghiệm để tìm hiểu tính dẫn nhiệt của vật (dẫn nhiệt tốt hay dẫn nhiệt kém).

- Vận dụng được kiến thức về vật dẫn nhiệt tốt hoặc kém để giải thích một số hiện tượng tự nhiên; để giải quyết một số vấn đề đơn giản trong cuộc sống.

	Môn học tích hợp
	Mĩ thuật
	Phối hợp được một số kĩ năng: cắt, dán, xếp, gắn, vẽ,… trong thực hành, sáng tạo.

	
	Toán học
	Giải quyết được một số vấn đề thực tiễn liên quan đến đo độ dài.


I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
- Đề xuất được cách làm thí nghiệm để tìm hiểu tính dẫn nhiệt của vật (dẫn nhiệt tốt

hay dẫn nhiệt kém).
- Vận dụng được kiến thức về vật dẫn nhiệt tốt hoặc kém để giải thích một số hiện tượng

tự nhiên; để giải quyết một số vấn đề đơn giản trong cuộc sống.
- Thực hành làm bình giữ nhiệt từ những vật liệu đơn giản.
- Tự tin khi trình bày ý tưởng, giới thiệu sản phẩm trước lớp.
-  Hợp tác tốt với bạn khi làm sản phẩm.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1.Giáo viên:
+ Phiếu học tập, máy tính, tivi, slide bài giảng.
+ Đồ dùng thí nghiệm cho học sinh thực hiện: cốc nước đá, thìa inox, thìa nhựa, thìa gỗ.
2. Học sinh: (dành cho 1 nhóm): Chai thủy tinh, giấy nhôm, giấy báo, giấy màu, xốp bọc,

băng dính hai mặt, keo dán, kéo, …  
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU

	1. Khởi động: Trò chơi “Ai nhanh hơn”
	

	  - Cho hs thảo luận: kể tên các vật giúp giữ ấm vào mùa đông? Kể tên các vật giúp giữ mát vào mùa hè? (1’). Nhóm nào rung chuông trước sẽ giành quyền trả lời.
  - Kết thúc trò chơi, GV tổng kết và tuyên dương.
 - Giáo viên nêu tình huống:

 => Qua TC vừa rồi, các em đã nêu được tên các vật giúp giữ ấm vào mùa đông và giữ mát vào mùa hè. Vậy thì hàng ngày, khi các em đi học hoặc đi chơi hay du lịch đâu đó mà các em muốn có cốc nước ấm hay nước mát để dùng thì em làm thế nào?
 H: Hôm nay có bạn nào mang bình giữ nhiệt đi không?

 - Hiện nay trên thị trường có bán rất nhiều loại bình giữ nhiệt nhưng các em phải mua thì mới có được. Vậy chúng mình có muốn tự tay làm một chiếc bình giữ nhiệt để dùng ko? 

  - Cô cùng các em đến với bài học hôm nay. Bài 13: Bài học Stem: Bình giữ nhiệt.
	- HS chơi.

- chăn, đèn sưởi, áo len, áo phao, tất len, mũ len,…

- kem, nước dừa, dưa hấu, áo cộc tay, áo ba lỗ, váy,…

- Em sử dụng bình giữ nhiệt, túi giữ nhiệt, …

	  2. Giao nhiệm vụ (Thử thách STEM)
  H: Để làm bình giữ nhiệt, theo các em cần đạt được tiêu chí gì?
- GV nhận xét, chiếu tiêu chí lên màn hình:

+ Bình được làm từ những vật liệu dễ tìm.

+ Bình có nắp chắc chắn, giữ nóng hoặc giữ lạnh thức uống chứa trong nó. 
+ Đảm bảo tính thẩm mĩ.
	- HS thảo luận (1’) và nêu các tiêu chí.
- HS đọc tiêu chí (MH).


	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI

(Tìm hiểu kiến thức nền)

	

	1. Tìm hiểu về vật dẫn nhiệt tốt và vật dẫn nhiệt kém 

	a) GV yêu cầu hs quan sát hình ảnh trên MH, thảo luận đề xuất cách làm thí nghiệm để kiểm tra xem loại thìa nào dẫn nhiệt tốt, loại thìa nào dẫn nhiệt kém.
- GV xác nhận phương án đúng:

+ Dùng tay cầm cán thìa để cảm nhận nhiệt độ ban đầu.

+ Cắm đồng thời các thìa vào cốc nước đá.

+ Khoảng 3 phút sau cầm vào cán thìa và cho biết cảm nhận.
	- HS quan sát, trao đổi, nêu đề xuất cách thực hiện.
(thả 3 thìa vào cốc nước đá hoặc đặt 3 viên nước đá vào đầu thìa;…)



	– - GV yêu cầu các nhóm thực hiện thí nghiệm và hoàn thành phiếu học tập số 1.

    - GV phát phiếu. 
	- Các nhóm thực hiện thí nghiệm và báo cáo kết quả theo gợi ý (MH).
- Trong lúc đợi thí nghiệm, các nhóm nêu dự đoán.

	b) GV yêu cầu các nhóm báo cáo kết quả.
	- Đại diện nhóm bảo cáo kết quả:
1.Thìa inox: lạnh nhanh

2.Thìa nhựa: lâu lạnh

3.Thìa gỗ: lạnh chậm

	- GV mời các nhóm khác nhận xét.
- Từ kq thí nghiệm trên, để giúp các em tìm thêm được vật nào dẫn nhiệt tốt, vật nào dẫn nhiệt kém? Các em tiếp tục thảo luận và hoàn thành phiếu học tập số 2.
- HS hoàn thành phiếu học tập số 2.
	- Các nhóm khác nhận xét.
- HS nêu.

	- GV phát phiếu học tập số 2 và yêu cầu HS hoàn thành.
	- HS hoàn thành phiếu học tập số 2.

	– GV mời đại diện một vài nhóm trình bày phiếu học tập số 2.
	- Đại diện nhóm trình bày phiếu học tập số 2.

1. Kể tên các vật dẫn nhiệt tốt, vật dẫn nhiệt kém.
Vật dẫn nhiệt tốt: các kim loại: bạc, đồng, vàng, nhôm, sắt, …
Vật dẫn nhiệt kém: gỗ, nhựa, len, bông, xốp, thủy tinh, không khí, …

2. Chọn những từ hay cụm từ thích hợp điền vào chỗ trống: 
Kim loại có khả năng dẫn nhiệt tốt.

Gỗ có khả năng dẫn nhiệt kém.

Người ta thường sử dụng nhựa, gỗ, bông len, xốp, ... làm vật cách nhiệt.

	- GV mời HS các nhóm khác nhận xét, góp ý.
	- Các nhóm khác nhận xét, góp ý.


	- GV chốt về vật dẫn nhiệt tốt, dẫn nhiệt kém: 

Vật dẫn nhiệt tốt: các kim loại: đồng, nhôm, sắt, inox, …

Vật dẫn nhiệt kém: gỗ, nhựa, len, bông, …
=>Vận dụng kiến thức về vật dẫn nhiệt tốt hoặc dẫn nhiệt kém để tìm hiểu một số ứng dụng về tính dẫn nhiệt của vật.
2. Ứng dụng tính dẫn nhiệt của vật

	a) GV yêu cầu HS quan sát các vật dụng (MH) và cho biết vật nào hay bộ phận nào của vật dẫn nhiệt tốt, dẫn nhiệt kém? Vai trò của các vật ( bộ phận) đó.
	- HS quan sát, trao đổi. 

	- MH:
1. Chảo gồm những bộ phận nào?

2. Bộ phận nào dẫn nhiệt tốt, dẫn nhiệt kém?

3. Vai trò của từng bộ phận là gì?


	- HS báo cáo kết quả thảo luận. 
+ Chảo gồm 2 bộ phận

+ Tay cầm dẫn nhiệt kém

    Lòng chảo dẫn nhiệt tốt

+ Tay cầm cách nhiệt

    Lòng chảo: làm chín thức ăn

	1. Găng tay dẫn nhiệt tốt hay dẫn nhiệt kém?

2. Vai trò của găng tay là gì?
	+ Găng tay: dẫn nhiệt kém, vai trò của gang tay: cách nhiệt, giữ ấm trong mùa đông.

	1. Bộ phận nào của bàn là dẫn nhiệt tốt, bộ phận nào dẫn nhiệt kém? 
2. Vai trò của từng bộ phận?

1. Em hãy nêu cấu tạo chính của giỏ giữ nhiệt cho ấm trà?

2. Vì sao nhựa, len, dạ thường được dùng để làm vật cách nhiệt?
	+ Vỏ dẫn nhiệt kém dùng để cách nhiệt

+ Đế dẫn nhiệt tốt: dùng để là phẳng quần áo.
+ Giỏ ủ thường được làm từ các chất liệu như  mây, tre, nứa,…; bên trong có lớp lót bằng vải, len, dạ, xốp, … là các vật cách nhiệt giúp giữ nhiệt cho bình trà.
+ Vì chúng có khả năng dẫn nhiệt kém.

	b) Các em vừa tìm hiểu về tính dẫn nhiệt của vật trong cuộc sống. Còn trong tự nhiên, các loài vật luôn thích nghi với điều kiện biến đổi nhiệt độ của môi trường sống. 
- Các em hãy quan sát và cho biết bộ lông dày của con gấu Bắc Cực, con tuần lộc có tác dụng gì?
	+ Bộ lông dày đóng vai trò quan trọng đối với việc giữ ấm cơ thể giúp chúng chịu được lạnh.

	c) Con người cũng có những biện pháp thích ứng trong cuộc sống. 
? Ở nhà các em ứng dụng tính dẫn nhiệt, cách nhiệt như thế nào?
? Đối với cây trồng, vật nuôi có cách nào để chống nóng, chống rét cho chúng?
=> Qua phần tìm hiểu kiến thức nền các em đã hiểu rõ hơn về vật dẫn nhiệt tốt hoặc kém để giải thích một số hiện tượng tự nhiên, những vấn đề đơn giản trong cuộc sống. Vậy dựa trên kiến thức này chúng ta sẽ luyện tập, vận dụng để làm một chiếc bình giữ nhiệt.
	+ Mùa đông  em mặc áo len, áo khoác, …; mùa hè em mặc áo mỏng,…;
+  Muốn giữ cơm hoặc thức ăn nóng lâu hơn mẹ em dùng cặp lồng có lớp cách nhiệt bằng xốp

+  Mái nhà, sân nhà em lợp tôn lạnh để chống nóng chứ ko lợp tôn thường. Vì tôn lạnh có lớp xốp để chống nóng. 
+ Vào mùa đông, mẹ em thường dùng ni-lông che cho cây mạ, mặc áo cho vật nuôi, …


	TIẾT 2

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP – VẬN DỤNG

	1. Đề xuất ý tưởng và cách làm bình giữ nhiệt

	- Cho hs quan sát chiếc bình giữ nhiệt của GV, yêu cầu nêu cấu tạo của bình giữ nhiệt? 

- GV: Đây là thiết kế của một chiếc bình giữ nhiệt cao cấp. Bên trong ruột làm bằng inox , phần thân bình ở giữa là lớp cách nhiệt, bên ngoài vỏ bình được làm bằng nhựa có trang trí…Nhưng nếu chưa có bình giữ nhiệt cao cấp như vậy, chúng ta tự tay làm bình giữ nhiệt thì em sẽ cần những vật liệu gì?


	- Bình giữ nhiệt gồm có phần nắp bình, thân bình, đáy bình.
- HS: kéo, keo, thước, giấy nhôm, giấy màu, bông, len, xốp hơi, tấm xốp bọc, chai thuỷ tinh, vỏ lon bia, chai nhựa, ....

	a) Các nhóm hãy thảo luận và trình bày
(phương án) ý tưởng (thiết kế) làm bình giữ
 nhiệt theo tiêu chí đã nêu.
- GV giao phiếu học tập số 3 và yêu cầu HS hoàn thành.
	- HS thảo luận nhóm theo tiêu chí (vẽ phác thiết kế).
- HS hoàn thành phiếu học tập số 3. 


	- GV: Cô mời các nhóm cử đại diện lên chia sẻ ý tưởng làm bình giữ nhiệt với cả lớp.

? Nhóm em sử dụng vật liệu gì để làm các lớp bọc bình, trang trí bình như thế nào?
H: Mô tả phương án thiết kế:(GV có thể chụp mẫu thiết kế hay soi bản vẽ phác thảo bình, viết cách làm bình giữ nhiệt.)

.
- GV: Các nhóm đã có ý tưởng rất tốt vừa đảm bảo  giữ nhiệt vừa đưa ra đc thông điệp bảo vệ môi trường.
	- Đại diện lên chia sẻ ý tưởng với cả lớp.

+ VD: Mời các bạn xem bản thiết kế (hoặc ý tưởng) của nhóm tớ. Nhóm tớ dùng chai thuỷ tinh làm ruột bình, …

+ Nhóm tớ dùng vỏ lon nước ngọt làm ruột bình, lớp cách nhiệt nhóm tớ dùng giấy bọc xốp hơi, giấy bạc, vỏ bình dùng ống giấy, lấy xốp màu để trang trí bên ngoài cho đẹp mắt.

+ Tớ đã trình bày xong ý tưởng của nhóm, mời các bạn nhận xét? (ý tưởng rất tốt, rất hay).


	2. Làm bình giữ nhiệt

	a) Lựa chọn dụng cụ và vật liệu.
	- HS giới thiệu dụng cụ, vật liệu của nhóm đã chuẩn bị: Nhóm tớ chuẩn bị….Nhóm tớ phân công bạn A đo.., bạn B trang trí vỏ bình,…

	- GV cho các nhóm lựa chọn dụng cụ vật liệu để thực hành làm sản phẩm.
	- HS lựa chọn dụng cụ vật liệu.

	- GV lưu ý HS khi sử dụng dụng cụ, vật liệu cẩn thận đảm bảo an toàn.
	

	- Yêu cầu HS làm sản phẩm theo nhóm.
	- HS làm sản phẩm theo nhóm.

	- GV quan sát và hỗ trợ các nhóm.
	

	- GV các em làm xong sản phẩm tự đối chiếu, kiểm tra lại theo các tiêu chí.
	- Các nhóm kiểm tra và điều chỉnh sản phẩm.

	- GV nhận xét, đánh giá, chuyển sang hoạt động tiếp theo.
	

	2.Thử nghiệm, trưng bày và giới thiệu sản phẩm bình giữ nhiệt

	- GV mời các nhóm trưng bày sản phẩm của nhóm mình. (GV rót nước nóng vào các bình)
- Mời các nhóm chia sẻ cách làm, cách sử dụng.

- GV cho các nhóm kiểm tra sản phẩm.
	- Các nhóm trưng bày sản phẩm của nhóm.
- Đại diện nhóm giới thiệu:

VD: Dùng giấy bọc.., băng dính dán, bìa cắt nắp, giấy thủ công trang trí,…

+ Chia sẻ: Bình của bạn có giữ được nhiệt ko? Trong quá trình làm bạn thấy bước nào khó nhất? 

( Làm nắp vừa với bình)

- HS các nhóm thử nghiệm sản phẩm của nhóm mình, nhóm bạn bằng cách chạm tay vào vỏ ngoài của bình và nêu cảm nhận.

	- GV yêu cầu HS hoàn thành phiếu đánh giá
	- HS hoàn thành phiếu đánh giá
- HS đánh giá dựa vào phần giới thiệu của các nhóm kết hợp với so sánh sản phẩm với các tiêu chí.


	- GV dựa vào kết quả bình chọn, phiếu đánh giá, GV nhận xét, tuyên dương nhóm nhận được nhiều bông hoa bình chọn nhất, động viên những nhóm làm chưa tốt để cố gắng hơn.
	

	TỔNG KẾT BÀI HỌC
	

	- HS có thể sử dụng bình giữ nhiệt để mang nước đi học, đi chơi, du lịch, ...
- GV khen ngợi nhóm HS tích cực tham gia hoạt động, động viên các nhóm làm chưa tốt để lần sau cố gắng.
- GV nhận xét và tổng kết giờ học.
	


IV. Phụ lục:    
PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1
	STT
	VẬT LIỆU
	KẾT QUẢ

(nhanh lạnh/ lạnh chậm/ lâu lạnh)

	1
	Thìa inox
	

	2
	Thìa nhựa
	

	3
	Thìa gỗ
	


PHIẾU HỌC TẬP SỐ 2

1. Kể tên một số vật dẫn nhiệt tốt, vật dẫn nhiệt kém.
Vật dẫn nhiệt tốt: ………………………………………………..……… 
Vật cách nhiệt kém:………………………………………………..……. 
2. Chọn những từ hay cụm từ thích hợp điền vào chỗ trống 

Kim loại có khả năng……………………………….tốt
Gỗ có khả năng dẫn nhiệt………………………………….….…………
Người ta thường sử dụng………………..…………………………….để làm vật cách nhiệt.
PHIẾU HỌC TẬP SỐ 3
Cùng vẽ ý tưởng của nhóm

1. Vật sử dụng làm bình giữ nhiệt:

……………………………………………………..……………..

2. Vật liệu sử dụng làm các lớp bọc bình, trang trí bình:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Mô tả phương án thiết kế (vẽ, viết,…) bình giữ nhiệt:

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 4
	    Tiêu chí
	Hoàn thành tốt (**)
	Hoàn thành (*)
	Cần cố gắng

	Bình được làm từ những vật liệu dễ tìm.
	
	
	

	Bình có nắp chắc chắn, giữ nóng hoặc giữ lạnh thức uống chứa trong nó. 
	
	
	

	Đảm bảo tính thẩm mĩ.
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