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SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HẢI PHÒNG
ĐỀ TÀI NGHIÊN CỨU KHOA HỌC

TẠO HỨNG THÚ ĐỌC SÁCH CHO HỌC SINH THPT
Lĩnh vực: Khoa học xã hội và hành vi

                  NHÓM TÁC GIẢ: Trịnh Thúy Hòa – 12A3
                           Phạm Huy Đức – 12A1
GIÁO VIÊN HƯỚNG DẪN: 
Vũ Văn Nhân - Bí thư đoàn trường trường THPT Tân Trào

Lời cảm ơn

Sau một thời gian nghiên cứu, đề tài “Tạo hứng thú đọc sách cho học sinh trường THPT” đã hoàn thành. Để hoàn đề tài này chúng em đã nhận được sự giúp đỡ trực tiếp của thầy thầy Vũ Văn Nhân-giáo viên trường THPT Tân Trào, tập thể học sinh lớp 12A1 và Ban giám hiệu trường THPT Tân Trào.

Chúng em xin bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc đến thầy thầy Vũ Văn Nhân - Bí thư Đoàn trường THPT Tân Trào về sự giúp đỡ tận tình, đầy tâm huyết trong suốt thời gian thực hiện đề tài. Nhóm thực hiện đề tài xin cảm ơn sâu sắc tới tập thể lớp 12A3,12A1 và cô Nguyễn Thị Thanh Hà - Hiệu trưởng đã giúp đỡ nhiệt tình trong quá trình nghiên cứu thực nghiệm.
Chúng em vô cùng cảm kích Ban Tổ chức Cuộc thi Intel ISEF đã tạo ra một sân chơi khoa học đầy bổ ích và thú vị, giúp chúng em tư duy một cách logic và sáng tạo, tích lũy được kinh nghiêm quý báu về tư duy khoa học thông qua cuộc thi. Chúng em cũng xin bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc Ban Giám đốc Sở GD và ĐT Hải Phòng, các thầy cô chuyên môn Sở GD và ĐT Hải Phòng, Ban Giám hiệu trường THPT Tân Trào các thầy cô giáo trong nhà trường và bạn bè, người thân trong gia đình đã ủng hộ và tạo mọi điều kiện cho chúng em hoàn thành nội dung nghiên cứu. 


Đề tài nghiên cứu được thực hiện trong khoảng 6 tháng và được ghi nhận là những bước đi đầu tiên vào thực tế, tìm hiểu sáng tạo trong nghiên cứu khoa học. Tuy nhiên, kiến thức của chúng em còn hạn hẹp, kỹ năng thực nghiệm còn nhiều bỡ ngỡ, không thể tránh khỏi những sai sót. Do vậy, chúng em rất mong nhận được những ý kiến đóng góp quý báu của thầy cô và những người quan tâm để nghiên cứu của chúng em ngày một hoàn thiện hơn.


Xin trân trọng cảm ơn!

  






NHÓM TÁC GIẢ

MỞ ĐẦU

1. Lý do chọn đề tài

Ngày nay, trước sự phát triển của công nghệ thông tin, máy móc hiện đại ngày càng xuất hiện nhiều, vì vậy sách cũng được xuất bản một cách ồ ạt và nhanh chóng có rất nhiều các cuốn sách đã xuất hiện cùng với sự đa dạng về thể loại, nội dung… Bên cạnh đó mạng xã hội cũng rất phát triển thay vì mua sách để đọc người ta có thể truy cập vào mạng để đọc được các loại thông tin khi cần. Vì lẽ đó mà những cuốn sách in làm cho lớp trẻ ngại tìm đọc nên sách in đã một phần nào giảm sự hấp dẫn. Với đà này thì sẽ dần có một lớp người trẻ ngại đọc sách in. Con đường ngắn nhất để chúng ta có thể tiếp cận được với tri thức đó là những cuốn sách. Những cuốn sách có thể giúp chúng ta tìm hiểu những vấn đề hiện tượng xung quanh ta, biết được sự phát triển của thế giới trên nhiều lĩnh vực khác nhau. Qua khảo sát sơ bộ thì chúng em thấy rằng học sinh trường THPT Tân Trào ít có sự quan tâm đến việc đọc sách. Ở đây các bạn mới chỉ tập trung tới những mạng xã hội hoặc vài cuốn sách giáo khoa để phục vụ mục đích học tập và giải trí.

Vì vậy chúng em đã quyết định chọn đề tài “ Tạo hứng thú đọc sách cho học sinh cấp THPT” nhằm giúp các bạn học sinh định hướng đúng được vai trò của việc đọc sách để mà từ đó say mê những cuốn sách- cẩm nang của cuộc sống. Và từ sự thành công đó có thể nhân rộng ra các trường THPT tới mỗi bạn học sinh để nâng cao vai trò của sách, các bạn học sinh sẽ thêm yêu thích những cuốn sách bổ ích.

2. Mục đích nghiên cứu

Hiện nay tại  thư viện nhà trường  đã có được nhiều đầu sách. Trong đó có các loại sách văn học, cẩm nang về cuộc sống, sách khoa học, sách triết lý, sách kinh doanh, sách kinh nghiệm ứng xử, sách dạy kỹ năng sống… nhưng số bạn học sinh mượn sách về đọc không nhiều, có cuốn sách hầu như không ai tìm đến.  Để có thể phát huy hết vai trò của sách  và đưa việc đọc sách trở thành nhu cầu đối với học sinh trường THPT Tân Trào, chúng em đã nghiên cứu và tìm giải pháp cho vấn đề đó.
3. Khách thể và đối tượng nghiên cứu

3.1 . Khách thể nghiên cứu

Học sinh trường THPT Tân Trào
3.2 . Đối tượng nghiên cứu

Hiện trạng việc đọc sách tại trường THPT Tân Trào và từ đó đề ra giải pháp cụ thể

4. Phương pháp nghiên cứu

   4.1. Phương pháp đọc nghiên cứu tài liệu liên quan
        Nghiên cứu tài liệu, sách báo để khái quát hóa các vấn đề lý luận về nhận thức, mức độ quan tâm của con người về các vấn đề xã hội; các vấn đề lý luận về đặc điểm tâm lý của học sinh phổ thông,  

        Hồi cứu lại các tài liệu về sách, vai trò của sách trong thời đại công nghệ thông tin hiện nay, thực trạng đọc sách của học sinh nói chung, nguyên nhân về thực trạng này và các giải pháp đã được các nhóm nghiên cứu trước thực hiện về kết quả của các giải pháp đó

        Xác định cơ sở lý luận về sự quan tâm của học sinh phổ thông về việc đọc sách 

   4.2. Phương pháp điều tra 

Phương pháp điều tra bảng hỏi: nhóm đã khảo sát làm 3 đợt. Đợt 1 gồm 37 phiếu khảo sát, đợt 2 là 40 phiếu khảo sát tại lớp 12A1 trường THPT Tân Trào
    4.3. Phương pháp phỏng vấn


-  Phỏng vấn trực tiếp

-  Đặt ra các câu hỏi phỏng vấn (câu hỏi lý thuyết và câu hỏi tình huống).
NÔI DUNG

Chương 1: CƠ SỞ LÝ LUẬN VỀ VIỆC ĐỌC SÁCH TRONG HỌC SINH

1. Lịch sử ra đời của sách
Năm 2.400 trước Công Nguyên người Ai Cập và những dân tộc sống quanh sông Nile đã phát minh ra giấy làm từ cói (papyrus). Giấy sau đó đã được người Hy Lạp và La Mã tiếp thu và sử dụng. Giấy để viết chữ cũng đã được người TQ dùng từ hơn 1000 năm trước CN, nhưng không còn lưu được.
Năm 105 sau Công Nguyên, một người Trung Quốc tên là Cai Lun (Tài Luân) đã phát minh ra cách làm giấy. Điều này người Trung Quốc đã có căn cứ chứng minh. Giấy bắt đầu được sản xuất ngày một nhiều và được lan truyền ra khắp thế giới. Song song với giấy, hệ thống chữ viết tay cũng được dần dần cải tiến và hoàn thiện. 
Năm 868 sau Công Nguyên, quyển sách đầu tiên đã được in tại Trung Quốc. Người Trung Quốc đã dùng các bản khắc mộc tẩm mực để có thể sản xuất ra nhiều trang sách giống nhau cùng một lúc.
Năm 1440, Johann Gutenberg (người Đức) đã phát minh ra máy in – đánh dấu một bước chói sáng trong việc phát triển khoa học của nhân loại. 
Nhờ phát minh của Gutenberg mà khoa học và các kiến thức phổ thông mới được lan truyền nhanh như hiện nay.
Năm 213 TCN, Tần Thủy Hoàng áp dụng chính sách ngu dân nhằm loại trừ những lời bàn luận, chê bai chính quyền làm giảm uy thế của vua đã ra lệnh đốt sách và chôn nho: đốt hết các bản Tứ thư, Ngũ kinh và bách gia chư tử trong dân gian, chỉ giữ lại một bản tàng trữ trong thư viện của triều đình. 
Các bộ sử của lục quốc cũng phải đốt hết, chỉ được giữ những sách về kỹ thuật, như sách thuốc, sách trồng trọt, sách bói... Kẻ nào không tuân lệnh mà lén lút giữ thì bị trị tội.
2. Vai trò của sách 

2.1 Một số câu chuyện hay về công dụng của sách:
Năm 1933, chế độ phát xít Đức đã cố gắng đốt càng nhiều sách càng tốt. Thật đau lòng khi một người Đức phát minh ra máy in và nhân loại đã mất công ghi chép bấy lâu trên sách. Như vậy, Sách là một thứ “Vũ khí” chính trị chứ không đơn giản là phương tiện truyền thụ kiến thức của Nhân loại.
Sách điện tử ra đời: Năm 1986, lần đầu tiên một cuốn Bách khoa toàn thư vốn chỉ được lưu giữ ở dạng sách đã được đưa lên CD-ROM (cuốn the American). Năm 1991, Internet phát triển và tới năm 1995 thì sách bắt đầu được bán qua mạng.
Các thiết bị đọc sách điện tử phiên bản sau sẽ cho phép người dùng làm được nhiều việc hơn và giống với sách thật hơn (ví dụ có thể uốn cong màn hình). Kindle-một loại sách hiện đại. Năm 2007, Kindle, một thiết bị đọc sách điện tử kiểu mới do Amazon phát triển đã được tung ra thị trường đánh dấu một kỷ nguyên mới cũng như một trải nghiệm mới về sách. Cho dù Kindle càng ngày càng trở nên tiện lợi, nhưng cảm giác cầm từng quyển sách khác nhau, loại giấy khác nhau và mùi thơm khác nhau của từng quyển sách sẽ còn rất lâu, rất lâu nữa mới có thể thay thế được. 
2.2. Vai trò của sách

 Trước tiên, sách là cầu nối giữa quá khứ và hiện tại bởi sách như nhà sử học nhỏ nhắn ghi chép lại từng quá trình lịch sử phát triển của loài người một cách đúng đắn nhất, chi tiết nhất giúp chúng ta hiểu biết về lịch sử văn hóa các dân tộc. Đọc thơ Lí Bạch, Đỗ Phủ, Ta-go,… ta hiểu thêm đời sống và tâm hồn các dân tộc trên thế giới. Đọc các áng thơ văn cổ của các bậc tiền nhân Lí Công Uẩn, Trần Hưng Đạo, Trần Quốc Tuấn,… ta hiểu thêm về lịch sử văn hóa bốn ngàn năm dựng nước và giữ nước của cha ông. Bên cạnh đó, sách còn giúp ta hiểu biết về đời sống con người qua các thời kỳ khác nhau, về đời sống đấu tranh và những khát vọng của dân tộc đó.      
       Sách là luồng thông tin vượt thời gian và không gian. Sách đã hội tụ, tổng hợp kiến thức ở mọi nơi, mọi lĩnh vực, mọi quốc gia trên toàn thế giới. Do vậy sách sẽ giúp cho ta tìm hiểu, đồng thời cung cấp thông tin và kiến thức cho ta về mọi lĩnh vực trong cuộc sống, như: lịch sử, văn học, toán học, vật lí học, hóa học, hội họa,… Những trang sách của Bu-nô, Ga-li-lê về trái đất và mặt trời đã mở ra cho loài người một thời kì mới trên con đường chinh phục tự nhiên. Và cuốn Bách khoa toàn thư chính là trí tuệ của các nhà khoa học đã được cả thế giới công nhận. Hay từ điển các ngành ngoại ngữ, tin học, văn học, y học, kĩ thuật…là những cẩm nang không thể thiếu đối với học sinh, sinh viên, giáo viên, kĩ thuật viên, các nhà khoa học,… trong quá trình học tập, nghiên cứu, giảng dạy của mình. Rồi những trang sách của Mác, Ăng-ghen, Lê-nin đã thực sự giúp con người tạo nên những cuộc cách mạng to lớn, đem lại tự do, độc lập, dân chủ cho nhiều quốc gia trên thế giới. Và Chủ tịch Hồ Chí Minh kính yêu của chúng ta cũng là nhờ đọc sách và lĩnh hội được tư tưởng, ánh sáng của chủ nghĩa Mác-Lê nin để từ đó tìm ra con đường cứu nước cho dân tộc Việt Nam.
       Sách chính là công trình, là sản phẩm tinh thần, là kết quả của sự nghiên cứu miệt mài của các tác giả sau rất nhiều thời gian. Tất cả những cái tốt đẹp nhất, quý báu nhất, thông minh nhất và kì diệu nhất đều chứa đựng trong quyển sách.
       Sách còn là một phương tiện giúp ta giải trí, giải tỏa những căng thẳng hàng ngày, đồng thời như một màn ảnh nhỏ đưa ta đi du lịch trên khắp thế giới. Nhờ sách mà chúng ta biết được Kim Tự Tháp Ai Cập cổ xưa, những lâu đài kiến trúc lộng lẫy ở Âu Châu, Vạn Lý Trường Thành ở Trung Quốc và còn biết bao địa danh kì thú trên khắp thế giới rộng lớn này.
       Không chỉ có vậy, sách còn giúp chúng ta có được những kinh nghiệm sống, bài học làm người, giúp chúng ta hình thành nhân cách, bồi dưỡng tình cảm, tâm hồn ta để cánh đồng tâm hồn ta thêm phì nhiêu. Sách không những mở rộng được tầm nhìn và làm phong phú hiểu biết của chúng ta, mà còn là người thầy, người bạn đường trung thành soi lối, dẫn dắt ta đi tới thành công suốt cuộc đời.
3. Lợi ích của việc đọc sách

3.1. Mở rộng kiến thức
Không ai có thể đoán được trên thế giới có bao nhiêu đầu sách và viết về chủ đề gì vì đó là tài nguyên bất tận về mọi lĩnh vực trong cuộc sống. Các cuốn sách về văn hoá, lịch sử, kinh tế, chính trị được viết bởi những người đi trước và truyền đạt đến từng thế hệ. Điều này giúp bạn tiếp nhận thêm nhiều kiến thức đa lĩnh vực, biết được sự phát triển qua từng giai đoạn của nhân loại. Đọc sách rồi bạn sẽ tại sao không nên lên tiếng, xen vào chuyện của người khác dù bạn có ý tốt muốn giúp đỡ, hay vì sao không nên dùng nước để dập đám cháy do điện gây ra,…
3.2. Nâng cao kỹ năng tư duy
Nâng cao kỹ năng tư duy là một trong những lợi ích của việc đọc sách mang lại cho bạn. Khi đọc sách, toàn bộ giác quan và tâm trí của bạn đều dồn về đôi mắt để theo dõi đọc từng dòng, từng chữ với sự tập trung nhất.
Bàn tay lật từng trang sách và trong đầu luôn suy nghĩ về kiến thức, theo dõi diễn biến của câu chuyện mà cuốn sách đang nhắc đến. Với cuốn sách hay và bổ ích về lĩnh vực mà bạn đang quan tâm, bạn sẽ đọc ngấu nghiến từng chữ mà không rời mắt.
Điều này giúp người đọc rèn luyện được sự tập trung cao độ của bộ não đồng thời bản thân họ cũng vừa đọc vừa tư duy, phân tích vấn đề trong sách. Chính vì vậy, dành thời gian đọc và theo dõi một cuốn sách cũng là khoảnh khắc bạn đang rèn luyện khả năng tư duy phân tích của mình đấy.
3.3. Nâng cao vốn từ vựng
Lợi ích của việc đọc sách tiếp theo mà bạn nên biết đó chính là nâng cao vốn từ vựng. Từ ngữ xuất hiện trong mỗi quyển sách có xu hướng làm đa dạng vốn từ vựng trong cuộc trò chuyện hàng ngày của chúng ta.Thực tế cho thấy rằng, người có khả năng đọc tốt, nói hay và hiểu biết rộng thường có xu hướng gặp nhiều thuận lợi trong cuộc sống, công việc, làm ăn. Bên cạnh đó, hiểu được tầm quan trọng của việc đọc sách nên các bậc phụ huynh hiện nay thường đọc truyện cho con nghe từ nhỏ sẽ giúp bé cải thiện vốn từ vựng và chuẩn bị tốt hơn trong việc học đọc khi đến trường.
3.4. Cải thiện trí nhớ
Có khá nhiều phương pháp để cải thiện trí trớ như học một ngôn ngữ mới, chơi game giải đố hay bổ sung các loại thực phẩm chức năng,… Tuy nhiên, cách đơn giản nhất để giúp não bộ của bạn trở nên minh mẫn, nhạy bén hơn đó chính là đọc sách. Đây là cách để bạn rèn luyện trí nhớ và tư duy cực kỳ hiệu quả. Tác động cơ bản nhất khi đọc sách là ở vùng não, thái dương trái chịu trách nhiệm về ngôn ngữ. Nơi đây xử lý văn bản khiến các dây thần kinh tập trung truyền tải thông tin đã nhận được.
3.5. Giảm mệt mỏi, căng thẳng
Các nhà khoa học tại Đại học Surrey ở Anh đã thực hiện một cuộc nghiên cứu để xem mức độ căng thẳng có giảm đi khi đọc sách hay không. Điều bất ngờ là họ đã phát hiện ra rằng, những người tham gia trong cuộc khảo sát giảm 68% sự căng thẳng sau khi đọc sách. Vì vậy, nếu bạn đang cảm thấy căng thẳng, mệt mỏi, hãy để bản thân lạc vào trang sách mà mình yêu thích, chúng sẽ giúp bạn giải tỏa đi mọi muộn phiền, âu lo ngoài kia. Hơn thế nữa, đọc sách trước khi ngủ còn có thể làm cho giấc ngủ của bạn ngon và sâu hơn.
3.6. Nâng cao kỹ năng viết
Một trong những lợi ích của việc đọc sách không thể không nhắc đến đó là giúp người đọc nâng cao kỹ năng viết. Chúng ta thường nghe câu “Phong ba bão táp bão táp không bằng ngữ pháp Việt Nam”. Quả thật từ ngữ của người Việt cực kỳ phong phú và đa dạng, khi nghiên cứu các tác phẩm văn học hay thơ ca bạn sẽ tiếp nhận được văn phong của từng tác giả. Qua đó, có thể cải thiện được kỹ năng viết lách của mình một cách nhanh chóng hơn.
3.7. Kích thích trí tưởng tượng và óc sáng tạo
Lợi ích của việc đọc sách còn giúp khơi dậy nguồn cảm hứng, trí tưởng tượng cho người đọc. Đọc sách thực chất là quá trình quan sát sự vật hiện tượng trong cuộc sống thực mà chữ viết được quy ước tượng trưng thông qua liên tưởng, tưởng tượng. Trong quá trình tìm kiếm thông tin qua các trang sách, người đọc sẽ liên tưởng đến vấn đề của sách này với sách khác, quan điểm của người này người kia,… Từ đó dần dần nảy sinh ra nhiều sự tưởng tượng vô hạn khác. Trí tưởng tượng phong phú kết hợp với động lực tìm tòi, khám phá giúp bạn hình thành khả năng sáng tạo, suy nghĩ ra cái mới.
3.8. Rèn luyện sự tập trung
Trong thời đại 4.0 hiện nay, một người thường phải làm nhiều việc cùng một lúc khiến tâm trí khó có thể tập trung được. Những hành động như trả lời tin nhắn của một người bạn hay lướt vài video tiktok tưởng chừng như không tốn quá nhiều thời gian nhưng chúng lại phân tán khả năng tập trung của bạn thành nhiều hướng. Những lúc như vậy, hãy tìm đọc một cuốn sách nào đó. Điều này sẽ làm tất cả các hoạt động tay lật sách, mắt đọc, não suy nghĩ đồng thời thực hiện, toàn bộ sự tập trung của bạn chỉ dồn vào cuốn sách. 
4. Hậu quả của việc lười đọc sách

Như ta đã biết, sách là những tác phẩm cực kỳ quý do trí tuệ cao cả của con người tạo nên được cô đọng, đúc rút qua thời gian và sự phát triển của nhân loại. Việc lười đọc sách, đọc không đều trong xã hội ta hiện nay để lại 2 điều lớn nhất:

Một là, sự thiếu hụt tri thức đối với tầng lớp học sinh, sinh viên. Việc dành thời gian quá ít ỏi cho việc đọc đã khiến họ không có chiều sâu tri thức, lười vận động, thiếu tìm tòi, và đây là một nguy cơ xấu đối với sự phát triển của một xã hội.

Hai là, sự lười đọc của một số cán bộ công chức họ đã làm họ hổng nhiều kiến thức. Với lối “tầm chương trích cú” chỉ đến thư viện hay lùng tìm sách cần thiết khi phải viết một bản báo cáo, một bài phát biểu, làm đề tài… đã khiến họ mất dần sự sáng tạo, không có tinh thần đổi mới, khả năng lý luận kém và không sâu. Một số công trình khoa học nếu làm theo kiểu đó sẽ thiếu thực tế và không áp dụng được vào thực tiễn, gây tốn kém, lãng phí cho Nhà nước và ngân sách quốc gia.

Đổ lỗi cho văn hóa đọc đang bị văn hóa nghe, nhìn lấn lướt, tôi cho rằng không đúng như vậy. Với sự phát triển của thời đại văn minh công nghệ cao, văn hóa đọc phải chia sẻ với văn hóa nghe nhìn và với Intemet. Xã hội càng phát triển thì nhu cầu của con người ngày càng phát triển theo. Ngày xưa ông cha ta học hành đều qua sách vở, thì ngày nay chúng ta học ở rất nhiều phương tiện. Việc đọc để học muôn thuở không bao giờ mất đi, trái lại nó phải là một nhu cầu thiết yếu của mỗi cá nhân con người và toàn xã hội. Không có nhà bác học thiên tài, không có nhà chính trị lỗi lạc nào chỉ dựa vào tài năng của mình để thành đạt mà không qua việc đọc sách.

5. Nguyên nhân vì sao học sinh thời nay không thích đọc sách?
5.1. Do bản thân chính mỗi học sinh chúng ta:

Học sinh thời nay có quá nhiều việc phải suy nghĩ , quá ít thời gian . Lịch chồng lịch khiến học trở nên mệt mỏi . Tuy đạt được lợi ích trước mắt nhưng lại đánh mất tương lai vì thiếu hiểu biết do không đọc sách

Học sinh thời nay khác với học sinh thời xưa ở chỗ không chỉ học thêm mà học sinh thời nay còn bị cuốn hút , cám dỗ từ nhiều thứ như game , mạng xã hội chính sự quá hiện đại của khoa học khiến cho học sinh rất lười đọc sách chỉ cần dành 1 chút thời gian nhỏ lướt web bạn sẽ thấy được điều này ; Nhũng bộ phim Hàn trên kênh 14 chỉ sau 2 ngày đã nhậ được 12000 comment. Trong khi đó các bài viết về phương pháp học tập dù đăng lên cũng chỉ có không nổi 5 comment. Không chỉ vậy học chỉ hứng thú đến những diễn biến tâm lý tình cảm mới lạ trong các câu chuyện ngôn tình .. Mà không quan tâm tìm hiểu đến cái mới, cái hay trong những cuốn sách .

Đọc sách không có sự chọn lọc cũng chính là nguyên nhân dẫn đến sự lười đọc sách trong học sinh. Mỗi cuốn sách hay, nhưng chúng ta không biết đọc, không biết cảm thụ thì cũng không thấy được cái hay trong sách đó.

Học sinh thời nay thường sống nhanh, vội vã mà mất đi sự “ sống chậm thời @” ít có thời gian để suy ngẫm lại khiến cho học sinh trở nên lạnh lùng  vô cảm, bồng bột, suy nghĩ nông cạn, vì thế sẽ không thấy cái hay trong sách => sự nhàm chán

5.2.  Do gia đình, nhà trường và xã hội.

Xã hội ngày nay là xã hội của công nghệ thông tin, máy móc dần thay thế con người. Con người tiếp cận thông tin một cách nhanh chóng mà không cần phải chen lấn, học chỉ cần ngồi ở nhà, kích chuột, vài cú điện thoại thì thông tin có thể đến tận nơi. Tìm kiếm thì cực nhanh, số lượng và lĩnh vực bao trùm. Từ đó khiến con người ta ỉ lại lười nghiên cứu sách. Sự đầu tư cho sách còn hạn hẹp chưa xứng tầm được với vai trò của sách. Có những ngày hội về sách tuy nhiên có ít và chỉ xuất hiện ở một số thành phố lớn. Các thư viện ở một số quận huyện thì bị bỏ hoang. Giá sách đắt đỏ dẫn đến nhiều bạn ham đọc sách, bạn học sinh nghèo không có điều kiện chi trả để mua 1 cuốn sách thậm chỉ nhiều bạn phải nhịn ăn 1 tháng mới đủ tiền mua 1 cuốn sách hay phù hợp với bản thân.

Tại các trường cũng xuất hiện các thư viện có đầu tư song sự đầu tư chưa đáng kể, số lượng còn hạn chế chưa đáp ứng hết nhu cầu của học sinh.
Do hạn chế về mặt thời gian học sinh không có thời gian đọc sách hay việc đọc sách có chăng cũng chỉ là 1 chút giờ ra chơi ít ỏi

Cách học của nền giáo dục việt Việt Nam mang tính hàn lâm. Là cách học mà giáo viên truyền đạt cho học sinh hiểu . Còn ở Mĩ thì học sinh tự nghiên cứu sách có gì khó thì giáo viên mới giải đáp đây cũng chính là một trong số nguyên nhân dẫn đến sự lười đọc sách trong học sinh. Kiến thức nặng nề, áp lực thi cử khiến học sinh trở nên mệt mỏi. Gia đình hiện đại thường dư dả tiền của, nuông chiều con cái, sẵn sàng bỏ tiền túi để mua các thiết bị nghe nhìn hiện đại bạc triệu….
5.3. Do tác giả- bản thân mỗi người viết sách;

Thời gian gần đây hoạt động sáng tác văn học phần lớp là đội ngũ các tác giả trẻ . Họ có nhiệt huyết, có say mê song học chỉ chú ý khai thác những vấn đề xã hội đơn giản mà thiếu những tác phẩm có quy mô lớn về tầm vóc và tư tưởng nên chưa thu hút được độc giả. Một số tác giả sáng tác say mê đến khi hoàn thành thì khâu quảng cáo giới thiệu lại hạn chế nên sách vẫn chưa đến được tay người đọc. Giai đoạn văn học đương đại vẫn chưa có nhiều tác phẩm hay, thu hút độc giả như giai đoạn trước đó.

6. Một số giải pháp để nâng cao việc đọc sách. 
Vậy phải có giải pháp gì để để văn hoá đọc ngày càng được tôn vinh. Đó là một câu hỏi lớn và cần thực hiện ngay đối với người viết sách, đặc biệt là người làm sách và phát hành đề sách hay, bổ ích đến được tay bạn đọc.

Trước hết, cần phải hình thành thói quen đọc sách cho mỗi người, có phương pháp đọc sách và dần hình thành lòng ham mê đọc sách ở mọi tầng lớp nhân dân, điều này tự bản thân mỗi người phải tự rèn luyện.
Thứ hai, cần phải nâng cao chất lượng sách, bằng các phương tiện truyền thông, Đảng và Chính phủ nên đầu tư mạnh hơn cho hoạt động thư viện của quốc gia để định hướng cho công chúng đọc sách, phổ biến sách và văn hoá đọc trong nước.
Thứ ba, nâng cao vai trò của ngành xuất bản, đây là yếu tố quan trọng nhất để độc giả tìm lại với văn hoá để đọc, bởi lâu nay, vai trò của ngành xuất bản và phát hành đối với thị trường sách vẫn còn vô cảm khi bị chi phối của nền kinh tế thị trường. Một số cuốn khác của làng văn học trẻ cũng tạo nên sự ồn ào trong dư luận song lại lắng xuống vì chưa đạt đến giá trị đích thực và sức cuốn hút đối với độc giả. Điều này xảy ra làm mất cảm hứng và thói quen đọc sách ở mỗi người và bắt buộc họ phải tìm đến những loại hình giải trí khác.
Việc hạ giá thành sản phẩm cũng đòi hỏi ngành xuất bản phải chung tay gánh vác, khi đối tượng mua sách đa số các bạn trẻ, nhưng giá sách quá cao làm họ phải đắn đo giữa một bên là sự mưu sinh và tiền đầu tư cho sách. 

 
- Với cá nhân: chú ý đến việc đọc, kể chuyện và tặng sách. Cố gắng vượt thói quen “lười đọc” của mình, ít nhất 1 tháng đi hiệu sách 1 lần, mua ít nhất 1 cuốn sách hay mình thích. Đọc ít nhất 1 cuốn sách mỗi tuần. Luyện tập thói quen tặng sách hay cho người thân và cho trẻ em.

- Với gia đình: Tạo 1 tủ sách trong nhà, mỗi ngày kể 1 câu chuyện hay từ sách cho con trẻ. Mỗi tuần 1 thành viên trong nhà nói về 1 cuốn sách mình tâm đắc. Dắt trẻ đi nhà sách ít nhất 1 tháng 1 lần. Tặng “sách hay” mỗi tháng khi con trẻ làm được điều tốt. Tạo môi trường tốt cho việc đọc, khuyến khích đọc, bắt đầu từ 1 giá sách, tạo thành góc đọc sách, 1 tủ sách gia đình, phòng đọc sách.

- Với các cơ quan báo chí truyền thông và tổ chức văn hóa: Xem việc cổ vũ văn hóa đọc và tặng sách cho người thân là nhiệm vụ hàng đầu. Một hệ quả gián tiếp chắc chắn đến là khi người ta đọc sách – say mê đọc sách, người ta sẽ bớt thời gian làm những việc vô bổ, tiêu cực. Nếu số người ngồi đọc sách nhiều hơn, thì tri thức và năng lực của dân tộc đó sẽ mạnh hơn, dẫn đến số người ra đường gây kẹt xe, tai nạn,... sẽ ít đi.

-  Với ngành giáo dục: Mỗi ngày có 15 phút đọc truyện qua hệ thống âm thanh của nhà trường. Mỗi tuần có 1 giờ giới thiệu sách hay. Mỗi tháng có 1 buổi kể chuyện về đọc sách và quà tặng là sách quý cho người đọc hay nhất. Mỗi quý có 1 tuần đọc miễn phí ở thư viện. Mỗi tháng có 1 ngày đọc sách miễn phí cho sinh viên. Nhắc đến việc đọc sách mọi lúc mọi nơi trong trường.

-  Với các cơ quan quản lý: Xem việc cổ vũ đọc sách như là phương pháp phòng bệnh tích cực cho các vấn đề của xã hội.

-  Với xã hội: Tổ chức ngày toàn dân đọc sách. Liên kết tích hợp để có ngày toàn dân đọc sách, mỗi quý có 1 hội sách tại các trường học. Tôn vinh người có sách hay được nhiều người đọc, tôn vinh người tặng sách nhiều cho sinh viên trẻ em, tôn vinh người đọc sách và làm được việc từ đọc sách,... Khuyến khích mở các thư quán cà phê tại mỗi trường học, góc phố, tạo nên 1 nét văn hóa đẹp cho cộng đồng.

-  Với lứa tuổi và nhóm đối tượng:

· Nhi đồng: Tổ chức các hoạt động Thi kể chuyện sau khi đọc.

· Thiếu niên: Tranh luận về 1 cuốn truyện hay của lứa tuổi

· Thanh niên: Tạo ra những hoạt động kích hoạt văn hóa đọc 
· Công nhân: Vận động Liên đoàn lao động phát động chương trình tặng sách, báo….

· Giới văn phòng, doanh nhân: Tủ sách cho mỗi công ty.

· Cán bộ Công chức: Mỗi tháng đọc ít nhất 1 cuốn sách. Một năm mỗi người tặng 1 cuốn sách cho các chiến sĩ ở hải đảo.

· Doanh nghiệp: Mỗi doanh nghiệp tài trợ 1 tủ sách. 
      Đừng bị áp lực khi đọc sách - có thể đọc tự do, nhiều thể loại, từ truyện tranh đến truyện chữ, từ truyện cho trẻ em đến truyện cho người lớn, từ truyện ngắn đến truyện vừa và tiểu thuyết, từ sách chuyên môn đến sách không thuộc chuyên môn của mình, từ sách in đến sách điện tử. Nên dành nhiều thời gian rảnh mà ta thường vô tình bỏ qua để đọc: đọc trên xe, khi chờ ở sân bay, hay chờ đợi việc gì (ai) đó, trước khi đi ngủ và cả chủ động đọc để chuẩn bị cho công việc, bài giảng hay buổi nói chuyện của mình,… Qua việc đọc và phản biện với chính mình và với tác giả, qua việc hình dung ý nghĩa từng con chữ từng ngày từng giờ sẽ tích tụ kiến thức, rèn luyện óc sáng tạo, trí tưởng tượng. Đây là quá trình tự học hỏi, hoàn thiện mình từ sách báo, tri thức của tiền nhân trí tuệ của nhân loại.

 
Để chúng ta có được nền văn hóa đọc tiến đến nền văn hóa – tri thức mạnh thật sự, cần một cuộc cách mạng giải quyết đồng thời bốn rào cản lớn.

Và cuối cùng, cả xã hội cần khuyến khích đọc sách. Điều này có lý do nhiều người đọc sách mà trưởng thành, trở nên uyên bác và rất thành công, được cộng đồng tôn kính. Đọc, được rất nhiều mà chỉ hy sinh thời gian nhàn rỗi vô nghĩa. Đọc giúp người ta hiểu biết và sống tốt hơn, mạnh mẽ hơn, trung thực hơn và tự tin hơn. Thế hệ trước cần làm gương, chính những tấm gương đó sẽ khiến người trẻ có đam mê đoc cần khuyến khích việc đoc tạo mọi điều kiện để giúp đỡ cho việc đọc bằng niềm vui và sự nhiệt tình và tri thức của mình.

7. Một số gợi ý hay về cách đọc sách

Không có một quy chuẩn nào về việc đọc sách, có quyển sách cần đọc kĩ, nhưng nhiều quyển thì chỉ cần đọc qua lấy ý chính... Đọc sách là một nghệ thuật, sau đây là một số gợi ý hữu ích giúp bạn nâng cao kỹ năng đọc sách của mình, nhanh và hiệu quả:
7.1 Tạo sự tập trung cho chính mình bằng cách xem lướt qua bài đọc trước khi bạn thật sự ngồi đọc từng chữ: xem tựa đề bài đọc, các tiêu đề lớn nhỏ, những chỗ đánh dấu, in nghiêng hoặc in đậm, xem qua những hình vẽ hay minh họa, đồ thị hay biểu đồ.

Xem qua toàn bộ bài đọc bằng cách đọc đoạn đầu và đoạn cuối, lướt nhanh qua những câu đầu của từng đoạn trong bài (trường hợp sách giáo khoa về kinh tế thường có phần tóm tắt ở cuối mỗi chương cùng những thuật ngữ quan trọng). Gấp sách lại và tự hỏi: ý chính của bài là gì, văn phong ra sao và mục đích của tác giả là gì?

Trả lời được những câu hỏi này sẽ phần nào giúp các bạn có được một ý tưởng khái quát về nội dung bài đọc, từ đó dễ tập trung hơn và bài đọc sẽ trở nên dễ nhớ hơn.

7.2  Đọc không phát thành tiếng. Đọc mà phát âm là kẻ thù của việc đọc nhanh. Hãy thực hiện các bài tập và gõ nhịp để nhịn phát âm. Khi thấy tốc độ đọc bị giảm cần phải luyện lại.

7.3 Chuyển động mắt theo chiều thẳng đứng khi đọc. Khi đọc, mắt di chuyển theo chiều thẳng đứng từ trên xuống dưới, theo dòng tưởng tượng đi từ giữa trang giấy. Hãy tập phát triển thói quen nhìn ngoại vi. Hãy đọc báo có cột hẹp, rồi đọc sách, sơ bộ vạch đường ở giữa trang bằng bút chì. Phấn đấu đọc một trang chỉ trong 10 – 15 giây, cố hiểu được nội dung chung. Tuỳ mức độ thành thục trong việc di chuyển mắt mà chuyển sang đọc hiểu cả trang sách chỉ trong 30 giây.

7.4 Tập trung tư tưởng thật cao độ khi đọc. Tập trung là chất xúc tác của quá trình đọc. Đọc nhanh lại càng đòi hỏi tập trung trí não với cường độ cao hơn để tư duy và nắm bắt vấn đề nhanh hơn.

7.5 Hiểu những điều đã đọc trong quá trình đọc. Khi đọc cần làm rõ các từ khoá, các điểm tựa suy lý, tức là các điểm tựa để hiểu bài và nhận thức vấn đề. Nhớ rằng khi đọc là quá trình tìm kiếm và xử lý ý tưởng và ý nghĩa.

7.6 Áp dụng các cách nhớ chủ yếu trong khi đọc. Mục đích của việc đọc là để nhớ. Nhớ cái gì tuỳ theo mục đích đọc cần thiết của mình và chỉ nên nhớ những gì hiểu được. Không cần nhớ từng câu, từng chữ nhưng phải nhớ ý tưởng và ý đồ của tác giả cuốn sách.

7.7 Đọc với tốc độ biến đổi. Biết đọc với các tốc độ khác nhau cũng rất quan trọng. Có chỗ chỉ cần đọc lướt qua, song có trang thì nên đọc chậm lại để hiểu được thực chất vấn đề. Hãy biết chọn cách đọc cần thiết, đúng lúc và đúng chỗ.

7.8 Trau dồi vốn từ của bạn, bắt đầu từ ngôn ngữ mẹ đẻ là tiếng Việt; sao cho bạn không chỉ phong phú về vốn từ mà còn biết rõ các sắc thái nghĩa của các từ. 

Thực tế cho thấy là những người sử dụng tiếng Việt giỏi thì cũng thường học ngoại ngữ tốt hơn. Muốn trau dồi vốn từ thì khi nghe, đọc tiếng Việt nên chú ý cách dùng từ của người khác.

7.9 Lần đầu gặp một khái niệm mới, bạn đừng nên bỏ qua mà nên tìm hiểu kỹ khái niệm. Về sau khi đọc, nên hình thành thói quen liên tưởng nhanh, tìm nghĩa thật nhanh và bắt lấy dụng ý của người viết thật nhanh. Đọc kỹ khái niệm và từ nhưng xem xét nghĩa trong tổng thể.

Làm được những điều như vậy, sau một thời gian ngắn chắc chắn bạn sẽ là người đọc sách, báo nhanh hơn và hiệu quả hơn rất nhiều người.
CHƯƠNG 2: KHẢO SÁT VỀ THỰC TRẠNG ĐỌC SÁCH TRONG HỌC SINH TRƯỜNG THPT TÂN TRÀO
Phần 1: Khảo sát thực tiễn tại trường THPT Tân Trào
1. Điều tra thực trạng đọc sách 

Để khảo sát thực trạng về sự quan tâm về sách khoa học kĩ thuật của học sinh trường THPT Tân Trào chúng em đã mở một khảo sát thực tế tại lớp 12A3.

1.1. Điều tra về những loại sách mà các bạn thường đọc và sự quan tâm của các bạn đối với mỗi loại sách.
Điều tra về những loại sách mà các bạn thường đọc.

Nhóm đã phát ra 39 phiếu và thu lại được 39 phiếu và thu được kết quả thu được tại bảng 1 như sau:

	Thể loại
	Thường xuyên
	Thỉnh thoảng

Thỉnh thoảng
	Chưa bao giờ

	Báo điện tử
	33,3
	39,6
	27,1

	Tin tức trên mạng xã hội
	45,8
	50
	4,2

	Tiểu thuyết ngôn tình
	4,2
	33,3
	62,5

	Sách về kỹ năng sống
	  6,3
	60,4
	33,3

	Sách tham khảo
	30,1
	67,8
	2,1

	Sách bình luận văn học
	8,3
	37,5
	54,2

	Sách khoa học kỹ thuật
	10,5
	56,25
	33,25


Bảng 1: Các loại sách  thường đọc

Qua bảng 1 nhóm nghiên cứu chúng em thấy rằng với tất cả các loại sách đề ra thì học sinh đều có sự quan tâm đến mỗi loại sách 1 các nhất định. Hầu hết các bạn đều thường xuyên lên mạng để tìm các thông tin vào các báo điện tử (45,8% các bạn thường xuyên tìm tin tức trên mạng).Để khảo sát về sự quan tâm của các loại sách chúng em đã phát ra 37 phiếu và thu lại 37 phiếu và thu được kết quả ở bảng 2 sau:
	Thể loại
	Loại sách thích nhất(%)

	Báo điện tử
	0

	Tin tức trên mạng xã hội
	13,5

	Tiểu thuyết ngôn tình
	6,9

	Sách về kỹ năng sống
	6,9

	Sách tham khảo
	9

	Sách bình luận văn học
	4,5

	Sách khoa học kỹ thuật
	0


Bảng 2: Sự quan tâm về các loại sách của học sinh

Đánh giá chung về mức độ yêu thích của học sinh đối với các loại sách ta thấy:
Học sinh chủ yếu thích các loại truyện tranh (27,4%) và thích đọc các loại    báo mạng (13,5%) còn đối với sách khoa học kĩ thuật thì đó chỉ là 7,1%

2. Điều tra về nhận thức của học sinh về mức độ cần thiết của sách đối với học sinh 
     
Nhóm thực hiện đã phát ra 39 phiếu và thu về 39 phiếu với kết quả thu được kết quả ở bảng 3 như sau:
	Ý kiến
	Rất cần thiết
	Phân vân
	Không cần

	Tỉ lệ
	25%
	30%
	45%


    3. Chúng em cũng đã có 1 câu hỏi nhỏ về nguyên nhân học sinh thời nay chưa tiếp cận được với sách và thu được kết quả là:

24 bạn cho rằng là do ngày nay học sinh phải chịu quá nhiều cám dỗ từ bên ngoài như game, facebook, fan cuồng thần tượng, phim kinh dị, và các ấn phẩm có nội dung đồi trụy, phản cảm…. Còn 15 bạn cho rằng thời gian học quá nhiều, 9 bạn cho rằng do giá sách còn đắt đỏ, chất lượng sách chưa tốt, chưa phổ biến rộng rãi. 
Để tìm hiểu rõ hơn chúng em cũng đã phỏng vấn một số giáo viên, phụ huynh và học sinh trong trường :

Bác Nguyễn Thị Huyền hiện đang là nội trợ và là phụ huynh của 1 bạn học sinh trong trường cho biết rằng: “ Con tôi đi học tương đối nhiều , mỗi khi về là nó lại ngủ ngay nếu có hôm nao rảnh thì giúp đỡ mẹ làm việc nhà còn không thì cũng chỉ thấy ngồi vào máy tính và lên mạng chứ ít khi thấy nó đọc sách lắm”
Cô Đinh Thị Hoài - giáo viên chủ nhiệm lớp 12A2 và cô Nguyễn Thị Nguyệt Mai-giáo viên chỉ nhiệm lớp 11B1 đều cho rằng đọc sách là rất cần thiết đối với học sinh thời nay, nó rất có lợi, nó giúp các bạn học sinh tăng thêm sự hiểu biết về nguồn gốc của những thứ xung quanh ta, và từ đó có thể học tốt hơn, có vốn hiểu biết sâu hơn. Và các cô mong rằng nhóm có thể thực hiện được những giải pháp phù hợp giúp nâng cao sự yêu thích của học sinh đối với sách. 
Bạn Nguyễn Trọng Hiếu học sinh lớp 12A1 thì cho biết rằng: “Tôi thường rất ít đọc sách mà có đọc cũng chủ yếu là chỉ đọc những cuốn sách giáo khoa, tham khảo để phục vụ cho mục đích học tập, tôi thấy việc đọc sách tương đối nhàm chán nếu cho tôi lựa chọn giữa việc đọc sách và xem tivi thì có lẽ tôi sẽ lựa chọn việc xem tivi vì xem tivi có hình ảnh sinh động, dễ hiểu”
Bạn Phạm Thị Hạnh học sinh lớp 12A3 cho biết thêm: “Tớ thường không thích đọc sách cho lắm, thời gian rảnh dỗi tớ thường lên mạng lướt web, on facebook và đọc báo trên kênh 14. Tớ rất ít khi ra quán chọn sách mà có cũng chỉ là những cuốn chuyện tranh, ngôn tình, truyện trinh thám, Đô rê mon … chứ ít khi tìm những cuốn sách khác chủ đề. Theo tớ thì học sinh thời nay chỉ quan tâm đến việc học vì thế họ chỉ tìm chủ yếu những cuốn sách tham khảo phù hợp nên có quá ít cơ hội để tiếp cận tới nhiều loại sách khác. 

Phần 2: Đề ra giải pháp

Trước quá trình điều tra thực tiễn ở trên và những nguyên nhân từ những người nghiên cứu đi trước chúng em nhận thấy rằng: học sinh thời nay không vô cảm với sách cũng có rất nhiều bạn thích đọc sách. Hầu hết tất cả các bạn đều nhận thấy một điều rằng sách rất cần thiết với cuộc sống và đặc biết với học sinh-những chủ nhân tương lai của đất nước. Mà em cũng thấy rằng nguyên nhân chủ yếu là do học sinh thời nay có quá ít thời gian tiếp cận với những sách. Vì vậy nhóm nghiên cứu thấy rằng việc giành thời gian để hình thành thói quen đọc sách đến với học sinh là rất cần thiết. Nhóm nghiên cứu cũng đã có một cuộc điều tra nhỏ với các bạn về giải pháp giúp cho học sinh trường ta thêm yêu thích đọc sách. Đã có rất nhiều các ý kiến hay và thú vị. Qua quá trình nghiên cứu về thực tế trong trường THPT Tân Trào thì nhà trường THPT Tân Trào đã trang bị được các đầu sách cơ bản. Trong tủ sách đó ngoài những cuốn sách vẫn thường được học sinh lựa chọn thì nhà trường cũng đã đầu tư thêm một số quyển sách về các lĩnh vực. Tuy chưa thực sự nhiều nhưng những cuốn sách đó giúp chúng em nhận thấy việc tổ chức chương trình “ Mỗi tuần một cuốn sách” tại các lớp trong các tiết sinh hoạt là phù hợp nhất.
          Chúng em đã thực hiện nghiên cứu trong 2 tuần về hiệu quả của chương trinh “Mỗi tuần một cuốn sách” tại lớp 12A1.
    Về nội dung chương trình: Với mỗi tuần chúng em cho các bạn học sinh trong lớp 12A1 nghiên cứu về 1 cuốn sách sau đó cử 1 đại diện thuyết trình về 1 cuốn sách. Sau mỗi buổi trong tuần chúng em sẽ có một số câu hỏi về nội dung trong cuốn sách từ đó điều tra về mức độ yêu thích của các bạn về cuốn sách:
1. Tổ chức chương trình “ Mỗi tuần một cuốn sách” tuần 1

Cuốn sách được thuyết trình: “ Những mẩu chuyện về phong cách Hồ Chí  Minh”

Sau buổi thuyết trình chúng em đã đưa ra một số nhỏ câu hỏi về nội dung cuốn sách cụ thể:

Câu 1: Trong các câu chuyện về Bác, bạn thấy câu chuyện nào nói về tình thương yêu của Bác dành cho người nghèo?

        A. Người sửa dép Bác Hồ                C. Chuyện ông Ké  

        B. Bài học dựa vào dân                     D. Bác đi chúc tết
Câu 2: Bác thường dạy bảo cho những đối tượng nào?

A. Công nhân         B. Bộ đội        C. Người Lao động       D. Tất cả mọi người
Kết quả thu được là: số người trả lời đúng: 25 người
                                  số người trả lời sai: 14 người 
Kết quả khảo sát về số lượng học sinh thích và muốn tìm hiểu về cuốn sách:” Những phát kiến mới” là như sau:

Thích: 70,2% 

Không thích: 29,8%.               

2. Tổ chức chương trình “ Mỗi tuần một cuốn sách” lần 2         

Cuốn sách: “Bí quyết thành công tuổi teen”

Các câu hỏi sau buổi thuyết trình về nội dung cuốn sách:
 Câu 1:  Người thành công cần phải như thế nào?
A. Thiết lập mục tiêu, sử dụng phương pháp đúng đắn

B. Bắt tay vào hành động
C. Thất bại hoặc bài học kinh nghiệm – thay đổi phương pháp.
D. Tất cả ý trên

Kết quả thu được là:  số người trả lời đúng: 22 người – 56,41% 
số người trả lời sai: 17 người – 43,59%

          Kết quả khảo sát về số học sinh thích đọc và nghiên cứu về cuốn sách  “Bí quyết thành công tuổi teen” là như sau:

Thích: 58%;
     

Không thích: 42%.
                            
3. Đánh giá kết quả của chương trình “Mỗi tuần một cuốn sách” tại lớp 12A1
Sau khi tổ chức 2 chuyên đề về “Mỗi tuần một cuốn sách” tại chi đoàn 12A1: nhóm nghiên cứu nhận thấy rằng số lượng học sinh xuống tìm hiểu về 2 cuốn sách được thuyết trình ở trên tại lớp học và thư viện trường tăng lên đáng kể. Theo thông kê thì trung bình mỗi ngày lại có 2 bạn học sinh xuống đọc và nghiên cứu về 2 cuốn này.
KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ

1 Kết luận

Chúng em chọn đề tài “Tạo hứng thú đọc sách cho học sinh trường THPT” với mục đích giúp các bạn học sinh trong trường THPT Tân Trào nâng cao khả năng đọc sách nói chung và sách khoa học nói riêng, xác định được vai trò của việc đọc sách, từ đó hình thành thói quen nghiền ngẫm suy nghĩ trước các vấn đề của cuộc sống, giải tỏa căng thẳng sau mỗi giờ học, không có thời gian sa đà vào các trò chơi vô bổ. Qua khảo sát chúng em thấy rằng các bạn học sinh trong trường THPT Tân Trào đều thích yêu thích sách chỉ có một bộ phận nhỏ là chưa thích đọc cuốn sách.. Phần lớn các bạn đều cho rằng nguyên nhân dẫn đến việc khó tiếp cận các loại sách thông dụng trong cuộc sống và trong học tập là do số lượng sách còn ít, thời gian học còn nhiều và giá sách lại đắt đỏ bên cạnh đó có nhiều cám dỗ như game, mạng xã hội,.. khiến học sinh chưa quan tâm nhiều đến sách in. Qua quá trình phân tích điều kiện hoàn cảnh trong học sinh trường THPT Tân Trào chúng em đã thực hiện thí điểm chương trình “Mỗi tuần 1 cuốn sách”  tại lớp 12A1 và đã ghi nhận được các kết quá. Trong quá trình diễn ra chương trình các bạn đều lắng nghe và chú ý. Các bạn tham gia thuyết trình cũng rất nhiệt tình và đầy tâm huyết vào bài thuyết trình của mình. Qua mỗi buổi thuyết trình thì các bạn đều hiểu rất kĩ về cuốn sách và từ đó đã trả lời tương đối chính xác các câu hỏi mà nhóm đưa ra. Không chỉ vậy, số lượng các bạn xuống thư viện trường mượn sách tại tủ sách đã tăng.
Thuận lợi và khó khăn

Thuận lợi: Nhận được sự giúp đỡ nhiệt tình từ ban giám hiệu và học sinh lớp 12A1. Do nhà trường đã có tủ sách với những cuốn sách cần thiết nên việc tiếp cận trở nên dễ dàng hơn.
Khó khăn: Do điều kiện còn thiếu thốn, số đầu sách còn chưa nhiều, và hạn chế về mặt thời gian nên chúng em chưa thực hiện khảo sát tại nhiều lớp mà mới chỉ tập trung tại lớp 12A1.

2. Kiến nghị

Em mong rằng giải pháp thực hiện chương trình “mỗi tuần một cuốn sách” có thể nhân rộng hơn tại các lớp học trong toàn nhà trường. Đồng thời kính mong nhà trường đầu tư thêm các loại sách đa dạng và phong phú để giúp học sinh có thể tiếp cận với sách dễ dàng hơn.
Chúng em mong rằng dự án của chúng em với giải pháp đề ra sẽ có hiệu quả khắc phụ tình trạng lười đọc sách trong học sinh và từ đó có thể sẽ được thực hiện trên toàn các trường trên toàn thành phố Hải Phòng.

PHẦN PHỤ LỤC

1. Mẫu phiếu điều tra hiện trạng đọc sách trong học sinh trường THPT Tân Trào 
Phiếu điều tra, thu thập thông tin, dữ liệu về hiện trạng đọc sách trong học sinh trường THPT Tân Trào
Họ và tên:…………………………………………… Lớp:………

Trường:…………………………………………………………….

Câu 1: Bạn thường đọc những loại sách gì? Mức độ quan tâm của bạn đối với mỗi loại sách đó?

	Thể loại
	Thường xuyên
	Thỉnh thoảng
	Chưa bao giờ
	Mức độ yêu thích

( thích, rất thích, không thích )

	Báo điện tử
	
	
	
	

	Tin tức trên mạng xã hội
	
	
	
	

	Truyện tranh
	
	
	
	

	Tiểu thuyết ngôn tình
	
	
	
	

	Sách về kỹ năng sống
	
	
	
	

	Sách tham khảo
	
	
	
	

	Sách bình luận văn học
	
	
	
	

	Tiểu thuyết khoa học viễn tưởng
	
	
	
	

	Sách khoa học kỹ thuật
	
	
	
	


   Bạn thích loại sách nào nhất? Tại sao?   ………………………………………………………………………………………

Câu 2: Theo bạn sách nào cần thiết với lứa tuổi học sinh hiện nay?
A. Văn học       B. Tâm lý         C. KH viễn tưởng      D. Sách tham khảo

 Vì sao?......................................................................................................................     

Câu 3: Chúng tôi có tìm ra một số nguyên nhân khiến học sinh thời nay không thích đọc sách. Theo bạn nguyên nhân nào là chính xác nhất?

A. Có quá nhiều các cám dỗ từ bên ngoài (game, mạng xã hội, ….)

B. Thời gian học quá nhiều, gặp nhiều áp lực trong học tập, thi cử.

C. Chưa biết cách chọn lọc sách.

D. Cả ba đáp án trên
Ý kiến khác:

……………………………………………………………………………………

Câu 4: Hiện nay chúng tôi đang có ý tưởng tổ chức chương trình “ mỗi tuần một cuốn sách bổ ích” tại các chi đoàn trong các tiết Sinh hoạt. Theo bạn thì giải pháp này có phù hợp với học sinh trường ta không?

A. Rất phù hợp     B. Phù hợp            C. Không phù hợp           D. Phân vân

Giải thích lý do lựa chọn:

………………………………………………………………………………………Bạn có biện pháp gì để giúp học sinh trường ta thêm yêu thích đọc sách?
………………………………………………………………………………………\
3. Một số hình ảnh về cuộc điều tra, khảo sát và trong chương trình “ Mỗi tuần một cuốn sách”.[image: image2.png]e CSASSIAME ‘a jplN” T
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