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S6: 263  /KH-TH Tan Lién, ngay 27 thdang 10 néam 2023

KE HOACH
Hoat dgng tw vin tim Iy hoc dwdng nim hoc 2023 - 2024

Cén cr Thong tu 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 ctia By Gi4o duc va
Pao tao vé viée huéng dan thyuc hién cong tac tu vén tdm li cho hoc sinh trong
truong phé thong;

Thye hién Huéng dan s6 597/GDPT, ngay 31 thang 8 nam 2023 ciia Phong
GD&DT vé huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc chinh trj va céng tac hoc sinh;
y té truong hoc nam hoc 2023-2024;

Thuc hién Ké hoach, nhiém vu nim hoc cua nha truong,

Trudng Tiéu hoc Tén Lién xay dung Ké hoach hoat dong tur vAn tam 1y hoc
dudng nam hoc 2023 - 2024 véi nhitng ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU, NGUYEN TAC

1. Muc dich

- Phong ngira, hd trg va can thiép (khi can thiét) ddi v6i hoc sinh dang gip
phai khé khin vé tam ly trong hoc tip va cudc séng dé tim hudng giai quyét phu
hop, gidm thiéu tic dong tiéu cuc co thé xay ra; gbp phan xdy dung moéi truong
gido duc an toan, lanh manh, than thién va phong, chéng bao luc hoc duong.

- Hb trg hoc sinh rén luyén k¥ ning séng; ting cudng y chi, niém tin, ban
linh, thai d6 tmg xir phi hop trong cac mdi quan hé xa hoi; rén luyén strc khoe thé
chét va tinh than, gép phan xay dung va hoan thién nhén cach.

2. Yéu cau

- Céc thanh vién ctia T4 tu véAn tam ly phai am hiéu dic diém tam sinh ly ltra
tudi hoc sinh va phuong phép tu van dé viéc tu van c6 hidu qua.

- Trong qua trinh tu van, gido vién tu van can gitr bi mat nhimg vén dé c6
tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sur mic cam cua cac doi
tuong duoc tu van.

- Cac thanh vién Té tu van phai ndm bit dugc dic diém tinh hinh phat trién

kinh té x4 hoi ctia dia phuong.




3. Nguyén tic :

- Pam béo sy phdi hop chiit ché giita céc lyc lugng trong nha truong va sy
tham gia ciia cha me hoiic ngudi giam hd hgp phap cua hoc sinh (goi chung la cha
me hoc sinh) va cdc luc lugng ngodi nha truong c6 lién quan trong c4c hoat dong
tu vn tim ly hoc sinh.

- Pam bao quyén dugc tham gia, tw nguyén, tur chi, ty quyet dinh ctia hoc
sinh va bao mat thong tin trong céc hoat dong tu van tam ly theo quy dinh cua
phap luat.

IL. NOI DUNG

1. Tu van tdm 1y lira tudi, gi6i tinh cho hoc sinh tiéu hoc.

2. Tu vén, gido duc k§ ning, bién phap (g xir vin héa, phong, chong bao
luc, xam hai va xay dung méi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién.

3. Tu van tang cuong kha ning tmg phé, giai quyét vén dé phat sinh trong
moi quan hé gia dinh, thdy ¢4, ban bé va cic mbi quan hé xa héi khéc.

4. Tham van tdm Iy dbi véi hoc sinh gap khé khan can hé tro, can thiép, giai
quyét kip thoi. Gidi thiéu, hd trg dua hoc sinh dén cac co sd, chuyén gia diéu trj

; tam 1y ddi véi céc trudng hop hoc sinh bi réi loan tdm 1y nim ngoai kha ning tur
van ciia nha trudng.
5. Tu van ning luc thdm my cho hoc sinh.

III. GIAI PHAP

1. Xay dung céc chuyén dé vé tu van tdm 1y cho hoc sinh va bd tri thanh céc

bai giang riéng hodc 16ng ghép trong cac tiét sinh hoat 16p, sinh hoat dudi c& (néu
thuc hién tiét chao cd & san truong binh thuong). TS chic day tich hop céc noi
dung tu van tam 1y cho hoc sinh trong cdc mén hoc chinh khéa va hoat dong trai
nghiém, hoat dong gido duc ngoai gio [én 16p.

2. T chirc cac budi néi chuyén chuyén &, hoat dong ngoai khoa, cau lac
b6, dién dan vé céc chu dé lién quan dén néi dung can tu van cho hoc sinh.

3. Thiét 1ap kénh thong tin, cung cap tai lidu, thuong xuyén trao ddi véi cha
me hoc sinh vé dién bién tam 1y va céc van dé can tu van, hd trg cho hoc sinh.

4. Tu vAn, tham vén riéng, tu van nhom, truc tiép tai phong tu vin; tu vin

truc tuyén qua mang ndi b, trang théng tin dién tr ctia nha truong, email, mang xa

héi, dién thoai va cdc phuong tién thong tin truyén thong khéc.
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5. Phoi hop véi céce t6 chire, ¢4 nhan lién quan to chirc cc hoat dong tu van
tam 1y cho hoc sinh.

' 6. B tri gido vién ¢6 kha ning giai dap, tu van theo cac ndi dung trén, chi
yeu dua ra nhitng phan tich, 1&i khuyén thiét thuc gitp cac em giai toa duge vé mat
tinh than, 1am cho céc em cam théy vimg vang, ty tin va trén co s& d6 c6 thé ty giai
quyét duge véan dé ciia minh theo hudng tich cye.
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7. Do chua ¢6 gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cic thanh vién
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cua to tu van tam ly phai phoi hgp cung véi gido vién chi nhiém, gido vién bo mén
de thue hién cong tac tu van cho hoc sinh.

8. Truong b tri mot phong tu van hoc dudng dé phuc vu cho cong tac tu
van.

IV. CONG TAC PHOI HQP TRONG TU VAN TAM LY
1. Phdi hop trong nha trudmg

Can b, gido vién phu trach cong tic tu van tim Iy cho hoc sinh phéi hop
chdt ch€ vadi gido vién chu nhiém, Tdng phu trach Pi, Bi thu Doan Thanh nién
Cong san HO6 Chi Minh, gido vién by mén va céc luc lugng gido duc khic trong
nha trudng khi trién khai cac hoat dong tu vén tdm 1y cho hoc sinh.

2. Phéi hop giira nha trudng véi cic lye lugng bén ngoai

a) Phdi hop véi cha me hoc sinh: Thudng xuyén trao dbi théng tin vé hoc
sinh; ning cao nhén thirc cia cha me hoc sinh vé dic diém phat trién tam sinh 1y
Ira tudi va tac dong cua nhimg thay ddi d6 dbi voi hoc sinh; thudng xuyén quan
tam, phat hién va c6 bién phép hd tro kip thdi, phit hop déi véi nhitng biéu hién bat
thudng cua hoc sinh.

b) Phéi hop véi cac chuyén gia, trung tam tu vén tdm 1y chuyén nghiép, co
sd y té, co quan tu phap va bao vé phép luat dé tri liéu tam ly, xur ly kip thoi cédc
truong hgp hoc sinh can can thiép chuyén sau.

¢) Phéi hop véi cic co quan, td chirc vé khoa hoc tam ly gido duc, cic
truong su pham du diéu kién, chuyén gia, nha khoa hoc nhim bdi dudng doi ngii

gi4o vién, can bd tu vén tam 1y vé kién thirc, k§ ning, thai do dung dén, can thiét

dé thuc hién cong tac tu vAn, tham vén tdm 1y trong nha truong.




d) Phéi hop véi td chire Doan Thanh nién Cong sin H Chi Minh, Déi Thiéy
nién Tién phong Hé Chi Minh, cic t chirc chinh trj - x& hoi khdc dé to chirc céc
hoat dong tur van tam ly.

d) Phoi hop véi céc cd nhén, co quan, to chirc c6 chirc ning dé td chirc hoat

ddng tu van tam ly pht hop véi nhu cdu cia hoc sinh va yéu cau gido duc clia nha
trudng,

V. CAC HINH THU'C TU VAN

1. Hinh thite 1: T6 chife tw véin try tiép giita cin by tuvéin - c nhén ho sinh

*Muc tiéu

Lang nghe va thiu hidu nhing khé khan tdm Iy cta hoc sinh; goi mé nhén
thire va huéng giai quyét cho timg truong hop cu thé; dong vién tinh thn dé hoc
sinh giai quyét higu qua kho khan ctia ban than cac em.

* Noi dung

Tat ca nhiing van d& c6 anh hudng dén tinh thin cta hoc sinh: tdm sinh Iy c4
nhan, tinh ban, nhing van dé khé néi, ... Hoc sinh giri ndi dung cén tr vén truée
cho T6 tu van qua Zalo hodc hdm thu Piéu em muén néi.

T6 tw vén tam 1y s tién hanh tu vén khi nhing van dé d6 ct Iap di lap lai
nhiéu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo Iéng, suy nghf tiéu cyc, thim chi la mat
kiém so4t cam xuc, hanh vi ctia minh.

2. Hinh thirc 2: T6 chire budi néi chuyén cic chuyén dé tw van gitp hoc
sinh giai téa cic khé khiin mang tinh thoi diém hoiic mang tinh phé bién

* Muc tiéu

Tao bau khong khi thoai méi, vui vé sau nhiing gio hoc cing thing.
Chia sé, giai téa nhing birc xtc, khé khan tam ly do hoc tap va cudc song mang
lai. Dinh hudng lai nhén thirc, duy tri tinh than, thai do séng tich cuc cho hoc sinh.

* Noi dung
Ty thoi diém, T tr vén hoc dudng sé tur van theo nhiing chuyén dé phi hop.

Hoc sinh nhén tin trao déi v4n dé cin tu van truc tiép thong qua Zalo, Email,

hop thur tu van.
VI. TO CHUC THU'C HIEN
1. Trién khai ké hoach
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- Truong t§ chirc trién khai ké hoach dén tit ca CB-GV-NV ciia truong;
GVCN trién khai ké hoach dén tét ca hoc sinh ctia 16p chii nhigm.

- T4 Tu vén x4y dyng ndi dung gi6i thiéu v& T6 tu van va cac dja chi lién hg
(Email ciia T, Zalo; sb dién thoai, email) ciia timg thanh vién TO tu vén dé hoc
sinh céc 16p dugc biét va lién hé tu van.

2. Nguon tai li¢u

- Tai liéu dugc cp phat trong cac dot gido vién di tap huén (néu c6).

- Suu tim tai liéu tir béo gidy, bdo mang chinh thong, co uy tin.

3. Lich tw vén

Té tu vn hoat dong thudng xuyén (Tir thi 2 dén thir 6 hang tudn) do cic

can bd, gido vién trong T4 tu vén tdm 1y tryc tiép ho trg tu van cho hoc sinh tai dia
diém cia T4 tu vén (phong Doi).

Cac hoat dong, hinh thirc tu vAn s& dugc td chiic xen ké tiy theo thoi diém,
nhu cau cua hoc sinh.

4. Nhiém vy cac thanh vién T8 tw vén tim Iy

Tiép nhan y kién hoc sinh tir hdp thu cua trudng, tir Email va Zalo ctia TH tu
vén va béo cho T trudng dé phan cong thanh vién tu van.

Phuy trach viéc t chite cac chuyén dé tu vén cho hoc sinh trong tiét sinh hoat
duéi co (néu thuc hién tiét chdo co & sin binh thudng) it nhét 01 1An/HK vé nhimg
vén d& chung ma hoc sinh dang quan tam.

5. Ban lanh dao nha trudng va gido vién cac td chuyén mon

Chiu trdch nhiém tu vén trén 16p hogc & phong tu vAn dbi vai hoc sinh ¢6
nhu ciu tu van vé phuong phép hoc tap céc bd mon & trudng, ty hoc ¢ nha sao cho
viéc hoc tap c6 hi¢u qua.

6. Giao vién chi nhiém 16p

Phu trach céc ndi dung tu van huéng nghiép, tuyén sinh; gi6i tinh, tinh yéu
Itra tudi hoc duong, stc khoe sinh san vi thanh nién; quan hé giao tiép voi moi
ngudi dbi véi hoc sinh 16p chii nhigm.

7. Poan — Doi

Tu vAn cac van dé vé ky ning song, hoat dong x@ hdi, tu van veé thim my

trong trang phuc, vén hoa img XU trong nha truong,
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8.Y te hoe dudng
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Tu van cho hoc sinh céc vén dé vé ste khoe sinh san vi thanh nién; chim
sdc sic khoe cé nhan, vé sinh méi truong, phong chong dich bénh, cdc van dé vé
gidi tinh, ...
Tiép nhan dang ky cua hoc sinh, bio cdo véi té trudng to Tu van dé phan
cong thanh vién tu van.

Trén day 1a ké hoach hoat dong Tu van tdm Iy hoc dudng ctia nha trudng
ndm hoc 2023 - 2024. Pé nghi cac ddng chi can bd, gido vién, nhan vién thuc hién
nghiém tic dé cong tac tu vén tam Ii hoe sinh dat két qua tét./.

Noi nhin: KT. HIEU TRUONG
- Lanh dao trudng: Dé chi dao; PHO HIEU TRUONG
- GVCN; Thanh vién té tw van: Dé thyc hién;

- Luu: VT.




