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TRUONG MAM NON MINH KHAI

CACH PHONG BENH SOT XUAT HUYET

Bénh s6t xuit huyét 1a gi?

S6t xuat huyét 1a bénh truyén nhidm cép tinh, c6 thé gay thanh dich do vi
rit Dengue gy ra. Bénh 14y lan do mudi van dbt ngudi bénh nhiém vi rat sau do
truyén bénh cho nguoi lanh qua vét dt. Hai loai mudi van truyén bénh cé tén
khoa hoc 12 Aedes aegypti va Aedes albopictus, trong d6 chii yéu 1a do Aedes
aegypti.

Bénh xay ra & tit ca cac ving ¢ khi hau nhiét doi va quanh nim nhung
thuong bung phat thanh dich 16n vao mua mua, nhat 13 vao céc thang 7, 8, 9, 10.

Sw nguy hiém cia bénh sot xuat huyét

Bénh chua c6 thudc diéu tri diac hi¢u va chua c6 vac xin phong bénh.

Thuong gay ra dich 16n v6i nhiéu ngudl mac cung luc lam cho cong tac
diéu tri hét stc kho khan, co thé gay tir vong nhat 1a vai tré em, gay thiét hai 16n
vé kinh té, xa hoi.

Pac diém cia muoi truyén bénh sot xuat huyet

- Mudi ¢6 mau den, than va chan c¢6 nhitng dom trang thuong dugc goi la
Muo1 van.

- Muoi van cai dot nguoi vao ban ngay, dot manh nhat 1a vao sang sém va
chiéu toi.

- Mudi van thudng tra ddu & cac goc/xo toi trong nha, trén quan 4o, chin
man, day phoi va cac d6 dung trong nha.

- Mudi van dé tring, sinh san & cac ao, viing nudc hodc cac dung cu chira
nudc sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nude, chum, vai, lu, giéng nuoc,
hoc cay... cac dd vat hoac do6 phé thai c6 chtra nu6c nhu 1o hoa, lép xe, vo dua...
Mubdi van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét d6 trung binh hang thang
vuot trén 20° C.

Biéu hién ciia bénh

Thé bénh nhe

- Sbt cao dot ngodt 39 - 40 do C, kéo dai 2 - 7 ngdy, kho ha sbt.
- Pau dau dit doi & vung tran, sau nhan cau.

- C6 thé c6 ndi man, phat ban.

Thé bénh niing

Bao gdm cac dau hi€u trén kém theo mdt hoac nhiéu dau hi¢u sau:


http://nhabepchinhhang.vn/vi/den-bat-muoi

- Dau hi¢u xuat huyét: Cham xuat huyét ngoai da, chay mau cam, chdy mau
chan rang, vét bam tim cho tiém, n6n/61 ra mau, di cau phan den (do bi xuat
huyét ndi tang).

- Pau byung, budn ndn, chan tay lanh, ngudi vat va, hdt hoang (hoi ching
choang do xuat huyét ndi tang gy mat mau, tut huyét ap), néu khong duoc cap
ctru va di€u tri kip thoi co6 thé dan dén tir vong.

Cach phong bénh sot xuit huyét

- Cach phong bénh tot nhat 1a diét mudi, ling quing/bo giy va phong
chong mudi dot.

Loai bo noi sinh san ciia mudi, diét ling quing/bo gay bang cach:
+ Pay kin tat ca cac dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé tring.

+ Tha ca vao cac dung cu chtra nudc 16n (bé, giéng, chum, vai...) dé diet
lang quang/bo gay.

+ Thau rira cac dung cu chitc nude vira va nho (lu, thing,...) hang tuan.

+ Thu gom, huy cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu
chai, lg, manh chai, manh v&, ong bo, vo dura, 160p/vé xe cii, hdc tre, be 14... don
v¢ sinh moi trueong, lat ap cac dung cu chira nude khi khong dung dén.

+ B6 mudi hodc dau vao bat nuéc ké chan chan/tu dung chén bat, thay
nudc binh hoa/binh bong.

Phong chéng mudi dot:

+ Mic quan 4o dai tay.

+ Ngt trong man/mung ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét muoi...

+ Dung rém che, man tdm hoa chét diét mudi.

+ Cho nguoi bi s6t xuat huyét nam trong man, tranh mudi dot dé tranh lay
lan bénh cho nguoi khac.

ot Tich cyce phéi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun hoa

chat phong, chong dich./.

KHONG CO LOANG QUANG, BO GAY - KHONG CO SOT XUAT HUYET
HIEU TRUONG
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