UBND QUAN NGO QUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON SAO SANG 3 Poc 1ap -Tw do -Hanh phic

S6: 19/KH-MNSS3 Van My, ngay 05 thang 09 nam 2024

KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG TRE
NAM HOQC 2024 — 2025

Thiee hién céng vin S6 2635/PGDDT- GDMN ngay 30 thing 08 ndm 2024 cia
So giao duc va dao tao vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vu GDMN nam hoc
2024-2025; Céng van sé6 176/PGDPT- GDMN ngay 04 thang 09 nam 2024 cua
Phong Gido duc va dao tao vé viéc hwong dan thue hién nhiém vu GDMN nam hoc
20234-2025; Céng van s6 196/PGDPT- GDMN ngay 16 thing 09 nam 2024 cua
Phong gido duc va dao tao vé viéc xay dung ké hoach trong tam thang GDMN ndam
hoc 2024-2025;

Can cir tinh hinh thuc té cia nha truong, vé thwe hién nhiém vu nam hoc
2024-2025; Truwong Mam non Sao Sang 3 xdy dung ké hoach cham séc nudi dudng
tré nam hoc 2024 - 2025 trong nha truong nhuw sau:

I. PAC PIEM TiNH HINH

1. Hoc sinh

- S6 16p: 16 16p (khong tang, khong giam so véi nam hoc trudc)

- S6 hoc sinh: 556 chau (so voi nam hoc trude giam 27 chau)

2. Doi ngii

- Tong s6 lao dong 52 nguoi, trong do:

+ Bién ché - 38/52 (73%)

+ Hop dong tham dinh  : 10/52 (19%)

+ Hop dong trudng : 04/52 (0.8%) (Lao céng, Bdo vé)

- Trinh d§ chuyén mon cia can b, gido vién (theo Ludt GD 2019):

+ Pat chuan: 38/38 d/c dat ty 18 100% (ThS; 2; PH: 36)

+ Trén chudn: 38/38 d/c dat ty 16 100%

3. Thuan lgi

- Nha truong luon nhan duogc sy quan tdm chi dao sétr sao cua Quan uy,
HDND, UBND quéan, Phong GD&DPT quéan, sy ung hd va phoi hop chét ché cua
PHHS toan truong trong vi¢c thuc hi¢n nhiém vu ndm hoc va cac hoat dong cham
soc nudi dudng tré.

- Puoc su quan tdm phdi hop cua tram y té phuong va chinh quyén dia
phuong.

- Co so vat chfiNt duoc dau tu khgmg trang hi¢n dai dap ung du moi hqat dong
cua nha truong va van dugc duy tri dau twr CSVC hang nam dap ung yéu cau cham
soc, nud1 dudng va giao duc tré.
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- D41 ngtli can bd giao vién, nhan vién trong trudng tam huyét, nhiét tinh, tan
tuy ¢6 y thirc trach nhiém cao trong cong viéc.

- 100% tré dugc an ban tra tai truong.

- Trinh d6 chuyén mén gido vién, nhan vién dat chuan 100% trg 1én.

- Phu huynh quan tdm dén cong tac chim soc nudi dudng, gido duc tré cua
nha truong.

4. Kho khan

- Do bién dbi khi hidu, mua bdo nhiéu mot s6 dich bénh s& xdy ra nhu bénh:
Sbt xuat huyét, séi, cam ciim, dau mat...nén sé gip khé khin trong cong tac cham
soc gido duc tré ciia nha truong.

- Khu vuc via hé céng trudng van con nhiéu dan hop chg, ban hang nén anh
huong khong tot dén cac hoat dong ciia nha trudng nhu giao thong, vé sinh, trat
tu... Ga rac trude cong truong gdy anh huéng dén vé sinh moi truong chung cua
truong.

- S6 lwong nhan vién nudi dudng con thiéu so v6i quy dinh nén anh hudng
phan nao téi cong tac phuc vu bép an ban tra.

- Mot sb phu huynh con ban rdn, da phf?m ong ba dua don tré chua quan tdm
dén kién thire dinh dudng nuéi day tre.

II. NHIEM VU TRONG TAM

1. Nghiém tac thuc hién céc van ban chi dao cac cip vé cong tac dam bao
tuyét d6i an toan, cong tac phong, chong dich bénh cho tré, to chirc nudi dudng
cham soc gido duc tré dap ung chuong trinh GDMN.

2. Tiép tuc nang cao hiéu luc, hiéu qua cong tac quan 1y nha nudc vé gido duc
mam non. Pay manh tng dung cong ngh¢ thong tin va chuyén d6i sd trong
GDMN, thuc hién hiéu qua quan Iy ho so dién ti. T6 chire cham soéc, nudi dudng,
gido duc tré dam bao tuyét dbi an toan.

3. Tang cuong cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thirc, trach nhiém cua
gido vién, nhan vién, phu huynh hoc sinh trong cong tac dam bao quyén tré em,
dam bao an ninh an toan cho tré trong nha trudng, dic biét cong tac phong chong
dich bénh.

4. Tiép tuc duy tri thuc hién c6 hiéu qua chuyén dé: “Xay dung truong mam
non lay tré 1am trung tam giai doan 2021- 20257 10ng ghép thuc hién chu dé nim
hoc cua glao duc mam non “Xay dyng truong mam non hanh phuc, ton trong
quyén tré em”. Quan tdm dén tré em c6 diéu kién kho khan, tre em khuyét tat hoc
hoa nhap trong cac co s& GDMN, dam bao cong bang trong tiép can gido duc, dam
bao quyén tré em.

5. Tiép tuc thuc hién M6 hinh DPé 4n: “Cham soc vi su phat trién toan dién tré
em trong nhitng nim dau doi tai gia dinh va cong déng giai doan 2018-2025”.

6. Tiép tuc thuc hién Mo hinh: “Bira an hop 1y, dam bao dinh du:(mg két hop
v6i ting cudng van dong thé luc trong cic co s gido duc mam non” mot cach tot
nhat.



* Nhiém vu khac

1. Tham dy hoi thao giai phap sang tao “ Giai phap cai thién thé chat dbi véi
tré suy dinh dudng, thira can, béo phi trong truong Mam non” ctiia PGD va dao tao
t6 chtrc tai trudng Mam non Sao Bién.

2. Tiép tuc ting cudng cac bién phap quan 1y va hd tro cac co s& GDMN
ngoai cong 1ap trén dia ban phuong Van My.

3. Tiép tuc, duy tri thuc hién tot chuyén d&: “Ciing cd, ning cao chdt luong
giao duc vé sinh, cham soc surc khoé, dam bdo an toan cho tré trong cdc co so giao

»

duc mam non”.

4. Hanh dong thyc hién Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau
doi nham phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc ngudi
Viét Nam” giai doan 2021-2030.

5. Tiép tuc trién khai kiém tra tién sir va tiém chung bu lidu cho tré nhap hoc
tai cac co s¢ gido duc mam non.

6. Ung phé hiéu qua véi thién tai, dich bénh, khong dé xay ra tinh trang dich
bénh, ngd doc thuc phém, chay nd, 6 nhiém moi truong, bao hanh hodc méat an
toan gay tai nan thuong tich cho tré trong trudng hoc.

7. Tang cuong kiém tra, ra soat co sO vat chat, trang thiét bi, sap xép nodi vu
phong, 16p, kip thoi phat hién cac yéu to, nguy co gdy mat an toan cho tré.

8. Thuc hién ky két hop dong cung cap thuc phim dam bao an toan, du tinh
phap 1y; quan 1y chat ché khau phan an cia tré; cong khai thyc don - tai chinh bira
an hang ngay; nghiém tic thyc hién cac yéu cau vé vé sinh an toan thuc pham
trong cac bép an ban tra; ting cuong hoat dong gidm sat cua Ban chi hoi phu
huynh va Ban thanh tra nhan dan.

9. Thyc hién tét cong tac y té trudng hoc theo quy dinh thong tu lién tich s6
13/2016/TTLT - BYT - BGDDT ngay 12/5/2016. Thong tu sé 45/2021/TT-
BGDDT ngay 31/12 /2021 cua Bo truong Bo GD&DPT Quy dinh vé xay dung
truong hoc an toan, phong, tranh tai nan thuong tich trong co s6 GDMN.

II1. CHI TIEU PHAN DAU

1. S6 lwong

- Thyc hién dang chi tiéu sb lugng Quan giao 13: 556 chau

- Ti 1€ di hoc chuyén can: + Nha tré : 85 ->90%
+ Mau gido 3+4 tudi : 90 -> 95%.
+ Mau gido 5 tudi : 95% trd 1én

- Cong tac phd cap gido duc: Huy dong 100% tré 5 tudi trén dia ban phuong
Van my duoc di hoc ¢ cac co s6 GDMN.
2. Chit lwong chim sé6c nudi duong
- 100% tré dugc kham stc khoe dinh ky (1 1an/ ndm) .
- 100%3 tré‘du’(_)’c can do 3 1an/nam hoc, tré duoc theo doi su phat trién thé luc
bang cac bi€u do tang trudng mai cua S¢ gido duc chi dao.
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- 100% tré dugc dam bao an toan tuyét d6i vé thé chat va tinh than, phong
tranh tai nan thuong tich cho tré.

- 100% tré c6 ky nang tu phuc vu: Ky nang rura tay, ky néng rura mat, ky nang
xtc miéng nude mudi, danh ring véi cac bé 5 tudi, bé ban, ghé...

- 100% gido vién, nhan vién trong truong ky cam két dam bao an toan tuyét
doi cho tré trong qua trinh cham séc¢ nudi dudng, gido duc tré.
- 100% tré dugc huong ché do dinh dudng cac bita an da dang, hop ly, dam

bao dinh lugng suat an theo ting do tudi, dap Ung nhu cau dinh dudng theo khuyén
nghi quy dinh trong Chuong trinh gido duc mam non hién hanh

+ Nha tré tir 600 dén 651 kcalo/ngay.

+ MAu gido tir 615 dén 726 kcalo/ngay.

- 100% gido vién, nhan vién trong nha truong thyc hién md hinh: “Bita an
hop Iy, dam bdo dinh deo’ng két hop voi tang cuong vdn dong thé lyc trong cdc co
& gido duc mam non” mot cach tot nhat.

- 100% cac 16p c6 goc tuyén truyén phdi két hop vdi phu huynh cong tac vé
sinh chdm s6c nuo1 dudng gido duc tre.

- 100% gido vién, nhan vién trong nha truong thuc hién nghiém tic cong tac
vé sinh phong, chéng dich bénh trong nha truong.

- 100% gido vién, nhan vién trong nha trrong ddm bao trng pho hi¢u qua vai
thién tai, khong dé xay ra tinh trang dich bénh xAm nhap vao nha truong, khong co
truong hop ngd doc thyc phadm, chay nd, 6 nhiém méi trudng, bao hanh hoic mat
an toan gay tai nan thuong tich cho tré trong nha truong.

- 100% giao vién, nhan vién trong nha truong day manh tng dung cong nghe
thong tin va chuyén ddi s6 trong GDMN, thuc hién hiéu qua quan ly hd so dién tir.
T chtrc cham soc, nudi dudng, gido duc tré dam bao tuyét d6i an toan.

3. Piéu kién thuc hién

a) Doi ngii

- 100% giao vién va nhan vién nudi dudng co kién thirc k¥ ning su pham
trong cong tac cham soc nuoi day tré.

- 100% giao vién biét xir 1y cac tinh hudng tai nan thuong tich ban dau cho
tre.

- IOQ% nhﬁn vién nudi dudng k¥ thuat ché bién thanh the_,lo, nam chéc dinh
lugng khéu phan an cho tré phu hgp phong pht dam bao can doi ti 1¢ dinh dudng
va nhu cau calo cho tré mot ngay tai truong. Tich cuc tham gia xay dung thuc don
da dang, phong phu cho tré.

- 100% gido vién va nhan vién nuéi dudng thuc hién nghiém tic quy ché
chuyén mon vé cong tac v€ sinh cham soc nuoi day tré.

- 100% giao vién t6 chtrc tot quy trinh t6 chuc gio an, gio dén tra tre. Nim

chéc s s6 tré di hoc trong ngay, xac nhan dugc tinh trang tré dén 16p va ra vé. Pac
biét quan tdm dén nhimg tré méi dén 16p va tré khuyét tat.



- 100% gido vién ndm chac vé gido duc dinh dudng, VSATTP, phong chong
TNTT va so ctru tai chd khi tré xay ra tai nan.

- 100% gi4o vién, nhan vién thuc hién tét cong tac phong, chong dich bénh
trong nha truong.

b) Co s6 vat chat trang thiét bi d6 dung vé sinh fin ngi

- 100% cac 16p dugc trang bi du d6 dung vé sinh, cham s6c nudi day tré hién
dai phu hop voi nhu cau hién nay (d6 dung an udng bang INOX, s dung nguon
nudc may sach, 16p hoc dam bao vé sinh, phong hoc thong thoang, am vé mua
doéng mat vé mua he).

- 100% céc 16p du nude dung trong sinh hoat hang ngay.

- 100% tré c6 givong ca nhan, chin, gbi dam bao gidc ngl trua va ¢ sy cham
soc chu d4o tan tinh cta co gido trong gio nga (phan cong lich truc trua cy thé tir
BGH dén cac 16p)

- 100% cac trang thiét bi phuc vu cong tac vé sinh, CSND tré phai ddm bao an
toan.

4. Cong tac quan ly

- Pay manh ung dung cong nghé thong tin va chuyén doi s6 trong GDMN,
thuc hién hiéu qua quan 1y ho so dién tir.

- Thuong xuyén kiém tra, gidm sat, don doc, nhic nhé gido vién, nhan vién
thuc hién nghiém tic qui ché qui dinh cong tac CSND va PBAT cho tré.

- T6 chirc bdi dudng chuyén mon cho gido vién, nhan vién trong cong tac
cham soc tré suy dinh dudng, thira can, béo phi trong nha truong.

- Giam sat chat ché khau giao nhan thuc phém, gia ca thuc phrflm, chét lugng
thue pham, khau ché bién thire an, chia an, luu mau thyc phidm hang ngay.

- Xay dyng tiéu chi thi dua theo tirng thang pht hop vai to chiic cac hoat dong
cham soc nuoi dudng va BPBAT cho tré.

- Thuong xuyén kiém tra gido vién, nhan vién t6 chirc cac hoat dong chiam soc
nuodi duong va PBAT cho tré.

- Kiém tra, giam sat thuong xuyén cac by phan vé viéc thuc hién cong tac vé
sinh theo lich phan cong cu thé theo ngay, tudn va thang c6 danh gia xép loai trong
tiéu chi thi dua.

5. Cac hoat dong khac

- Tuyén truyén siu rong dén cac bac phu huynh vé ché d6 an cua tré ¢ trudng,
thong qua cong tac cong khai tai chinh hang ngdy, bang thuc don theo tuan, trang
website, zalo, facebook nha truong, giup phu huynh ndm duoc ché do dn cua tré,
phdi két hop nha trudng trong cong tic chim soc nudi dudng tré & truong ciing
nhu ¢ nha.

- Thuong xuyén cap nhat cac cong van, chi thi cac cap, thong tin trén mang veé
cong tac an toan cho tré va cac loai dich bénh theo ting thoi diém dé pho bién kip
thoi téi gido vién, nhan vién, phu huynh hoc sinh théng qua cong tac truyén thong,
tuyén truyén, phat to roi dén tan tay phu huynh.
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- Qua dot kham strc khoe dinh ky moi cac bac sy chuyén khoa tu van cho cac
bac phu huynh vé cac cham soc nudi day tré khoa hoc, cach cham soc tré suy dinh
dudng hoidc béo phi, ché d6 tap luyén, ché d6 an kiéng voi nhitng chau béo phi.

6. Cong tac thi dua

- Hang ngay theo ddi si s6 tré dén 16p cudi thang tong hop danh gia theo timg
16p xép loai thi dua theo ting thang

- Kiém tra dy gid dot xuét cac 16p va bép an rat kinh nghiém va cé bién phap
diéu chinh hop 1y kip thoi.

- 100% nhan vién nudi dudng ding ky du thi: Nhan vién nudi dudng gioi cap
truong. Mot sb ¢6 tham gia hoi thi Nhan vién nudi dudng cip quén, phin dau tham
gia hoi thi Nhan vién nudi dudng gidi cip Thanh phd.

- CSTD cic cap tir 10 dén 15 gido vién, nhan vién nudi dudng dat két qua tot,
kha.

I11. BIEN PHAP CU THE

1. Nang cao chat lwong chim séc nudi dudng duy tri va o6n dinh sé chau
trong nam hoc.

1.1. Nang cao chat lwgng chim séc nudi dudng

- T chire ché do dinh dudng hop li cho tré em mam non dé phong, chdng
dich bénh cho tré.

- Tang cuong giam sat ché d6 dinh dudng va cac bai tap thé duc danh cho tré
SDD, thira cin, béo phi tai cac 16p va bép an.

- Tiép tuc thu hién tot M6 hinh: “Bita dn hoc dudng dam bao dinh dudng hop
1y két hop tang cudng hoat dong thé luc cho tré mam non”.

- Tang cudng giam sat kiém tra bép an thuc hién quy trinh ché bién bép an
mdt chiéu, ché d6 dn cua tré, cach ché bién thuc phém va thay doi thirc don theo
nhu cau n cua tré két hop véi thuc don duge thay doi theo tuan, mua phu hop véi
thuc pham theo mua va kich thich tré in ngon miéng.

- Bam bao khi giao nhan thuc pham phai tuoi ngon, rd nguon gbc va thuc
hién ky cam két hop dong trach nhiém gitra bén mua va bén cung cap thuc phim
phai dam bao theo hop ddong da ky.

- Thyc hién nghiém tuac s6 kiém thuc ba budc, quy trinh luu miu thirc dn duoc
quy dinh ctia Bo y té.

- Tuyén truyén pho bién kién thtrc nudi day con theo khoa hoc cho cic bac
phu huynh. Thong qua gio don tra tré, thong qua cac hoi thi, cac budi hop phu
huynh.

1.2. Duy tri va 6n dinh s6 chau trong nim hoc.

- Hang thang dua ti 1& chuyén can vao tiéu chi thi dua lam dong luc thuc day
cac 16p dat chi ti€u nha truong:

+ Nha tré : 85-90%

+ Mau gido 3 tudi + 4 tudi : 90 -> 98%
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+ Mau gido 5 tudi : 95% tré 1én

- Chi dao gido vién day 5 tudi c6 bién phap tuyén truyén t6i tét ca cac bac phu
huynh Ve chuong trinh day tre trude 16p 1 dé giir vimg tré 5 tudi hoc hét chuong
trinh méu gido 5 tudi.

2. Lam t6t cong tac gidm ti 1¢ tré suy dinh duéng, béo phi ddi véi tré miu
gido dic bigt 12 tré 5 tudi

- Céc chau béo phi, suy dinh dudng duoc gido vién va nhan vién y té theo di
hang thang qua viéc can do dé kiém tra sy ting giam céan tir d6 c6 bién phap cu thé
va phoi két hop véi phu huynh cung thyc hién.

- Chi dao céc 16p c6 chau béo phi va suy dinh dudng c6 bién phap cham soc
cu thé tai 16p cing voi phu huynh cham soc tré tai gia dinh.

- Chi dao nhan vién y t& phdi hop véi to nha bép, gido vién chi nhiém 16p
thyc hién cac bién phép can thi¢p voi tré suy dinh dudng nhe can, tré thép co1, béo
phi, tré khuyét tat hoa nhép.

3. Kiém tra chit ché khau an toan cho tré trong cac hoat dong

- Ban giam hiéu va gido vién ludn c6 trach nhiém giam sat, kiém tra d6 dung,
dd choi thuong xuyén dé nhim stra chita kip thoi nhitng dung cu, d6 choi bi hu
hong tranh gay thuong tich cho tré trong qua trinh choi.

- Két hop v6i nhan vién y té hang ngay di kiém tra khau an toan cho tré c6 so
ghi chép, rat kinh nghiém vaéi tirng 16p.

- Phéi hop chit ché véi trung tdm y té phudng trong cong tac phong bénh,
phong dich; khdm strc khoe va can do dinh ky, vé sinh kht tring bé mat moi
truong, dd dung, v€ sinh cé& nhan.

- Thuong xuyén kiém tra cac hé théng thiét bi dién nudc co s& vat chat nha
truong dam bao an toan cho tre.

- B6i dudng kién thirc cho gido vién vé an toan cho tré trong truong mam non.

- Gido vién luén c6 mat va gidm sat tré khi cho tré ra khu san choi hoat dong
ngoai troi. Nhat 1a khi tré choi tu do.

- Gido vién thuong xuyén quan tam dén an toan cho tré duoc dit 1én nhiém vu
hang dau.

4. Thue hién c6 hiéu qua vé€ sinh, dinh duwdng

- Chi dao toan truong thirc hi¢n tot ché do vé sinh theo tuan, ngay, thang theo
tung bo phan dugc phan cong.

- Tang cuong kiém tra bép an, kip thoi phat hién cac nguyén nhan gay hau
qua xau, gay ngd doc, phat hién cac moi nguy va dua ra cac bién phap xu ly diéu

chinh. Pam bao yéu cau bép an dugc cdp gidy chimg nhin co s¢ du tiéu chuin
VSATTP.

- Theo ddi viéc thyc hién v¢ sinh theo céc ti€u chi thi dua hang thang danh gia
rut kinh nghiém theo thang.
- Kiém tra chuyén dé vé sinh dinh dudng céc 16p va bép an: dot xuét, dinh ky.
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- Pua cong tac y té truong hoc vao thyc hién cung chuyén dé vé sinh dinh
dudng.

5. Tham muu vé b sung mua sim, sira chira trang thiét bi cho cong tac
cham soc nudi duwdng
- Lap dat hé théng ludi chdng con tring bép an.
- B6 sung giudng ca nhan cho tré.
- Mua b sung ghé ngdi cho tré.
- Mua b sung d6 dung cham soc tré tai cac 16p, bép an.
- B6 sung, stra chita hé thong may tinh, mdy in cho tré.
- B6 sung ti ndu com, may xay thit, ndi nau chao céng nghiép, may xay sinh
to cong nghiép phuc vu tré tai bép an.
- Lap dat thay thé hé théng diéu hoa cii, hong tai 4 16p hoc.
-B6 sung thay thé mot sd do6 dung, dung cu nau cho bép an.
-B6 sung thia, mudi, bat INOX céc loai.
_ Trén day la ké hoach trién khai nhiém vu chdm séc nudi dudng tré cia truong
Mam non Sao Sang 3. P& nghi gido vién, nhan vién nghiém tac thyc hi¢n./.
Noi nhan:
- Hiéu truong dé bdo cdo;

- Céhc té chuyén mon;
- Luu: VT,

Ky baoi: Bui Thi Minh

Nguyét

st A Thoi gian ky: 02/10/2024
LAY, 15:51:39

T6 chirc xac thuc: VNPT
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