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                                             KÉ HOẠCH CHỦ ĐỀ - MẸ VÀ NHỮNG NGƯỜI THÂN YÊU
Thời gian thực hiện: 4 tuần  -  Từ 25/11- 20/12/2024

 I.MỤC TIÊU-NỘI DUNG- HOẠT ĐỘNG CHỦ ĐỀ

CHỦ ĐỀ: 
"GIA ĐÌNH"

tt Mục tiêu năm Mạng nội dung chủ đề Mạng hoạt động chủ đề
Nhánh 

1
Nhánh 
2

Nhánh 
3

Nhánh 
4

I. LĨNH VỰC GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

1

Thực hiện được các động 
tác trong bài tập thể dục : 
hít thở, tay, lưng/ bụng và 
chân

Tập kết hợp 5 động tác 
cơ bản trong bài tập thể 
dục

Tập bài: Gieo hạt nảy mầm TDS  TDS TDS TDS

2

Giữ được thăng bằng cơ 
thể khi thực hiện vận 
động đi bước lên xuống 
bậc cao 15cm(5-7 bậc)

Bước lên xuống bậc cao 
15cm Đi lên xuống bục cao 15 cm HĐH  

3
Phối hợp được 
tay,chân,cơ thể khi bò 
thẳng hướng

Bò thẳng hướng Tiết học: Bé tập bò thẳng 
hướng  HĐH 

4 Giữ được thăng bằng 
trong vận động chạy theo 
hướng thẳng

Chạy theo hướng thẳng Tiết học:Chạy theo hướng 
thẳng HĐH 

5

Phối hợp được 
tay,chân,cơ thể khi bò để 
giữ được vật trên lưng

Bò thẳng hướng có 
mang vật trên lưng

Tiết học: Bò thẳng hướng có 
mang vật trên lưng

HĐH
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6

Phối hợp cử động của bàn 
tay,ngón tay và cổ tay 
trong các hoạt động đóng 
cọc bàn gỗ.

Đóng cọc bàn gỗ Bé chơi đóng cọc HĐG HĐG

7 Lật mở các trang sách Lật mở trang sách Trẻ xem tranh gia đình HĐG HĐC

8 Ngủ một giấc ngủ trưa Luyện thói quen ngủ 1 
giấc trưa

Trẻ không nói chuyện trong khi 
ngủ VSAN VSAN

9
Chấp nhận đội mũ khi ra 
nắng, đi giày dép, mặc 
quần áo ấm khi trời lạnh

Trẻ đội mũ khi đi nắng Trẻ tự đội mũ khi đi ra ngoài ĐTT

ĐTT

ĐTT

II. LĨNH VỰC GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

10
Chỉ/lấy/ nói tên đồ dùng,  
quen thuộc theo yêu cầu 
của người lớn

Nhận biết đồ dùng trong 
gia đình

TC: Đoán tên đồ chơi trong hộp 
quà  HĐC  

HĐC

11

Chỉ, nói tên, hoặc lấy 
hoặc cất đúng đồ chơi có 
kích thước to- nhỏ, hình 

tròn- hình vuông theo yêu  
cầu

Kích thước ( to- nhỏ ) Tiết học: Bé nhận biết kích 
thước to- nhỏ  

HĐH

Tiết học: Bố yêu của bé HĐH  
12

Tên và công việc của 
những người thân gần 

gũi trong gia đình Tiét học:Mẹ yêu của bé HĐH
Nói được tên của bản thân 
và những người gần gũi 
khi được hỏi

Tiết học: Bà yêu của bé HĐH

III- LĨNH VỰC GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
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13

Hiểu nội dung truyện 
ngắn đơn giản: Trả lời 
được các câu hỏi về tên 
truyện, tên và hành động 

của các nhân vật

Nghe cô kể chuyện
Tiết học: Bà của cu ti HĐH

Tiết học: Dạy thơ : Cái quạt
HĐH

Tiết học: Dạy thơ: Mẹ ốm HĐH14
Đọc được các bài thơ, ca 
dao, đồng dao với sự giúp 

đỡ của cô giáo

Đọc các đoạn thơ, bài 
thơ ngắn có 3- 4 tiếng

Tiết học: Dạy thơ: Qùa của bố HĐH

15 Bày tỏ nhu cầu của bản 
thân

Thể hiện nhu cầu mong 
muốn và hiểu biết bằng 
1- 2 câu đơn giản và câu 

dài Trẻ trả lời câu hỏi của cô về gia 
đình của bé HĐG HĐC

16 Làm quen với sách Lắng nghe khi người lớn 
đọc sách

Trẻ nghe cô kể chuyện về gia 
đình HĐC HĐG ĐTT HĐC

III. LĨNH VỰC GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM KĨ NĂNG XÃ HỘI VÀ 
THẨM MĨ
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Trẻ biết nói cám ơn khi người 
lớn cho quà  

 
 HĐC HĐNT 

ĐTT
 17

 
 

Biết chào, tạm biệt, cảm 
ơn, ạ, vâng ạ

Thực hiện một số hành 
vi văn hóa và giao tiếp: 
Chào tạm biệt, cảm ơn, 
nói từ "dạ", "vâng ạ", 
chơi canh bạn không cấu 
bạn

Trẻ biết nói vâng ạ khi trả lời 
câu hỏi của cô giáo và người lớn HĐC HĐG ĐTT

HĐNT

18

Biết thể hiện một số hành 
vi xã hội đơn giản qua trò 
chơi giả bộ ( trò chơi bế 
em, khuấy bột cho em bé, 
nghe điện thoại...)

Tập sử dụng đồ dùng đồ 
chơi

TC: Gia đình-Trẻ biết cách 
khuấy bột và đút cho em bé ăn 
sử dụng đồ dùng đồ chơi

HĐC HĐG HĐC

'- Hướng dẫn trẻ cách  xếp hàng 
đi ra sân HĐNT HĐNT

19 Thực hiện một số yêu cầu 
của người lớn

Thực hiện một số quy 
định đơn giản trong sinh 
hoạt ở nhóm lớp : xếp 
hàng chờ đến lượt, để đồ 
chơi vào nơi quy định

'- Trẻ biết thu dọn và cất đồ chơi 
đúng nơi quy định HĐG

HĐG

20
Thích nghe hát, nghe 
nhạc, nghe âm thanh nhạc 
cụ quen thuộc

Nghe hát, nghe nhạc với 
các giai điệu khác nhau, 
nghe âm thanh của các 
nhạc cụ

Nghe nhạc: Tổ ấm gia đình HĐC HĐC

ĐTT

21 Xem tranh Xem tranh Trẻ xem tranh về gia đình HĐC HĐG HĐC HĐG

Tiết học: Dạy hát :Cả nhà 
thương nhau

HĐH

Tiết học: Dạy hát :Bố là tất cả HĐH22
Biết hát và vận động đơn 
giản theo một vài bài hát/ 
bản nhạc quen thuộc

Hát và tập vận động đơn 
giản theo nhạc

Tiết học:Dạy hát: Mẹ yêu cô 
yêu HĐH
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Tiết học: Dạy hát:Cháu yêu 
bà HĐH

Tiết học:Nặn đôi đũa HĐH

Tiết học:Di màu áo tặng bố HĐH

Tiết học: Di màu áo tặng bà HĐH
23

Thích tô màu, vẽ, nặn, xé, 
xếp hình ( cầm bút di 
màu, vẽ nguệch ngoạc)

Vẽ các đường nét khác 
nhau, di màu, xé, vò, 
xếp hình, nặn

Tiết học:Xé dán trang trí áo 
tặng mẹ HĐH

Cộng tổng số nội dung phân 
bổ vào chủ đề 15 16 15 15
Trong đó: - Đón trả trẻ 3 2 3

                 - Thể dục sáng 1 1 1 1

                 - Hoạt động góc 2 4 2 2
                 - Hoạt động ngoài 
trời 1 2     1

                 - Vệ sinh - ăn ngủ 0 1 0 1

                 - Hoạt động chiều 4 3 2 3

                 - Thăm quan dã ngoại 0 0 0 0

                 -  Lễ hội 0 0 0 0

   - Hoạt động học 5 5 5     5

     Chia ra:   + Giờ thể chất 1 1 0 1

                      + Giờ nhận thức 1 1 1 1

                      + Giờ ngôn ngữ 1 1 1 1
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                      + Giờ TC-KNXH 1 1 1 1

                      + Giờ thẩm mỹ 1 1 1 1

GIÁO VIÊN                                                    TỔ PHÓ                                                                                HIỆU PHÓ CM
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