UY BAN NHAN DAN QUAN NGO QUYEN
TRUONG MAM NON SAO SANG 5

KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TRE LOP 4TB
CHU PE: AN TOAN

Thoi gian thye hién: 4 tuan (tir 05 /09 dén 04/10/2024)
Giao vién: Nguyén Thi Nén — Bui Thi Phwong Lién




I-MUC TIEU — NOI DUNG — HOAT PONG CHU PE: AN TOAN

DY CHU BE:
KIEN "AN TOAN"
AN | Nhanh | Nhanh | Nhéanh | Nhanh
bia . | TOAN 1 2 3 4
. . dlém ThuQC \ \ \ \
STT | tt Muc tiéu chu dé Mang ndi dung Hoat dong chu de 2 linh Antoan | An t.oqan An Foa'n An :coan
to vire trong khi ¢ khidi | phong
chure i 4 | truong nha- choi dich
MN Tét bénh
trung
thu
1 Muc tié 5/9- | 05/09- | 16/9- | 23/09- | 30/9-
Hetieu 4/10 | 13/09 | 209 | 27/09 | 4/10
DS 7
- H6 hap: Thoi no
Thue hién dung, o - Tay: Hai tay dua sang
L1 . .| Tap kéthop 5 ngang gap sau gay
du, nhip nhang ¢ic | 4540 coban | - Chan: Ngdi khuyu gbi | Lop | Thé
1 | 5 | dong tac trong bai | SOn8tac coban 8 yu got op | M+ | tps | TDS | TDS | TDS
A o R trong bai tap thé - Lung, bung: Hai tay gio | hoc | chat
tap thé duc theo R . . =
x duc 1én cao , nghiéng nguoi
hi¢u 1énh n
sang2bén
- Bat: Bat tién vé phia
trudc
Di bang got chan HDNT/HDG: bi bang gbt L Thé
2 | 14 |lién tuc 1,5m dung | Di bang got chan | chan °op X x | HDNT | HDG HDNT
oA hoc | chat
k¥ thuat
D1 khuy go61i lién HDNT: D1 khuy go6i San Thé
3 | 15 | tuc 2m dang k¥ Di khuy goi truo x X HDNT
A chat
thuat ng
Gitr duogc thang HDH: i bang g6t chan, L4 Thé
4 | 16 | bang co thé khi bi budce lui di khuy goi, di lui °op X x | HDH HDNT | HDG
A A oan hoc | chat
thuc hién van dong




di budc 1ui lién
tiép khoang 3m

HDNT/HDG: Pi budc lui
HDNT: Di khuy gdi

Gilr dugc thang
bang co thé khi

bi budc thuong

HDH: bi budc thuong
trén ghé thé duc

5 17 | thuc hién van dong | trén ghé thé duc HDNT: Tro'chAo - Yuqt Lop Th;e HDNT | HDH | HDNT
s qen NI chudng ngai vat/ Ai hoc | chat
budc di lién tuc dau do1 tui cat 21
o LA nhanh hon/ Chuyén hang
trén ghé thé duc A
qua cau
Gitr dugc thang HDH: bi budc don HDH | HDNT
bang co theAkhlA Pi bude don truge | NEANE” don trudce trén ghé Lép | Thé
6 18 | thyc hién van dong trén ghé thé duc the dyc hoc | chét
di buoc don trude & ' HDNT: Cua bo qua cau .
trén ghé thé duc
Gitlt dugc thang HDNT: bi budc don HDNT | HDNT
bang co thé khi bibudcdon | ngang trén ghé thé duc/ ) Thé
7 | 18 | thuc hién van dong | ngang trén ghé thé | TC: Con cua bo ngang msr?;g %
AR chat
di bude don ngang | duc
trén ghé thé duc
Gitr duogc thang HDH: Di trén vach ké
bang co thé khi A \ thang trén san . 2
8 | 20 | thuc hién van dong | DLUenvach ke I yp S b duong thing | LOP | The HDNT HDH
o \ thang trén san hoc | chat
di trén vach ké
thang trén san
Co k¥ nang rua tay VS-AN: Tré c6 ki nang, y
15 | dlng quy tnh, | TEPIuvén thaotde | e RERE BRI ] e
9 e AUy UIR- ) tay bing xa | PUOnE GUNE qQuy k. op VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
8 | Biét tu rira tay hon hoc | chat
bang xa phong khi phong
duoc nhac nhé
1o | 19 | Biét chdp nhan va hfl?t 50 k¥ ning DThT - }”1?4({ : (i?(fa nhac | 1o | Tné ort | woe | brr | HoH
2 | thuc hién dugc phong nho tre Mot so Ky nang hoc | chat




mot s6 hanh vi tot
trong v¢ sinh
phong bénh khi
duoc nhic nho

dich bénh sbt xuét
huyét

phong dich bénh sbt xut
huyét
HDH: PTNT: An toan
phong chéng dich bénh
sot xuat huyét

Biét nhan ra va

Mot s6 d6 vat gay
nguy hiém

HDC - VSAN: Tr¢ biét
nhan ra va khong choi
mot sb dd vat co thé gay
nguy hiém trong gia dinh.

21 | khong choi mot s6 HDNT: Tré biét nhan ra Lop | Thé
11 | 0 |d6 vatco thé gay va khong choi mot s6 tro | hoc | chat HDC | VS-AN'| HDC | VS-AN
nguy hiém choi co thé gdy nguy
hiém: Tréo nguoc trén
cau tut, nhay tir trén cao
xuodng,...
Mot sb khu vue HDNT: Quan sat, giup tré
s PR i |
12 | 21 | ranh khong choi 6 nguy hiém Lop | The HDNT | HDG HDG
3 | nhiing noi nguy TN A A xi 4y hoc | chat
hidm H[A)G'; Tim, t6 va gai ding
mot so0 khu vuc nguy
hiém
Nhirng viéc lam c6 | HDNT: Quan sat cau
thé gay nguy hiém | thang trong trudng
Biét tranh va cho ban than (cudi | - HDNT: Quan sat lan can
khong 1am mot s& | dua khi n udng d& | tang 2, ting 3 i
21 | hanh dong nguy gdy sdc, ngdm hot | - HDNT: TRo chuyén, san | Theé
13 5 | hiém khi dugc hat, ty ¥ udng quan sat vé hinh anh khu | rwong | chit HDNT HDNT | HDNT
nhic nhé pht hop | thude/ an thirc &n | vui choi va nhitng hanh vi
do tudi la, khong leo treo mét an toan trong khu vui

ban ghé , lan can,
khong theo nguoi

choi




la, tréu dong vat,
hat thubc 1a ¢6 hai
cho strc khoe,
khong lai gan
nguoi dang hut
thué 14,...)

Biét goi ngudi 16n

Mot s6 truong hop
khan cap (chay, co

HDNT: Tro chuyén Ve‘}
mot sO trudong hop khan

21 | khi gip mot sb AN Ao o T san | Thé
14 6 | truong hop khin ngudi roi xuong cap (chay,, ¢6 nguoi roi tuomg | chAt HDNT HDNT
A nudc, nga chay xudng nuodc, nga chay
P mau,..) mau,..)
HDH: Nhan biét d6 choi
an toan va khong an toan
Biét motsb dic | Dic diém nibar, | LDU-HDC: Ddc diem noi
A Zeia, o A . bat, cong dung, cach st
23 diém nbi bat va cong dung, cach dung d6 dung, d6 choi L6p | Nhan
15 cach sir dung do st dung do dung, i A o N HDC | HDNT | HDC HDH
5 \ A : A ; quen thudce trong 16p va hoc | thuc
dung, d6 choi quen | do choi quen :
thude thude trong truong.
: : HDNT: Quan sat, tro
chuyén vé 1 s6 do dung,
do choi
HDH: B¢ lam gi khi gap
73 Biét phan loai d6 | Phan loai do dung, | nguy hiém & nha 1 minh. Lén | Nhan
16 dung, d6 choi theo | do choi theo 1-2 HDBC-HDG: Bé phan °op N HDH HDG
8 SR PR A . . hoc | thuc
1-2 dau hiéu dau hiéu nhom do choi an toan-
khoéng an toan
Quan tam dén s Pém dén 3 tao HDH Hem dén 3 t?O
29 | luong va biét d¢m | nhém trong pham nhom trong pham vi 3, Lép | Nhéan
’ ‘. . N an bié o SO : HDH HD
17 3 | trén cac doi tugng | vi 3, nhan biét chit nhin bict chif 56 3 hoc | thic G

giong nhau, dém

sO 3

HDC/HPNT/HDG: Dém
theo kha ning




dén 10 va dém
theo kha ning

HDH: Day tre xép tuong
ung 1-1, ghép doi

18 | 31 Biét xép tuong Xép twong tng 1 - | HDG: Tro choi xép Lép | Nhan upH | HDG
2 |Utngl-1,ghépdol |1, ghép doi twong ung 1-1, ghép doi hoc | thuc
HDNT: Tré xép tuong
ung soi theo mau
DPTT: Tro chuyén véi tré
N6i duoc ho tén, o - ve tén, cong viéc cua b‘o .
A . 2 | Hotén, cong viéc | me. Dia chi gia dinh va so
cong viéc cua bo N - o A
me. nhitng ngui cua bo me, nhimg | dién thoai cua b me
A gt nguoi than trong HDH: Giai quyét tinh
35 | than trong giadinh | o s cong | hudng khi bé di choibj | Lop | Nhan
19 va cong viéc cua A . : N DTT | HDNT | HDH HDG
3 ae A » | viéc cua ho. Mot lac hoc | thic
ho. M6t sO nhu cau | & AL T ,
s e : s0 nhu cau cua gia | HDNT: Quan sat tranh,
cua gia dinh. Pia - . , . \ A A as , .
chi gia dinh dinh. Dia chi gia tro chuyén vé dia chi gia
dinh dinh bé
HDG: Tré tim, t6 va noi1
ding dudong di vé nha
Noi duoc ho tén va DPTT: Phan nhoém ban trai
mot vai dac diém | Ho tén va mot vai | - nhoém ban gai.
35 | cua cac ban, cac dic diém cia cac | HDG - HDC: Céc hoat Lép | Nhan
20 9 | hoat dong cua tré & | ban, cac hoat dong | dong cta bé ¢ truong hoc | thuc HDG bt HDG HDC
truong khi dugc cua tré ¢ truong
hoi, tro chuyén
C6 kha ning nghe Nghe hleuA noi HDHA: Nghe co ké cau
38 | hiéu noi dung dung truyén ke, chuyen: Lop | Ngon
21 A 1A A truyén doc phu - Qua duong - HDH | HDH DTT | HDH
9 | truyén ké, truyén AT N , hoc | ngir
doc pht hop véi hop vo6i do tudi va | - D& con nhanh tri
' i chu dé thuc hién - Bé Hanh di kham bénh




do tuoi va chu dé
thuc hién

DTT-HDC: Nghe ké
chuyén: - Vit con di hoc
- Su tich chua cudi cung
trang

C6 kha nang nghe
cac bai hat, ba‘}i
tho, ca dao, dong

Nghe cac bai hat,
bai tho, ca dao,

HDC - VS-AN - DTT:
Nghe cac bai hat, bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngtr,
cau dd, ho, vé phu hop
v6i d6 tudi va chi dé thuc

22 | 39 | dao, tyc ngit, can | 9008 dao, tue nglr, | uén: - | Lop | Ngon HDH | VS-AN | HDH | HDC
0 N cau do, ho, ve phu | HDH: Bai tho: Nghe 161 | hoc | ngit
do, ho, ve phu hop e an oAb A e
V6 do tudi va chil hop voi d6 tudi va | c6 giao 7
Ny chu dé thuc hién HDC: Bai tho O nha 1
dé thuc hién .
minh
HDPH: Bai tho: An toan
véi bé
HDC: Day tré biét lang
nghe va trao doi voi
39 Biét lang nghe va | Lang nghe va trao | nguoi doi thoai Léb | Neon
23 4 trao doi voi nguol | d6i voi nguoi doi | - Xem video cach xur ly h(()yf ngfr HDC HDC
déi thoai thoai khi bé & nha 1 minh - &
- Xem video bé vui choi
an toan
DTT: Day tré dung cac tu
biéu thi su 1€ phép trong
K 2 . ... | Strdung céc tur khi tro chuyén vai cac co
Biét st dungcactur | .z o X 1 . . -
41 | bidu thi su I8 phép biéu thi sy lé phép | bac trong truong, véi Lép | Ngon
24 6 | trone eiao tié "Vang a"; "Da"; nguoi lon hoe | neit HDC | VS-AN | DTT | VS-AN
g8 p "Thua", ... trong | HDC: Day tr¢ dung cac tur | &
giao ti€p biéu thi sy 1 phép trong

khi tro chuyén voi co gido
VS-AN: Day tré dung cac




tir biéu thi sy 18 phép
trong khi tro chuyén véi
cO giao

St dung cac tur
biéu thi su 1€ phép

VS-AN: Tré biét: "Moi
6", "Moi ban" trude khi
an com,

75 M(')'fl SO ; MO"I' HDC: :Fre biét: Carp’ on™ Lop Ngc:n upcC | vsaN | vs-AN | HDC
ban"; "Cam on"; khi nhan duogc su giap d6 | hoc | ngir
"Xin 161"... trong | hodc qua tu nguoi khac,
giao tiép biét nhan 161 va "Xin 161"
khi mac sai lam.
Biét tw chon d6 Tu lua chon da | PG - HDNT: Tré biét tu
47 | chot, tro choi theo RO lua chon d6 choi, vai choi | Lop | TCK
261 ¢ thich choi/ tro choi theo |y, ¢ thich, doan kétkhi | hoc | NXH HDNT HDG
y thich .
choi.
LH: Tré thich tha, vui vé
Biét thé hien su 7 va hao hing tham gia
thich tht khi tham Thé hién tinh cam, | ngay hoi dén truong cua
49 | gia cac nedy 13 cam xuc cac ngay | be, bé vui tét trung thu 13 TCK
27 gla cac Negy 18 héi: Vui dén (T chirc chung toan op LH | HDH
0 | hoi: Vui dén . . o , hoc | NXH
truong, trung thu truong, trung thu, | truong tai phong hoc cac
noel 2’2 2 > | chién si ti hon... 16p ) ’
’ HDH: B¢ vui Tét Trung
thu
C6 kha nang hat HDH: Hat dting giai di¢u
ding giai di¢u, 101 o . bai hat:
54 | ca hat 10 1i va the gz:d‘f;gcif; 4 | - Rudc deén thing 8 Loo | Thim
28 hién sic thai cia e LA Ve HDC: Thé hién sic thai, op . HDC | HDH | HDC | HDC
6 hién sac thai, tinh hoc my

bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu
bo...

cam cua bai hat

tinh cam cua bai hat:
- i siéu thi an toan
- An toan 1a quan trong




nhat (Bai hat an toan cta
Pinkfong)

C6 kha nang van
dong nhip nhang
theo nhip di¢u cac

Van dong nhip
nhang theo giai

HDPH: Day VD: Mua “
Vui dén truong™"
HDC: Mua: Vo cai tay 1én

29 | 3> | bai hét, ban nhac | 4i¢% nhip dicu cia | di. | Lop|Tham i g | HDC | HDNT | HDNT
0 A , cac bai hat, ban Mua: An toan giao thong: | hoc | my
v61 cac hinh thic \ iy N
(v& tay theo nhip, nha}c Izhu Ahc_rpx v6i Loi ¢co dan‘ o
X, LA , chu de¢, do tuoi HDNT: Tro choi: Bat
tit tdu, mua) . ,
chudc tao dang
HDH:
Biét v& phdi hop V& phdi hop cac V&: - D6 choi an toan ¢
cac nét thang, xién | nét thing, xién truong ,
55 | ngang, cong tron ngang, cong tron | V& - V& bién bdo nguy Lop | Tham
30 9 | tao thanh btrc tranh | tao thanh buc hiém hoc | m¥ X HDH | HDNT | HDH
c6 mau sic va bd tranh c6 mau séc HDNT: Tré choi tu do véi
cuc va bd cuc phén: V& d6 choi an toan,
db dung an toan khi & nha
Long ghép: Lua chon
dung cu am nhac dé g0
dém theo nhip di€u bai
Biét }ua chon dung | Lya chon c}ung cu | hat: Néng sc’np 7
57 | cudé go dém theo | am nhac dé go HDG: Tré biét lua chon L6 Tham
3 9 | nhip diéu, tiét tiu | dém theo nhip dung cu dé gd dém theo hgclz) my * HDG HDG HDG HDH
bai hat diéu bai hat nhip diéu, tiét tdu bai hat
trong chu dé
HPH: Van dong: That
] _| dang ché A ]
CONG TONG SO NOI DUNG PHAN BO
VAO CHU PE 31 22 22 22 22
Trong d6: - Linh vuc thé chat 14 6 6 6 6




- Linh vuc nhén thire 6 5 5 5 5

- Linh vuc ngon ngir 5 4 4 4 4

- Linh vuec tinh cdm k¥ nang xa hoi 2 3 3 3 3

- Linh Vl.ll’c thAm my 4 4 4 4 4

Cong tong sé ndi dung phin bd vao cha dé 19 21 20 22
Trong do: - Pon tra tré 2 1 4 1
- Thé duyc sang 1 1 1 1

- Hoat dong gbc 2 3 4 6

- Hoat dong ngoai troi 5 6 6 5

- V¢ sinh - dn ngu 3 5 2 4

- Hoat dong chiéu 5 5 3 5

- Tham quan da ngoai 0 0 0 0

- L& hoi 1 0 0 0

- Hoat dong hoc 6 5 5 5
Chia ra: + Gio thé chat 1 1 1 2
+ Gio nhan thic 1 1 2 1

+ Gio ngon ngir 2 1 1 1

+ Gio TC-KNXH 0 1 0 0

+ Gio tham my 2 1 1 1

GIAO VIEN

Nguyén Thi Nén
Ky boi: Nguyén Thi Nén
Thoi gian ky: 04/09/2024
12:28:50
To chirc xac thuc: VNPT
SmartCA RS

TO TRUONG

Trin Bich An
Ky boi: Tran Bich An
Thoi gian ky:
05/09/202415:36:25
To chirc xac thuc:
VNPT SmartCA RS

Ky boi: Pham Thi Bich
Thoi gian ky: 05/09/2024 16:39:39
T6 chirc xac thuc: VNPT SmartCA RS
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