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Tuần Bữa  Thứ 2/2 Thứ 3/3 Thứ 4/4 Thứ 5/5 Thứ 6/6

Phụ 
sáng  Sữa bột Sữa chua Sữa chua Sữa bột Sữa chua

 Chả lươn đúc trứng Trứng cút sốt thịt bằm Cá chiên bơ tỏi Bò băm sốt đậu 
hũ

Súp tôm bí đỏ 
hạt sen

Bữa 
trưa

 Canh  Gà cải cúc, cà rốt 
+ Nấm tươi xào thịt

 Canh tôm củ quả 
 Thanh long Canh cá cải canh 

nấu gừng 
+ Củ quả luộc

Canh cua thịt 
khoai sọ, cải cúc 

+ Cam ngọt

Canh thịt cải 
thảo 

+ Chuối

NT        Cháo tôm thịt rau 
củBữa 

chiều MG
Cháo thịt bò bí đỏ       Bánh piza + sữa 

bột

   Bún tôm, thịt rau 
xanh

Cháo Hàu, sườn 
non, yến mạch, 

rau củ
Bánh + Sữa bột

I
(Từ 02-
06/12)

Xế NT Chuối             Sinh tố đu đủ Thanh long Sinh tố xoài Chè đỗ xanh
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