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I/ Mục đích yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên vận động, biết cách thực hiện vận động: Bò theo đường dích dắc qua 5 điểm mỗi điểm cách nhau 2m.
- Trẻ có kỹ năng phối hợp tay chân nhịp nhàng, thể hiện sự nhanh nhẹn khéo léo, dẻo dai khi thực hiện vận động.

- Trẻ chủ động, tích cực tham gia vào các hoạt động.

II/ Chuẩn bị

- Xắc xô, mỗi trẻ một quả bóng, đế để bóng.
- Nhạc bài hát : “Down by the station, Bài ca mùa hè, nhạc sóng biển không lời”
III/ Tiến hành

Hoạt động 1: Biển xanh yêu thương
- Cô giới thiệu chương trình "Sport day summer”

- Giới thiệu 2 đội chơi: 

- Cô giới thiệu các phần thi
- Chương trình gồm có 3 phần thi:

+ Phần thi thứ nhất: Đồng diễn.
+ Phần thi thứ hai: Tài năng.

+ Phần thi thứ ba: Chung sức.
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: “Sóng biển”.
- Cô tặng cho mỗi trẻ một quả bóng.
-  Cô cho trẻ cầm bóng trên tay và cùng đi khởi động theo nhạc. (đi bằng gót chân, mũi chân, đi khom lưng, chạy chậm, chạy nhanh) kết hợp nhạc bài hát “Down by the station”.
- Cho trẻ về 4 hàng.

Hoạt động 2: Bò theo đường dích dắc qua 5, mỗi điểm cách nhau 2m.
* Phần thi thứ nhất : Đồng diễn - Tập BTPTC kết hợp nhạc bài hát “Khúc ca mùa hè”.
 - Động tác tay 1: Hai tay ra trước, lên cao.

 - Động tác chân 2: Ngồi xổm đứng lên liên tục.
 - Động tác bụng 3: Đứng quay người sang hai bên. (ĐTNM)
 - Động tác bật 4: Bật tách khép chân.
* Cô giới thiệu phần thi: Tài năng
- Hỏi trẻ với những quả bóng này các con chơi được trò chơi gì?

- Cho trẻ chơi với bóng theo ý thích.
=> Cô thống nhất vận động: “Bò díc dắc qua 5 điểm”

- Cho trẻ xếp những quả bóng làm điểm dích dắc cách nhau 2m.
- Cho 2 trẻ lên thực hiện thử và cho cả lớp quan sát, nhận xét.

- Cô làm mẫu lần 1.
- Cô làm mẫu lần 2 + phân tích.
+ TTCB: Cô chống 2 bàn tay trước vạch xuất phát, mắt nhìn thẳng
+ TH: Khi có hiệu lệnh cô bò bằng bàn tay cẳng chân, bò kết hợp chân nọ tay kia, bò dích dắc khéo léo sao cho không bị chạm vào vật. Khi bò thì chân phải kéo sát xuống sàn. Cứ như vậy, bò cho đến hết đoạn đường. Sau đó cô nhẹ nhàng đi về cuối hàng đứng. 
* Cho 2 đội thực hiện: 

- Lần 1: Hai đội lần lượt lên thực hiện (Cô chú ý sửa sai cho trẻ)

- Lần 2: Tăng thêm độ khó, cô thu hẹp khoảng cách giữa các điểm díc dắc.
* Mời trẻ béo phì lên thực hiện vận động thêm 1 lần.

- Cô hỏi trẻ tên vận động.
* Cô giới thiệu phần thi chung sức với TCVĐ: Kẹp bóng. 
- Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi: Hai bạn lấy 1 quả bóng phối hợp cùng nhau kẹp bóng bằng bụng, tay dang ngang, di chuyển đưa bóng về đích. Trong quá trình di chuyển tay không giữ bóng, không làm rơi bóng. Nếu làm rơi bóng quay về thực hiện lại.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 lần.
Hoạt động 3: Thư giãn cùng bé

- Trẻ tập các động tác thư giãn nhẹ nhàng kết hợp với nhạc nhẹ không lời.
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