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I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU


1. Kiến thức

Trẻ biết biết bỏ rác đúng nơi quy định, biết vứt rác bừa bãi là hành vi xấu ảnh hưởng đến môi trường 

2. Kỹ năng

Trẻ có kỹ năng nhận biết hành vi, tình huống đúng/ sai khi vứt rác, có kỹ năng bỏ rác vào thùng rác theo quy định

3. Thái độ

Trẻ tích cực tham gia hoạt động. Qua đó, góp phần giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh môi trường môi trường mọi lúc, mọi nơi

II. CHUẨN BỊ
1. Đồ dùng của cô

- Video: “Kỹ năng sống - Bỏ rác đúng nơi quy định”.

- Câu hỏi tình huống đúng-sai trên phần mềm Powerpoint 

- Nhạc bài hát: Không xả rác, Chiến binh xanh, Bài ca rửa tay.
2. Đồ dùng của trẻ

-2 bảng thảm. Tranh lô tô hành vi đúng/sai với nước thải

- 4 thùng rác: 1thùng rác bập bênh, 2 thùng rác dậm chân, 1 thùng rác cảm ứng
- Thẻ khuôn mặt cười, khuôn mặt mếu
- Bạt nilong gồm giấy, vỏ hộp sữa, vỏ bim bim, lá cây, chai lọ nhựa...
- Trang phục gọn gàng, dễ hoạt động

III. HOẠT ĐỘNG

1. Hoạt động 1: Điệu nhảy vui nhộn
          - Cô và trẻ vận động theo nhạc bài hát “Không xả rác”
          + Bài hát nói về điều gì?

- Nếu chúng ta vứt rác bừa bãi thì sẽ gây ảnh hưởng xấu đến môi trường. 


Vì vậy hôm nay cô sẽ hướng dẫn các con “Kĩ năng bỏ rác đúng nơi quy định”.
 2. Hoạt động 2: Dạy trẻ kĩ năng bỏ rác đúng nơi qui định

- Cô cho trẻ xem đoạn video: “Kỹ năng sống - Bỏ rác đúng nơi quy định”.


- Cô hỏi: 

+ Khi đi chơi về, An đã gặp điều gì?

+ An tỏ thái độ như thế nào khi bịch rác gần rơi vào đầu mình? 

+ An đã làm gì? Khi nhặt rác bỏ vào thùng rác xong, An cảm thấy như thế nào? 


- Cô hỏi:


+ Ở nhà, khi ăn trái cây, uống sữa xong chúng mình vứt rác ở đâu? 


+ Ở lớp, nếu có rác, chúng mình làm gì?  


+ Nếu sân trường có rất nhiều lá cây rụng chúng mình phải làm sao?


+ Khi đi chơi ở nơi công cộng nhìn thấy rác các con sẽ làm gì? Nếu như nơi công cộng không tìm thấy thùng rác, các con sẽ phải làm sao?  


+ Nếu nhìn thấy mọi người vứt rác bừa bãi, con sẽ nói gì?


+ Điều gì sẽ xảy ra khi mọi người vứt rác bừa bãi?

=> Cô giáo dục trẻ: Vứt rác bừa bãi là một hành động không tốt, gây ô nhiễm môi trường và nếu làm như vậy chúng mình sẽ không phải là những em bé ngoan đâu. Vì vậy để cho môi trường sạch đẹp và không bị ô nhiễm thì chúng mình phải tập thói quen không vứt rác bừa bãi và phải bỏ rác đúng nơi quy định 

+ Khi vứt rác xong, các con làm gì? (Rửa sạch tay bằng xà phòng)

- Hát và vận động bài: Bài ca rửa tay

- Trò chơi 1: Gắn hành vi đúng sai với rác thải


+ Cách chơi: Cô chia trẻ thành 2 đội chơi đứng thành 2 hàng dọc. Nhiệm vụ của 2 đội là thi đua gắn tranh hành vi đúng/sai với rác thải lên bảng thảm. Nếu tranh là hành vi đúng thì gắn bên mặt cười, nếu tranh là hành vi sai gắn bên mặt mếu. Thời gian là một bản nhạc, đội nào gắn đúng đội đó thắng.

+ Cô cho trẻ chơi rồi kiểm tra kết quả


- Trò chơi 2: Thử tài của bé


+ Cách chơi: Cô chia trẻ thành 3 nhóm ngồi theo đội hình vòng tròn, đại diện của 3 đội lấy đồ dùng là thẻ khuôn mặt cười và khuôn mặt mếu

+ Nhiệm vụ của các đội là lần lượt quan sát các tình huống đúng/sai về bỏ rác trên máy tính rồi cùng nhau thảo luận. Khi hết thời gian qui định các nhóm chọn thẻ phù hợp dơ lên để giải quyết tình (Bạn Long vứt rác ra đường; Nhiều người đi tắm biển vứt vỏ lon, túi ni lon trên bãi biển; Để rác cạnh thùng rác; Bạn Lan bỏ rác vào thùng).


- Tổ chức cho trẻ chơi, nhận xét kết quả của 3 nhóm, động viên, khen trẻ.


3. Hoạt động 3: Thực hành bỏ rác vào thùng rác
           - Cô hỏi trẻ: 

+ Hàng ngày, chúng mình bỏ rác vào thùng rác như thế nào? Hôm nay, cô sẽ dạy các con bỏ rác vào thùng rác đúng cách nhé!

- Cô giới thiệu từng loại thùng rác (dậm chân, thả thùng rác bập bênh, cảm ứng) và cách sử dụng từng loại thùng rác như: Theo các con thùng rác này sử dụng như thế nào? 

+ Dạy trẻ kỹ năng bỏ rác vào thùng dậm chân: Khi bỏ rác vào thùng chúng ta dùng một chân nhấn vào bàn đạp dưới thùng rác để thùng rác tự bật nắp đậy ra, vứt rác đúng vào trong thùng rác, chú ý không làm rác rơi rác ra ngoài, sau đó nhấc chân khỏi bàn đạp để nắp thùng rác tự động đóng lại. Tuyệt đối không dùng tay đẩy nắp thùng rác mở ra sẽ rất mất vệ sinh. Nhẹ nhàng bỏ rác vào thùng và nhấc chân ra, nắp thùng rác sẽ tự động đóng lại.

+ Thùng rác bập bênh: Phía trên của thùng có nắp bập bênh. Chúng mình thả rác phía trên của thùng khéo léo sao cho rác không bị rơi ra ngoài


+ Thùng rác cảm ứng: Thùng rác sử dụng được sạc bằng điện. Khi bỏ rác chúng mình chỉ cần đưa tay gần nắp của thùng rác thì nắp của thùng rác tự mở. Chúng mình khéo léo bỏ rác vào tránh làm rơi rác ra ngoài

- Trò chơi: Bé thực hành bỏ rác vào thùng rác.

+ Cách chơi: Mỗi trẻ lấy một loại rác trên nền, trẻ đi nhặt rác bỏ rác đúng cách vào đúng thùng rác. 

- Cô quan sát hỗ trợ trẻ


=> Cô khái quát lại: Để giữ gìn môi trường thêm sạch vì vậy các con phải nhớ không vứt rác lung tung, khi nhìn thấy rác phải nhặt cho vào thùng rác. Các con phải nhớ mỗi loại thùng rác có các cách sử dụng khác nhau nên khi sử dụng các con phải sử dụng cho đúng. Đến giờ học sau cô và các con cùng giúp cô bác lao công học phân loại rác nhé.
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