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I.Mục đích, yêu cầu
1. Kiến thức:

- Trẻ biết tên vận động, biết thực hiện bật qua vật cản cao 15-20m
- Trẻ biết cách chơi trò chơi đúng luật, vui vẻ.

2. Kỹ năng:

- Rèn kỹ năng nhún bật qua vật cản và chạm đất nhẹ nhàng bằng 2 chân.
- Rèn sự khéo léo, dẻo dai của cơ chân.

3. Thái độ:

- Trẻ nhanh nhẹn, mạnh dạn, tự tin, hứng thú và tích cực tham gia vào hoạt động.


II. Chuẩn bị
- Vật cản (cao 15-20cm), xắc xô, cột trụ, thảm xốp.

- Mỗi trẻ một vòng thể dục
- Nhạc bài hát: Nhà mình đi biển, mình đi du lịch thôi, nhạc không lời. 

- Trang phục gọn gàng.
III. Tổ chức hoạt động
1. Hoạt động 1: Bé cùng khởi động 

- Cô và trẻ trò chuyện: 

  + Các con đang sống ở đâu? Hải Phòng nổi tiếng với điều gì?

  + Con biết những bãi biển nào?

- Hướng trẻ đi tắm biển.
- Nào bây giờ chúng ta mình cùng khởi động! Cô và trẻ đi theo đội hình vòng tròn, dạo quanh bờ biển: đi các kiểu đi nhanh, chậm, cúi người, kiễng chân, chạy nhanh, chạy chậm…theo đội hình vòng tròn.
2. Hoạt động 2: “Bé vui khỏe”  

a. BTPTC

        - Tập các động tác kết hợp cùng bài hát “Nhà mình đi biển”


- Động tác nhấn mạnh: Động tác chân 

+ Động tác tay: Hai tay thay nhau quay dọc thân

+ Động tác bụng, lườn: Đứng quay người sang 2 bên
+ Động tác chân: Bước khụy 1 chân về phía trước, chân sau thẳng 


+ Động tác bật: Nhảy bước đệm trên 1 chân 


b. VĐCB: Bật qua vật cản

       - Cho trẻ về đội hình 4 hàng ngang đối diện

- Trò chuyện về con sóng nhỏ (vật cản)
+ Các con cùng suy nghĩ xem sẽ chơi gì với những con sóng nhỏ này?

+ Cho trẻ tự do chơi với con sóng.


- Hỏi trẻ : vừa rồi các con đã được chơi gì với những con sóng?
        - Gọi trẻ lên bật thử. Các bạn khác cùng nhận xét.


- Cô khái quát lại những cách chơi với con sóng.


- Cô giới thiệu vận động: Bật qua những con sóng nhỏ

- Cô làm mẫu lần 1. Không giải thích.
- Lần 2: Vừa làm vừa kết hợp giải thích: 
 +TTCB: Trẻ đứng tự nhiên cách vật cản (đặt trên sàn có độ cao 15cm) đầu gối hơi khụy, đưa tay từ trước ra sau để chuẩn bị lấy đà.

 + TH: Nhún chân, đạp đất, bật mạnh về phía trước, lên cao để vượt qua vật cản có độ cao 15 cm, chạm đất nhẹ bằng 2 mũi chân đến cả bàn chân, 2 tay đưa ra trước để giữ thăng bằng. Sau đó mẹ đi nhẹ nhàng về phía cuối hàng đứng. 

- Gọi 2 trẻ lên bật qua vật cản.
* Trẻ thực hiện:

+ Lần 1: Lần lượt trẻ ở mỗi đội lên tập

 (Cô quan sát, sửa sai, động viên, khuyến khích trẻ)

+ Lần 2: Cô tăng độ khó bằng cách tăng chiều cao con sóng lên 20cm 
( Trong quá trình trẻ thực hiện cô bao quát, sửa sai, động viên trẻ).

- Cô nhận xét, kiểm tra kết quả 2 đội.

* Củng cố: 

- Cô hỏi lại trẻ tên vận động: 

+ Các con vừa tập vận động gì?
+ Ai giỏi lên tập lại cho cô và các bạn cùng xem nào!

( Mời  2 trẻ khá lên vận động lại)

- Cô tuyên dương trẻ.

d. TCVĐ “Chuyển phao bơi”

- Cô hỏi trẻ: Ra biển có nhiều con sóng lớn, ngoài việc có người lớn đi cùng, thì để đảm bảo an toàn các con cần mang theo cái gì?

- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi: Các con chia thành 3 đội. Các thành viên hãy nằm thành 1 hàng thẳng. Bạn đầu tiên sẽ lấy phao bơi, từ từ ngồi dậy, gập người chuyển phao cho bạn đằng trước, bạn phía trước lại ngồi dậy, gập người chuyển phao cho bạn tiếp theo. Cứ như vậy cho đến bạn cuối cùng. Đội nào chuyển được nhiều phao hơn thì đội đó chiến thắng

- Luật chơi: Mỗi lần chuyển chỉ được chuyển một phao, nếu thành viên đội nào làm rơi phao thì sẽ phải chuyển lại từ đầu, phao đó không được tính. 

- Tổ chức cho trẻ chơi 2- 3 lần. (Trẻ chơi cô bao quát, động viên )

- Sau mỗi lần chơi, kiểm tra kết quả, cô động viên, khen ngợi trẻ

3. Hoạt động 3. “Cùng bé thư giãn” (Hồi tĩnh )

- Cô và trẻ cầm vòng đi về 4 hàng ngang và tập nhẹ nhàng, thư giãn theo nhạc bài hát “…”.

* Kết thúc hoạt động.
























