HỘI THI: “GIÁO VIÊN DẠY GIỎI”

GIÁO DỤC MẦM NON CẤP HUYỆN, NĂM HỌC 2023-2024

 
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC
                                      Lĩnh vực phát triển: Thể chất
                                      Chủ đề: Nước - Mùa hè
                                      Nội dung: Bò chui qua cổng

                                      Độ tuổi: Trẻ 3-4 tuổi

                                      Ngày soạn: 04/3/2024

                                      Ngày dạy: 06/3/2024
                                      Người dạy: Đinh Thị Anh Vân

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU


 - Kiến thức: Trẻ biết tên vận động, biết cách thực hiện vận động: Bò chui qua cổng


 - Kỹ năng: Trẻ có kỹ năng phối hợp tay nọ chân kia một cách chân nhịp nhàng, chui qua cổng không chạm người vào cổng. Thể hiện sự nhanh nhẹn khéo léo, dẻo dai khi thực hiện vận động.


 - Thái độ: Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động. Qua đó góp phần giáo dục trẻ có ý thức chăm tập luyện thể dục và giữ gìn sức khỏe vào mùa hè

II. CHUẨN BỊ

* Đồ dùng của cô:


 - Xắc xô

- 1 cổng chui có đường kính 50x50cm

- Nhạc bài hát : Nhạc bài Down By The Station, Bài ca mùa hè

- Nhạc  nhẹ không lời.

* Đồ dùng của trẻ:


- Mỗi trẻ 1 hộp giấy


- 2 thanh bìa có chiều dài 40cm

- Vạch xuất phát. 2 rổ đựng bìa, lắp hộp bánh, xốp dính.

III. HOẠT ĐỘNG

* Hoạt động 1: Bé cùng khởi động

-  Cô cho trẻ chơi trò chơi : Vũ điệu hóa đá


- Cô giới thiệu trò chơi : Khi nghe nhạc làm động tác minh họa, khi nhạc dừng giữ yên tư thế, có nhạc chúng mình tiếp tục thực hiện như vậy


- Cô chức cho trẻ chơi

* Hoạt động 2: Bò chui qua cổng


- Tặng cho mỗi trẻ một 1 hộp giấy và chơi trẻ chới với hộp giấy: đóng mở lắp hộp


- Cho trẻ đi khởi động đội hình vòng tròn với các kiểu đi: Gót bàn chân, mũi bàn chân, khom lưng, chạy nhanh, chạy chậm với nền nhạc Down By The Station

* BTPTC : Tập ghép với lời bài hát: Khúc ca mùa hè

- Động tác tay: Tay đưa ra trước lên cao

- Động tác chân: Tay đưara trước lên cao, khụy gối


- Động tác bụng: Đứng cúi gập người về phía trước, tay chạm ngón chân.

- Động tác bật: Bật tại chỗ

- Động tác nhấn mạnh: Bụng, lườn (tập 4lần x 4nhịp)


* Cho trẻ xếp những chiếc hộp giấy làm cổng chui có kích thước 40cmx40cm

- Cô đặt điểm xuất phát cách cổng: 3m

- Hỏi trẻ: Với chiếc cổng các con vừa xếp được, chúng ta có thể chơi được những trò chơi gì? 


- Cho 1-2 trẻ lên thực hiện.


- Cô thống nhất vận động cơ bản: Bò chui qua cổng


- Cô tập mẫu lần 1 cho trẻ quan sát: Không phân tích


- Cô tập lần 2: Kết hợp phân tích

+ TTCB: Đứng sau vạch xuất phát. 1 tiếng xắc xô quỳ gối, 2 bàn tay đặt sát sàn sau vạch xuất phát mắt nhìn thẳng phía trước

+ TH: Khi có hiệu lệnh 2 tiếng xắc xô bò tay nọ chân kia, khi bò mu bàn chân kéo sát xuống sàn, Cứ như vậy bò đến cổng chui cúi đầu, hạ thấp vai khéo léo chui qua cổng, người không chạm cổng sau đó đứng lên nhẹ nhàng đi về cuối hàng đứng. 

- Cô mời 1-2 trẻ lên thực hiện vận động.


- Cho trẻ nhận xét về cách thực hiện của bạn.


- Lần 1: Hai đội lần lượt lên thực hiện (Cô chú ý sửa sai cho trẻ)


- Lần 2: Hạ thấp chiều cao của cổng bằng cách treo quả chuông vào cổng. 


- Cô hỏi trẻ tên vận động và cho hai trẻ lên thực hiện lại vận động.


* Trò chơi vận động: Xếp đài phun nước

- Cô giới thiệu tên trò chơi: Xếp đài phun nước

- Cách chơi: Chia trẻ làm 2 đội, cho 2 trẻ kẹp 1 hộp giấy vào bụng di chuyển xuống phía dưới kia, khi di chuyển, tay ôm vào nhau, khéo léo không làm rơi hộp không dùng tay giữ hộp và cả nhóm cùng nhau dùng xốp dính, bìa cattoong, lắp hộp bánh dính hộp lại với nhau thành đài phun nước.

- Luật chơi: Hộp di chuyển bị rơi hoặc giữ bằng tay sẽ không được tính.Trong thời gian một bản nhạc đội nào xếp tháp được cao nhất đội đó sẽ chiến thắng

- Cô tổ chức cho trẻ 1-2 lần. Cô bao quát, khuyến khích động viên cổ vũ trẻ chơi (Cô nhận xét khen ngợi trẻ.

* Hoạt động 3: Thư giãn cùng bé

Cô cho trẻ khiêu vũ nhẹ nhàng trên nền nhạc không lời.
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