4 PIEU CAN BIET KHI CHAM SOC TRE TRONG MUA bONG

SKPS - Mua dong troi lanh, Am, mua gié that thwong khién tré nhé hay mic
cac bénh vé dwong hoé hip nhu viém miii hong, viém phéi, viém phé quan...
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Nhirng sai lam can tranh khi cham séc tré bi cam lanh
SKDS - Thei tiét chuyén mua, cac bénh ly vé dwéng hé hap ciing gia tdng & tré em, nhét |4 bénh cdm lanh. Vi vay,
viéc cham séc dung cach khi bi cdm lanh la v cung quan trong.

Giir Am cho tré diung cach

Muia dong thoi tiét gia lanh, vi vay phai giit 4m cho tré ding cach. Can giit 4m cho
tré & cac vi tri nhu: Ban chan, nguc, c6 va dau... nhat 13 khi di ngoai dudng va luc
dém khi nhiét d6 xudng thip. Can chu ¥ phong ngu cia tré, tranh hién tuong cho tré
mic qua nhiéu quan 40, mé diéu hoa nong qua tré s& dé ra mo hoi, dan dén bi cam.
Hoic dé phong ngu gi6 Iua bi lanh, mic quan 40 mong, dan dén nhiém lanh. Néu
mic 40 cao co lam tré thay kho chiu, c6 thé quang khin am giit phan cb cho tré.
Tré di hoc khi troi lanh nén nhé mic di quan 4o 4m, véi nguyén tic giit 4m cho tré
1a mic nhiéu 16p 40. Vi 16p 4o trong cting nén chon chat liéu cotton thoang, dé tham
md hoi. Tiép dén co thé 1a 4o len, 4o dét kim day va ao khoac. Tuy nhién, néu mac
qua nhiéu quan 4o, hay 0 tré qua k¥, mo6 hoi ra nhiéu ma khong dé y lau kho, chung
s& bi thAm nguoc trd lai co thé, khién tré s bi lanh va dan dén viém phéi. Bai vay,
can thuong xuyén kiém tra xem tré c6 bi ra mo hoi hay khong, dé kip thoi lau kho
hodc thay 4o trong cho tré.

Giir v€ sinh cho tré

Muia dong dé tranh gio lua vao phong, chung ta thudng cé thoi quen dong kin cac
ctra, diéu do s& gay 6 nhiém khong khi trong phong, bat loi cho strc khoe cua tré.
Boi vay, thi thoang van nén mé cira so, gitip cho khong khi trong phong luu théng.
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Do troi lanh va nuéce gia budt, tré ngai cham tay vao nudc, nhiéu bac cha me cling it
tdm goi cho tré vi so tré nhiém lanh. Nhung néu khong tdm rira thuong xuyén, rat dé
gay viém da. Boi vdy, van nén tim rira thuong xuyén cho tré hang ngay hoic cach
ngay, vé sinh sach s& sau mdi lan di vé sinh. Chi y khi tim cho tré can ¢ trong phong
kin gi6, nhiét do nudc tim vira di.

Can tim nhanh chong, khong cho tré tim qua lau. Khong tdm cho tré bang nude qua
noéng voi xa phong nhiéu kiém, vi c6 thé sé& khién tré bi khoé da. C6 thé bat quat suoi
trong phong tim dé ting nhiét do. Cha ¥ khong nén dit bép than trong phong tim
kin, d¢ tranh tré bi nhiém doc.

Can hudng dan tré rira tay bang xa phong va vé sinh miii hang ngay cho tré bang
nude mudi sinh 1y. Néu tré bi ngat miii, chi lam thong v61 cach nho nuée mudi sinh
1y am. Tuyét d6i tranh tiy tién dung cac thudc nhé miii khi bac si chua chi dinh.
Can vé sinh ring miéng cho tré sach sé& sau khi an va trudc khi di ngt. Véi nhiing
tré da biét ty chai rang, hiy pha nuéc 4m dé tré danh rang voi kem danh rang danh
riéng cho tré em. Cho tré suc miéng bang nude mudi trudce khi di nga va sau khi nga
day. Ciing c6 thé nho mdt vai giot nudc mudi sinh 1y 0,9% vao hong tré mdi sang,
diéu nay c6 gia tri sat khuan nhe, giip phong bénh viém hong.
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Cén tang cuong cho tré thuc phdm bé dudng dé gilp tré ting strc dé khang, chéng lai bénh tat.
Miia dong vin phai tim ning

Khi troi lanh, mua gié hodc hanh khé, phan 16n thoi gian cua tré s& ¢ trong phong
kin. Viéc nay cang dé khién sirc dé khang ciia tré yéu hon, dé 6m hodc mac bénh khi
thoi tiét thay d6i. Tré can duoc van dong & ngoai troi, nham tang kha nang thich nghi
v6i cac yéu t6 thoi tiét. Tur d6 tang strc dé khang va tranh dugc mot s6 bénh dé lay
nhiém.
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Hay cho tré ra ngoai troi tim nang hang ngay. Diéu nay nham hap thy vitamin D c6
loi cho su phat trién chiéu cao, co xuong cia tré. Thoi diém 1y tuong don nhan anh
nang mat troi trong mua dong 1a khoang 8 - 9h30 sang; hodc budi chiéu tir 15 - 17h.
Khi tré choi ngoai troi, cht ¥ méc vira du, néu d6 md héi thi nén thay 4o cho tré kip
thoi.

Ting cuwdong bd sung thue phdm bd dudng

Thoi tiét mua dong lanh gia va am sé& khién tré d& bi nhiém bénh, vi vy cha me can
tang cudng cho tré an thirc dn bd dudng dé ting strc dé khang, chdng lai bénh tat va
dap Gmg nhu cau ning luong cho tré.

Véi nguyén tic cac moén an cho tré mia doéng can dam bao cung cap di 4 nhom
chat dinh dudng can thiét 14 tinh bot, dam, chat béo, vitamin va khoang chat.

Pic biét ngii coc nguyén hat c6 kha ning cung cap niang luong lau dai. Chat dam
trong thit, ca, trirng, sira va chit béo trong dau thyc vat gitp tré khong bi doi, tranh
suy kiét co thé.

Tang cudng nhom thuc pham giau dam sé kich thich co thé sinh nhiét nhiéu hon cac
thuc pham khéc. Vi vdy, cho tré n nhitng thuc phdm c6 ham luong dam cao vao
mua dong s& gitip co thé tré giit am t6t hon.

Ngoai thit, ca, trimg, sita va cidc nhom thuc pham cung cap chat dam, cha me ciing
nén cha y bo sung thém cac dudng chat thiét yéu khac. Ngoai bo sung tinh bot tir
com, gao, mi... hay cho tré an thém tinh bdt co tir khoai tay, khoai lang, bi dé... Bay
1a cac loai thuc pham gitip no 1au hon, cung cap nhiéu niang lugng hon.

Thuc pham giau protein s& kich thich san sinh nhiét giir 4m t6t hon thyc pham chira
tinh bot, chét béo. Ngoai thit, ca, trimg, sira... bo sung chat dam, c6 thé tdng cuong
chét béo tir md, ddu me, dau dau nanh... Rat don gian bang cach thém vai thia nho
dau thuc vat trén vao moén an (chao, canh, mon xao...).

Ngoai ra, nén dé tré an nhiéu rau, hoa qua dé ciing c6 hé mién dich. Nén chon
loai chtra vitamin C (sup lo, nudc cam, dau tay) va vitamin D (slta cong thirc, ca thu
va ngii cdc). An sita chua ciling cung cap men vi sinh ty nhién dé ting hé mién dich.
Can nhic tré duy tri théi quen udng nude dé dao thai chat doc khoi co thé, tranh rdi
loan trong co thé, tio bén. ..

Nguén: Bao Stic khoe va Poi song.
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