TET CO TRUYEN VIET NAM: Y NGHIA, PHONG TUC VA 6 MON AN
KHONG THE THIEU

Tét c6 truyén 1a dip Tét vo cing quan trong va khdng thé thiéu ¢ Viét Nam. Vay
Tét o truyén Viét Nam 12 gi? CO y nghia nhu thé ndo? Trong ngay tét c6 nhitng hoat
dong va mon an gi? Hay cung hanh trinh tram huong tim hiéu k§ hon & bai viét duéi
day. o .

. Gi6i thi¢u Tét ¢b truyén Viét Nam

Tét co truyén 1a mot dip v clng quan trong d6i voi nguoi dan Viét Nam. Tét cb
truyén Viét Nam con duoc goi 12 tét Nguyén Pan. Day 1a mot dip dé danh dau su
xuat hién cia mla xuan tai Viét Nam, tinh theo lich Am. Vao ngay Tét nay ¢ Viét
Nam c6 rat nhiéu nhiing 18 hoi quan trong pho bién.

Thoi gian chinh xac ctia Tét ¢6 truyén Viét Nam 1a vao khoang cudi thang 1 va dau
thang 2 tinh theo lich duong. Va sé& la vao nhiing ngay cudi cua thang 12 va thang 1
am lich.

Nguoi dan Viét Nam tin rang s& c6 12 con giap tham gia vao viéc giam sat, bao vé
diéu khién trai dat. Va vao thoi gian giao thira chuyén giao gitta nim cii va nim moi
thi c&c con gip nay s& dugc thay doi.
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Gioi thiéu Tét ¢o truyén Viét Nam
I1. Y nghia ngay Tet co truyéen Viét Nam



Ngay Tét c6 truyén Viét Nam cd rat nhiéu ¥ nghia thiéng liéng va quan trong. Khéng
chi 1a mot dip danh ddu mot nam qua di ma con dé ta on cc vi than cua muia xuan.
Boi ho dem dén su 4m 4p sau mua dong lanh gid, gidp cay cdi sinh s6i nay no.

Ngoai ra, ngay Tét co truyén Viét Nam con 12 mot dip dé nguoi nguoi nha nha quay
quan sum hop bén nhau b&n mam com giao thira. Va cling nhau don chao nim méi
an khang thinh vuong, 4m no hanh phtc.
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Y nghia ngay Tét c6 truyén Viét Nam
I11. Sy kKhac biét ctia Tét co truyeén Viét Nam xwa va nay

Nguoi ta thuong noéi thoi gian 1am thay doi tat ca moi thir. Bang 1a nhu vay, khi thoi
gian qua di, con ngudi 16n dan 1én, dat nude ciing dan thay d6i dé theo kip thoi dai.
Va n’gély”té't cé‘tmyén Viét Nam ciing vay, theo thoi gian ciing dan thay doi.

1. Tet co truyén Viét Nam xwa

Ngay Tét ¢ truyén xua khong chi don gian 12 khoang thoi gian nghi ngoi sau mot
nam vay va. Ma con 1a ngay moi ngudi dugc thudng thirc nhimg moén in ngon nhu

banh chung, thit lon,..Béi vay viée don tét rat duoc chil trong va duoc chuan bi tir
rt sém.

Tir xua thi mon dua hanh da tré thanh mon an chinh trong thuc don ngay tét. Va
khong khi tét da bat dau ndo nhiét tir hdm 23/12 &m lich. Nguoi ngudi nha nha déu
cing nhau tién 6ng Coéng 6ng T4o vé chau troi. Nhimg ngady sau d6 cho dén dém
giao thira, tir tré con dén nguoi gid déu ron rang nd ntc don nha, ra don mo thap
huong mo,..Rdi ciing md lon, goéi banh, 1am keo lac, ché 1am,.. LAm mam com cing



t6 tién dém huong giao thira. Rdi ca nha cling nhau quay quan nghe tiéng phao ron
rang khip noi san dinh.

Tét 0’6 trouyén Viét Nam xua

2. Tet ¢o truyéeén Viét Nam hién nay

Khi dat nuéce da phét trién hon, thi cudc séng ctia moi nguoi ciing dan no da hon.
Ngay ca nhitng ngay binh thudng van cd thé an nhitng mén ngon, banh
chung,..Moi thtr déu dugc bay ban hang ngay ¢ khip noi.

Vi vy nhitng moén an trong ngay tét xwa khéng con duge mong ngéng trong dip
Tét nita. Tuy nhién thi nhiéu gia dinh hién nay van ciing con chau quay quan goi
banh chung. R6i cling nhau trong banh va ké nhau nghe nhitng cau chuyén sudt
mot nam dai.

Ngay nay moi ngudi ciing khdng can chuan bi Tét som nita. Boi moi thir déu co
san & ngoai cho ngoai siéu thi,..Va ngoai ra nhiéu gia dinh khéng don Tét ma s& di
du lich.

Mic du Tét xua va Tét nay 6 nhiéu diém thay doi. Nhung c6 mot diéu khong thay
d6i d6 la vao Tét mdi gia dinh s& sum hop.Va cling nhau quay quan l1am mam com
clng gia tién va cung nhau don giao thtra.



Tét cb truyén Viét Nam hién nay

V. Phong tuc Tet co truyén Viét Nam

Phong tuc trong ngay Tét c6 truyén & modi ving mién s& khac nhau. Nhung di viing
mién nao, thi cling s& c6 cac phong tuc sau:

1. Tat nién (Trwée giao thira)

Dbay la thoi gian vao ngay 29 hoac 30 thang 12 &m lich hang nam. Vao khoang thoi
gian nay, moi thanh vién trong gia dinh s& quay quan lai bén nhau. Cing nhau in
mAam com giao thira va ké cho nhau nhimng ciu chuyén nam cii. Va cling chic nhimng
diéu t6t lanh cho nhau vao nim moi.

2. Giao thira

Pay |a khoang thoi gian danh dau thoi khic nam cii qua di dé don chao nim mai.
MBJi gia dinh s& chuin bi mam com c6 day du x6i, ga, banh chung, trau cau,. Dé
cling gia tién véi mong mudn mot nam méi stc khoe, thinh vuong va may mén.

3. Tan nién (Nam méi)

Pay 1a khoang thoi gian dau nim moi. Moi ngudi s& hop mit ddu nam, ciing nhau
an bita com. Va gui nhimg 16i chidc t6t dep may man cho nhitng ngudi minh yéu
thuong. o .

V. Am thuc ngay Tet co truyén Viét Nam xwa va nay



Ngay Tét Viét Nam du xwa hay nay thi déu ¢ nhitng mén an gidng nhau. Tuy nhién
thi tly vao cling mién s& ¢ thém nhitng mon an khac nhau. Chu yéu 1a nhimg mon
an dudi day, cing tim hiéu nhé:

1. Banh Chwng, banh Tét

Pay 1a mot mon an khong thé thiéu mdi dip tét dén xuan vé. Trén ban thd cling gia
tién, va trén mam com ngay Tét khong thé thiéu moén an thom ngon nay.

Béanh chung, banh tét déu duogc 1am tir gao nép thit lon va dd xanh. Banh ¢6 mau
xanh cta 14 dong. Ngoai Bac moi ngudi hay goi la banh chung, con trong Nam goi
la banh tét. Ngoai ra hién nay nhiéu dia phuong mi Tay con lam banh Tét ngot.

Am thyc ngay Tét Viét Nam xua va nay

2. Thit kho Tau

Hién nay thi mén an ndy kha phd bién ké ca trong nhitng ngay thuong. Tuy nhién
thi theo phong tuc tir xua day 1a mot mon an thuong cé trén mam com ngay tét &
mién Nam. Boi thit kho tau thé hién su 4m cing sum hop ctia mot gia dinh.

MO6n an nay cach l1am kha don gian, tuy nhién thi phai chon dugc nhiig miéng thit
tuoi ngon. Va phai udp gia vi mot cach can tham, kho dung du thoi gian. Bé gilp
mon dn mém ngon ma van giir duoc huong vi.



3. Thit nau dong
Khac voi mién Nam, mién Bic khdng ¢ mén thit kho tau trén mam com Tét. Ma
thay vao d6 1a mon thit ndu déng. Boi theo quan niém mién Béic, mon dn nay thé
hién su hoa quyén gan két yéu thuong. Va ddng thoi mon an con dem dén mot nim
m&i may mén, binh an.

Mén an nay chu yéu 1am tir thit chan giod lon, khi nau nhir thi ném ném gia vi day
du. Sau d6 cho vao tu dé lam dong thit v
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Am thyc ngay Tét ¢ truyén Viét Nam xua va nay

4. Ga lujce

Nhic dén Tét 12 khong thé khdng nhic dén moén ga ludc vang ruém thom ngon. Day
la mon an tuong trung cho nhiéu diéu may man dén véi thanh vién trong gia dinh.
Ga ludc 1am rat don gian, chi can 1am sach ga sau dé cho thém vai lat gimng nghé vao
ludc chung dé cho ga thom va vang hon. Khi an cham véi bot canh 6t chanh, thi qua
la tuyét voi. )

5. Cac mon dwa ci muoi chua

“Thit m&, dua hanh, cau ddi do..” it han ciu néi nay da di su vao 1ong mdi nguoi
con Viét. Pung vay mon dua hanh mudi 1a mot mén an kém khéng thé thiéu trong



ngay Tét. Mon an nay gilp can bang lai huong vi ciia cdc mon in khéc. Vi chua chua
gilp thic an duoc tiéu hoa tét hon va dé an hon.

Nghe tén thi thiy kha don gian, nhung khi 1am thi lai kha cau ky. Cé4c ba cac me phai
chon nhitng ct hanh tuoi ngon nhat. Sau d6 rira sach rdi lam nude dé mudi, moi quy

trinh déu rat can than ti mi.
e, -

el
N

»

ke

Am thyc ngay Tét Viét Nam xua va nay
6. Mut Tét
Ngoai nhitng moén dn man trén ban an, thi mut tét 12 moét mon an vat khong thé thiéu
trong ngay tét. C6 rat nhiéu loai mut khac nhau nhu: Mut dira, mit tao, mut bi,..Mdi
loai mut s& cO hwong vi va mau sic riéng.
Bén trén 1a nhitng mén an tiéu biéu vao ngay tét co truyén Viét Nam. Ngoai ra con
rat nhiéu cAc mon an khac nhu: Nem ran, canh mang, gio cha,...
V1. Nhirng hoat dgng ngay Tet Viét Nam
Trude va sau Tét Nguyén dan, nguoi Viét co nhiéu cac hoat dong khac nhau. Dudi
day 1a mot s6 hoat dong chinh trong ngay Tét c6 truyén Viét Nam:

« Culng 6ng Céng 6ng Tao.

= G0i banh chung banh tét.

»  Mua hoa vé choi ngay Tét.

» Lau don vé sinh don dep nha ctra.

» Thim, don dep md t6 tién.



« Bay mam ngii qua cung gia tién.

« Canha cung d6n giao thura.

- Di hai 1oc dau nam.

- Di I& chua cau may.

- Xin chit thay do.

. Chuc tét moi nguoi, mﬁ:pg_tuéi nguoi gia tré nho,.. ..
e

Nhitng hoat dong ngay Tét Viét Nam
Bén trén 1a nhitng chia sé cua hanh trinh trAim huwong vé ngay Tét cb truyén Viét
Nam. Hy vong ring s& dem dén cho ban doc nhiéu diéu bo ich.

Xin moi ba me va ¢6 gido hay doc va gidi thiéu cho céc con dé hiéu thém vé ¥ nghia
ngay tét Nguyén dan. Néu thay hay hay like va chia s¢ cho ban bé cting doc nhé!
Cam on cac ban.



