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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

1. Kiến thức 

- Trẻ biết được đặc điểm, tác dụng của mũ bảo hiểm, biết đội mũ bảo hiểm 

đúng cách. 

- Trẻ biết đội mũ bảo hiểm khi ngồi trên xe đạp điện, xe máy để tham gia 

giao thông an toàn. 

2. Kĩ năng: 

- Trẻ có kỹ năng mở, cài quai, tháo quai và đội  mũ bảo hiểm đúng cách. 

- Trẻ có kĩ năng quan sát, chú ý, ghi nhớ có chủ đích. 

3. Thái độ: 

  - Trẻ tích cực tham gia các hoạt động. Thông qua hoạt động giáo dục trẻ 

chấp hành các quy định khi tham gia giao thông. 

II. CHUẨN BỊ: 

1. Đồ dùng của cô: 

- Tập phim: “Vui giao thông – tập 9 - Những tay đua nhí” – Khi nào ta nên 

đội mũ bảo hiểm. 

- Trò chơi sử dụng Powpoint; Trang phục bạn Bi, mũ bảo hiểm 

- Nhạc bài hát: “Wheels on the bus”; “Vui giao thông”. 

2. Đồ dùng của trẻ: 

- Mũ bảo hiểm đủ cho trẻ. 

- Đáp án mặt mếu, mặt cười  

III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG: 

Hoạt động 1: Vui cùng bạn Bi 

- Xuất hiện nhân vật bạn Bi trong chương trình “Tôi yêu Việt Nam”. 

- Vận động theo lời bài hát “Wheels on the bus” 

- Đàm thoại: 

+ Các bạn có biết mình tên là gì không? Mình thường xuất hiện ở chương 

trình nào? Ngoài Bi, trong chương trình “Tôi yêu Việt Nam” còn có những bạn 

nào nữa? 



- Đi tìm bạn Ben, Bo thông qua tập phim: “Vui giao thông – Những tay đua 

nhí” – Khi nào ta nên đội mũ bảo hiểm. 

+ Bi nhắc nhở các bạn nên làm gì khi đi xe đạp điện, xe máy? 

+ Vì sao phải đội mũ bảo hiểm? 

Hoạt động 2: Dạy trẻ kỹ năng đội mũ bảo hiểm 

- Bi tặng mỗi trẻ 1 mũ bảo hiểm  

* Cho trẻ quan sát và nhận xét chiếc mũ bảo hiểm: 

+ Mũ bảo hiểm có những phần nào? 

+ Mũ được làm từ chất liệu gì? 

+ Quai mũ dùng để làm gì? 

+ Khi nào cần phải đội mũ bảo hiểm? 

+ Vì sao phải đội mũ bảo hiểm? 

=> Mũ bảo hiểm gồm có phần thân mũ được làm bằng nhiều lớp nhựa, 

phần xốp cứng để bảo vệ đầu của chúng mình, phần quai và khuy mũ giữ cho 

mũ chắc chắn khi đội. Đội mũ bảo hiểm khi đi xe đạp điện, xe máy để đảm bảo 

an toàn khi tham gia giao thông. 

+ Các bạn đã biết cách đội mũ bảo hiểm chưa? 

- Cho trẻ thực hành đội mũ bảo hiểm theo sự hiểu biết của trẻ.  

(Cô bao quát và hỗ trợ trẻ) 

+ Các bạn đội được mũ bảo hiểm chưa? 

+ Các bạn đội như thế nào?  

- Cho trẻ thực hành tháo mũ theo sự hiểu biết (Cô bao quát và hỗ trợ trẻ) 

+ Các bạn tháo mũ như thế nào? 

* Cô làm mẫu và hướng dẫn trẻ cách đội và tháo mũ bảo hiểm: 

* Đội mũ: 

+ Bước 1: Lật ngửa mũ bảo hiểm, kéo dây quai qua hai bên, đội mũ ngay 

ngắn. 

+ Bước 2: Hai tay cầm chốt khoá ấn vào nhau khi có tiếng “tách” là chốt đã 

đóng chặt. 

+ Bước 3: Chỉnh dây quai mũ để đặt vừa 2 ngón tay dưới cằm 

 * Tháo mũ: 

+ Bước 1: Dùng ngón tay cái và ngón tay trỏ của tay trái bóp nhẹ vào nút 

khóa 

+ Bước 2: Dùng tay phải rút chốt khóa ra khỏi khuy và nhấc mũ ra nhẹ 

nhàng. 

* Trẻ thực hành đội mũ và tháo mũ bảo hiểm (Cô chú ý bao quát, hướng 

dẫn, động viên trẻ) 



* Mở rộng: Có những loại mũ bảo hiểm có cách tháo mũ khác như phải 

dùng ngón tay cái ấn hoặc kéo mạnh để mở lẫy khóa nên khi thực hiện chúng ta 

có thể nhờ bố mẹ giúp đỡ. 

- Hỏi trẻ:  

+ Các bạn vừa được thực hành kỹ năng gì? 

+ Có mấy bước đội mũ bảo hiểm? Đội như thế nào? 

+ Có mấy bước tháo mũ bảo hiểm? Tháo như thế nào? 

=> Giáo dục trẻ thông qua tập phim “An toàn giao thông – Khi nào ta nên 

đội mũ bảo hiểm”. 

- Trò chơi: Thách đấu cùng Bi, Bo, Ben 

Cách chơi: Trẻ đi thành vòng tròn và làm theo hiệu lệnh cuả các nhân vật: 

+ Ben: Yêu cầu các bạn đội mũ và cài quai mũ bảo hiểm  

+ Bo: Yêu cầu các bạn tháo mũ bảo hiểm 

+ Bi: Mời các bạn cất mũ bảo hiểm đúng nơi quy định 

Hoạt động 3: Chuyến xe an toàn 

- Trò chơi 1: Thi xem đội nào giỏi 

+ Cách chơi: Mỗi bạn sẽ có 2 thẻ đáp án, các bạn hãy lắng nghe câu hỏi và 

trả lời bằng cách giơ đáp án. (Mặt cười tương ứng với đáp án đúng; Mặt mếu 

tương ứng với đáp án sai). 

- Câu hỏi 1: Đội mũ bảo hiểm khi đi xe máy, xe đạp điện đúng hay sai? 

- Câu hỏi 2: Đội mũ bảo hiểm không cài quai; Đội ngược đằng trước ra 

đằng sau đúng hay sai? 

- Câu hỏi 3: Đội mũ bảo hiểm gồm có 03 bước đúng hay sai? 

- Câu hỏi 4: Tháo mũ bảo hiểm gồm có 02 bước đúng hay sai? 

- Trò chơi 2: Chuyến xe an toàn 

+ Mỗi trẻ đi lấy cho mình 1 chiếc mũ bảo hiểm và đội đúng cách, sau đó 

mời các bạn cầm chắc tay lái và lái xe cùng Bi! (đi theo đội hình vòng tròn kết 

hợp với nhạc bài hát “Vui Giao Thông”) 

 

An Dương, ngày 02 tháng 2 năm 2024 

   NGƯỜI SOẠN 
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