BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH DAU MAT PO

Cdc bién phap phong benh

1 Thudng xuyén ria tay
bang xa phong,
st dung nudc sach

4 Vé sinh mét, mai, hong
hang ngay bang nudc
mudi sinh ly, cac thude

nho mat, nhé mai
théng thuong

7 Ngusi bénh, ngusi
nghi bi bénh dau mét
do cén han ché tiép xtc
véi ngudi khac

2 Khéng dua tay 1én 3 Khéng dung chung vat
dui mat, mai, miéng dung cé nhan nhu: lo
thudc nhé mat, khan mat,
kinh mét, khau trang...

5 su dung xa phong 6 Han ché tiép xuc

hodc cac chat sat khudn véi ngudi bénh

théng thudng sat tring hoac nghi bi bénh

cac d6 dung, vatdung dau mat do
cia nguai bénh

8 Ngudi ¢6 cac dau hiéu
dau mat do can dén co so
y té dé duoc kham, tu van,
diéu tri kip thoi, khéng tu

y diéu tri khi chua c6
huéng dan ctiacanbo y té
dé tranh bién ching nang.
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Kinh thwa quy thay c6 gido va cac em hoc sinh than mén!

Hién nay trén dau mat d6 da va dang lan rong dén cac co quan, xi nghiép, cong s
va truong hoc.v.v.... Néu ching ta khong biét cach chim soc, phong va triéu tri thi
bénh dau mat d6 co thé dan dén viém giac mac, giam thi lyc 1au dai, anh hudong dén
hoc tap, sinh hoat va lam viéc.

Pé ching ta hiéu thém vé bénh sau day 1a mét sé thong tin vé bénh dau mat
do:

1. Khai niém:

Bénh dau mit dé con goi 1a bénh viém két mac cip, day 1a bénh pho bién, xay ra &
moi lira tudi va moi thoi gian trong nam. Bénh thuong xay ra sau khi boi ¢ cac bé
boi ma diéu kién vé sinh ngudn nudce trong bé khdng dam bao yéu cau. Bénh thuong
gip nhat vao mia dong xuan va mia hé . Pay 1a bénh lanh tinh, tuy nhién van ¢ ty
1¢ bién chimg khoang 20% chu yéu la viém giac mac. Néu khdng diéu tri kip thoi co
thé dé lai seo giac mac, gay giam thi luc.

2. Nguyén nhan:

Nguyén nhan chi yéu 1 do vi khuan hodc vi rit gay ra. Nhém vi khuan thuong gip
la Haemophilus influenzae ...Nhém vi rit bao gdm Adeno va Entrro. Dic biét, ngay
ca khi da khoi, bénh nhan van ¢ thé 1ay cho nguoi khéc trong vong 1 tuén tiép theo.
Ngoai ra, thoi tiét nang néng, cac bé boi, khong khi nhiéu bui ban......tao diéu kién
thun loi cho sy phat trién cta Cac vi khuan, virus gay viem két mac. Song, bénh
khong lay nhiém néu khéng co su tiép XUc truc tiép chat tiét ctia mat nguoi bénh véi
mat ngudi lanh

3. Céach lay lan:

Viém két mac cip chu yéu lay lan bang duong tiép XUc truc tiép v6i cac chat dich
tiét & mét cua ngudi bénh, sau d6 ngudi bénh dui mat roi ding tay cdm CaC vat dung
chung trong gia dinh, hay ban bé nhu ly cde, khian mat, chau rira, chin gbi, 6ng thude
nho mit, ban ghé, bat diia, dién thoai, bat tay nhau v.v. Puong lay th hai 14 qua hoi
thd va nudc bot nguoi bénh 6 mang mam bénh nhu hén, ndi chuyén qué gan, ho,
hat hoi khéng che miéng hodc mang khau trang. Vi vy bénh c6 thé lay lan nhanh
thanh dich ¢ cac truong hoc, cong s, ky tlc xa v.v.

Bénh khong lay qua viéc nhin vao mét bénh nhan, vi vay viéc deo kinh chi gilp
ngudi bénh bét chéi mat, byi bam va kho chiu chir khdng ngin chin duoc su lay lan
nhu dan gian thuong quan niém trudc day.

4. Triéu chirng:

- Ngudi bénh ¢6 cam giac mat bi com, bi rat nhu ¢ bui & trong mat do két mac bi
viém va phu.

- Chay nudc mét va ¢ nhiéu ri, ¢ khi sdng nga day ri 1am mi mét dinh chit

- Mi mét sung nhe, hoi dau, két mac sung phu, d6. Bénh thuong bét dau tir mot mat,
sau vai ba ngay dén mat thir hai. ..

- Kém theo c6 thé ho, sbt nhe, ndi hach trude tai (hay gip ¢ tré em),



- Mt bi chéi nhat 13 khi nhin anh sang
- Thi luc hau nhu khdng anh hudng

5. Cach phong bénh va diéu tri bénh:
- Céach phong bénh

Cach ly nguoi bénh dé tranh 13y lan sang nguoi khéc.

Peo kinh khi di dudng dé tranh bui, tra nude mudi sinh Iy dé rira mit.
Dung riéng coc udng nude, khin va chau rira mit.

Khong dung tay dui mat.

Ludn vé sinh sach s& d6 dung ca nhan.

Rira tay k¥ va thudng xuyén véi xa phong séat khuan va nudc rira tay.
Tang cuong tap thé duc, dinh dudng va cac vitamin C ¢ trong hoa qua dé
ting kha ning mién dich.

- Pi¢u tri bénh

Khi mac bénh yéu cau ngudi bénh dén cac co so y té chuyén khoa vé mat
kham chira theo su chi dan ctia bAc si.

Tang cuong tap thé duc, dinh dudng va cac vitamin C cd trong hoa qua dé
tang suc dé khang

Nguoi bénh can thuong Xuyén rira mat bang nude mudi sinh ly, tra thude
mit theo chi dinh.

Khong tra vao mat lanh thudc nho ctia mat dang bi nhiém khuan.

Lau rtra dich gi mat 2 1an mot ngay bang khan giay hodc khan cotton am,
sau d6 bo vao thung rac.

Néu bi sung né thi ¢6 thé chuom lanh.

Giat ga giuong, vo gdi, khan tim trong nude tay va am.

Nhitng trudng hop khi mic bénh nén chl y dé tranh dé lay lan ra nhiing
ngudi xung quanh: deo kinh, khéng dung chung céc vat dung sinh hoat,
han ché dén noi dong ngudi..

Cudi cung xin chlc quy thay cd va cac em hoc sinh c6 mét sirc khoe t6t dé 1am
viéc va hoc tap.



