CAN TRONG VIEM NAO O TRE TRONG MUA HE
SKPS - Theo bio cao tir BV San Nhi Lao Cai, tir diu thang 4 dén nay Khoa
hoi sire cap ciru di tiép nhan va diéu tri cho 16 bénh nhi mic viém nio. Bénh
viém nio néu khong dwoc diéu tri sém, tré cé thé gip phai nhiéu di chig

ning né, thim chi c6 thé tir vong trong thoi gian rat ngin.

Cian canh gidc véi viém nio cap 6 tré

SKDS - Viém nao cép 1a moét tinh trang viém cép tinh ctia nhu mo ndo, biéu hién
bﬁng su r6i loan chirc nang than kinh - tAm than khu trG hodc lan téa. Bénh gap O
moi ltra tudi, nhung tré em co6 ti 1€ méc cao hon. Day 1a bénh ly nang né, de doa
tinh mang bénh nhan vi ty 1é mic va tir vong con cao.

Nguyén nhan giy viém nio ¢ tré

Viém nao la tinh trang viém ctia nhu moé ndo. Pay la bénh canh nang, voi nhiéu bién
chimg nguy hiém, néu khong duoc chan doan va xir tri kip thoi s& dé lai nhiéu di
chtng niang né vé than kinh, tham chi tir vong.

O nudc ta nhém tac nhan nhiém tring, dic biét 1a virus (hay siéu vi) 1a nguyén nhan
gay bénh viém ndo thudng gip. Cac loai virus phd bién gdm co: Virus herpes, virus
viém nao Nhat Ban, Enterovirus (type A71) gay bénh tay chan miéng, cac loai virus
gay bénh thuy dau, sé1, quai bi...
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Tuy theo ting tac nhan virus s& c6 dudng 1ay truyén cu thé. Theo do, virus Herpes
lay truyén qua duong miéng - miéng (Herpes type 1) hodc 1ay qua dudng sinh duc
(Herpes type 2).

Virus gy bénh viém nio Nhat Ban 1ay qua nguoi tir mudi dét, trong d6 mudi Culex
truyén mam bénh tir cac dong vat nhu chim, co, lon sang nguoi théng qua vét dét.
Diu hiéu nhén biét viém nao

Hang ndm theo ghi nhéan c6 nhiéu bénh nhi viém ndo & moi lra tudi véi cac biéu
hién chung nhu s6t cao, non 6i, co giat phuec tap, yéu liét tay chan, r6i loan tri giac
kéo dai trén 24 gio nhu lo mo, tham chi 1a hon mé.

Ngoai ra, tiy theo tac nhan virus gy bénh ma tré s& c6 thém nhiéu yéu té dich t& va
biéu hién 1am sang goi y dén cac tac nhan virus hay gip.

Nhiéu tré c6 thé nhan biét ban dau so voi bénh khac 1a sdt cao dot ngot, dau dau, non
vot, y thire khong lanh lgi. Bénh thudng gip nhéat ¢ tré em tir 6 thang dén 10 tudi.
Do bénh viém nio khong co triéu chimg dién hinh nén nhiéu phu huynh thuong
khong nam rd, dan dén nhap vién diéu tri khi bénh da tré nang.

Cac xét nghiém nhu choc do thét lung léy dich ndo tuy, chup CT Scan/MRI so nao,
do dién ndo 12 nhitng phuong tién hiru ich gitp chan doan bénh viém nio.

Hién nay xét nghiém PCR da tdc nhan véi mau bénh phém dich ndo tuy 1a mot xét
nghiém c6 do nhay, 6 dic hiéu cao dé gop phan xac dinh chan doan va tim nguyén
nhan gay bénh. Tuy nhién, khong phai truong hop viém nao tré em nao cling tim ra
duoc tac nhan cu thé. Viéc khong rd tac nhan ciling khong loai trir dugc chan doan
bénh viém ndo. Khi d6 danh gia 1am sang va hinh anh hoc s¢ ndo sé dong vai tro
quan trong.

Tré bi viéem ndo néu khong dwoc diéu tri som co thé gap phai nhiéu di chirng nang
né. Anh minh hoa.
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Piéu tri viém ndo nhw thé nao?

Viém ndo 12 bénh can xu tri cap ctru, nhat 1a khi bénh nhi ¢6 dau hiéu nguy hiém
dén tinh mang. Theo doi sat tri gidc cua tré, cac chi sb sinh hiéu 1a viéc wu tién.
Nhiéu bénh nhi can phai dit noi khi quan thd may, str dung nhiéu ché pham thubc,
nhiam dam bao muc tiéu chong phu néo.

Véi trudng hop viém ndo do virus herpes, can nhanh chéng st dung thudc khang
virus 12 Acyclovir dudng truyén tinh mach cho bénh nhan. Cac bénh nhan viém nio
s€ dugc cac bac si tién lugng bénh sau 1 - 2 tuan diéu tri thong qua nhiéu diu hiéu
1am sang va xét nghiém két hop.

Tém lai: Bénh viém néo néu khong dugc diéu trj sém, tré mic viém ndo co thé gap
phai nhiéu di chtng ning né, thAm chi ngudi bénh c6 thé tir vong do mac bénh trong
thoi gian rat ngin. Pé phong bénh, ngudi dan can thue hién vé sinh méi trudong, loai
bo noi tra 4n cua mudi, cac bac cha me can quan sat tré, tao moi truong séng sach
s€, thoang mat cho tré. Bén canh do, can cho tré an chin uéng s01, thuong xuyén ve
sinh tay chan va co thé, cho tré mang khau trang khi ra ngoai va phai tiém phong day
du cho tré.

Cha me can chi y tiém phong cho tré ding lich, day du theo khuyén cdo ctia can Bo
Y té. Vi nhiéu tién bo y khoa hién nay, ching ta d c6 trong tay nhiéu loai vaccine
ngira cac virus nguy hiém, c6 thé ké dén nhu vaccine phong bénh viém ndo Nhat
Ban, vaccine soi - quai bi - Rubella, thuy dau, cam.

Theo bao co ctia bénh vién San Nhi Lao Cai, tir dau thang 4 dén nay Khoa hoi st
cép cuu da tiép nhan va diéu tri cho 16 bénh nhi mic viém nio. Trong sb cac bénh
nhi d3 va dang diéu tri c6 khoang 70% tré s& phai ganh chiu di chimg ctia bénh.
Bénh nhi C.T.L. (nam, 5 tudi) dugc chuyén dén Bénh vién San Nhi Lao Cai ngay
22/5/2024 trong tinh trang lo mo. Trudc d6 6 ngdy tré xuat hién triéu chimg sot cao,
kém theo dau dau, ndn nén duoc gia dinh dua vao bénh vién Da khoa huyén Bat Xat
va dugc chan doan diéu trj theo ddi viém ndo, viém mang nao.

Sau do, bénh nhi duoc chuyén dén Bénh vién San Nhi Lao Cai diéu tri. Cac bac si
tién hanh thim kham, choc dich ndo tuy, lam cac xét nghiém, bénh nhi duogc chan
doan bi viém nao, tién luong nang.

Bénh nhi C.T.L. 12 mot trong 4 bénh nhi méc viém ndo dang diéu tri tai Khoa Hoi
suc cép ctru, Bénh vién San Nhi Lao Cai. Trong 4 bénh nhi dang diéu tri c6 1 bénh
nhi ning da thoat may thd, hién tai dang phuc hdi chirc ning chuan bi cho ra vién,
con 3 bénh nhi rét nang van dang dugc theo doi diéu trj tai bénh vién.
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Cac bénh nhiém trung thong thwong & tré giy viém nio

SKDS - Viém ndo 1a tinh trang nhiém tring ctia ndo bo. Nguyén nhan gay bénh
chu yéu do virus, lién cau khuan, siéu vi khuan... vdi cac triéu chimg nhu so6t, nhure
dau, non, c6 cung, 1 lan, lo mo, co giat, hon mé...
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