CHA ME NEN LAM GI PE PHONG NGUA THIEU VITAMIN D CHO TRE

SKDS - Tré bi thiéu vitamin D nghiém trong 1a nguyén nhéan giy ra bénh coi
xwong - mét chirng loing xwong & tré em. Picu nay sé khién tré cham phat
trién van dong, yéu co, dau nhirc va 1a yéu to nguy co giy giy xuwong.

Déu hiéu cho thiy tré nhin qua it vitamin D

SKPS - Tré so sinh va tré em can vitamin D dé phat trién binh thudng va phat
trién xuong khoe manh. Néu khong c¢6 du vitamin D, tré s& c6 nguy co mac bénh
coi xuwong, khién xuwong mong va yéu.

Nguyén nhén giy thiéu hut vitamin D & tré

C6 nhiéu nguyén nhan gay thiéu hut vitamin D 6 tré, trong dé thwong thdy la:

- Ché d5 an: Thiéu sita me, nudi con bﬁng stra bo; tré an bot qua nhiéu, trong bot co
nhiéu acid phytic sé can tro su hép thu canxi; ché d6 an thiéu dau ma.

- Thiéu dnh sang mat troi: Nha & chat choi, tdp quan kiéng khem qud murc, mac
nhiéu quan 4o0; moi trudng va thoi tiét nhu ving ndi cao nhidu swong mu, khu cong
nghiép nhiéu khéi bui, mua déng cudng do anh sang mit troi giam. Tai nude ta, ghi
nhan thuc té cho thiy tap quan kiéng ning va kiéng gi6 trong nhirng thang dau sau
sinh dd anh hudng rat 16n dén dén tinh trang thiéu vitamin D & tré.
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- Mot s6 nguyén nhdn khdc: Tré bat dung nap lactose nén khong dung duoc sita, tiéu
hoa sita kém; khong dung san pham sita hay khong udng sita; me bi thiéu vitamin D
trong tho1 ky mang thai; bénh ly duong ti€u hoa va bénh 1y gan mat.

Yéu t6 nguy co gy thiéu vitamin D & tré

- Do tudi: Tré tir 6 thang dén 24 thang c6 nguy co mac bénh cao nhét, vi day 1a giai
doan téc d6 xwong phat trién nhanh.

- Tré sinh non, thip can: Do tich lity trong thdi ky bao thai thip, toc do phat trién
nhanh.

- Bénh tat: Tré sau khi mac bénh nhiém khuan (viém phdi, tiéu chay kéo dai...), méc
bénh man tinh (viém gan, tac mat, bénh Crohn...).

- Me thiéu vitamin D trong thoi ky ¢6 thai va cho con bu.

- Mau da: Nguo1 da mau dé mac coi xuong, do tinh trang sac to cua da cling anh
huong dén su buc xa cua tia cyc tim.

Biéu hién nhén biét tré bi thiéu vitamin D
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Da s0 khi thi¢u vitamin tré khong c6 bi€u hién triéu chiing, vi thé tinh trang nay rat
de bi bo sot. Cac bac phu huynh can cha y dén mét s6 dau hiéu sau day dé nhan biét
néu con minh ¢6 tinh trang thiéu vitamin D:

Coi xuong - chdm phat trién: Day 13 du hiéu d& thdy nhat & tré bi thiéu vitamin D,
tuy nhién néu phat hién ra ddu hiéu nay thi tinh trang thiéu vitamin D cta con ban
da twong d6i nang va kéo dai. Trong trudng hop ndy can dua tré dén bac si chuyén
khoa dé duoc tu van dinh dudng dang cach va phuc hdi cang sém cang tdt. Theo
ghi nhan thuc té, thiéu vitamin D & tré khdng chi gay ra coi xuwong, ma con ngan can
sy phat trién vé chiéu cao va d¢ dic cua xwong. Tré thiéu vitamin D s& ¢6 nguy co
bi suy dinh dudng thap coi va xwong cham phat trién. Nghién cau trén tré em gai
cho thay nhiing em khéng bi thiéu vitamin D c6 chiéu cao Ién hon nhitng em bi thiéu
vitamin D.

Bién dang xuong: Thi€u vitamin D nang c6 thé dan dén xuong mém, xuong cé thé
bi uon cong va gy ra cac bién dang nhu gu veo cdt song, chan vong kiéng hodc chan
chit X...

Sau ring: Pay la mot trong nhimg biéu hién sém nhat cta tré thiéu vitamin D. Xuong
rang yéu va van dé mién dich khién cho tré dé bi sau rang hon so véi binh thudng.
Pau - yéu co: Mot sd tré thiéu vitamin D c6 thé bi dau nhirc xuong va yéu co bép.
Tré thudong hay kho chiu, quiy khoc mdi khi duge bong bé va kho khin trong viée
thuc hién cac dong tac do yéu co (vi du: khong lat ngudi duoc, ngang dau kho
khan...)

Thiéu canxi: Thiéu vitamin D c6 thé gay ra thiéu canxi, dan dén chudt rat co bap ¢
tré em. Canxi thap ciing co thé gay co giat, dic biét 1a & tré nho.

Cha me nén lam gi dé phong ngira thiéu vitamin D cho tré?

Ngudn vitamin D trong tu nhién tir thuc pham la rat it, cha yéu trong mé ¢4, gan va
dau cua ca hdi, ca thu, trang ga...

Ngudn vitamin D hap thu tir thuc pham chi chiém khoang 10% nhu cau ciia co thé,
ngudn vitamin D cha yéu (90%) duoc co thé tong hop khi da tiép xuc truc tiép véi
anh nang mat troi.

Dé phong chdng thiéu vitamin D, ngoai viéc b sung vitamin D thi nén cho tré tam
nang va tang cuong luyén tap thé luc. Chi can tiép xuac hai tay va hai chan tir 5 dén
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30 phut véi anh nang mat troi (tuy vao thoi diém trong ngay, mua, vi d6 va mau da),
2 - 3 1an mot tuan l1a du luong vitamin D can thiét cho co thé.

Vi vdy, cha me can cho tré tim nang hang ngdy tir tuan thtr 2 sau sinh. Khi tim ning
cho tré can dam bao cac yéu té nhu dia diém nhiéu nang, thoang dang, thoi gian mdi
lan tim nang khoang 15 phit, thuc hién 1 - 2 1an/ngay vao budi sang trudc 8 gio
hodc budi chiéu sau 16 gid. Co ging dé dién tich da duoc tiép xtc 4nh ning cua tré
cang nhiéu cang tot, tuy nhién can tranh anh nang truc tiép chiéu vao dau va mat.

Cudi cing, trong truong hop tré thiéu vitamin D ning, c6 thé bd sung bang céac loai
vién nén vitamin D liéu thdp (dung hang ngay) hoic liéu cao (dung hang thang hoic
it thwong xuyén hon). Tuy nhién, viéc st dung cac loai thube nay can tuan thu
nghiém ngit theo sy huéng dan cia bAc si.

Thiéu vitamin D giy bénh gi? Dau hiéu nhén biét tré thiéu vitamin D
SKDS - Tr¢ ¢ trong nha gan nhu ca ngay, khong hoat dong bén ngoai va khong
tiép xtc voi anh sang mit troi hodc sinh séng ¢ x{ lanh it 4nh ning... s& c6 nguy
co thiéu vitamin D. Vay khi tré bi thiéu vitamin D s& c¢6 biéu hién nhu thé nao?
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