NHUNG CAU HOI THUONG GAP LIEN QUAN PEN BENH ROM SAY
SKDS - Rom say la bénh ngoai da thuwdng gap & tré em vao mua néng. Bénh
khong nguy hiém nhwng khién tré rit khé chiu, hay quiy khéc. Néu khong
dwoge chim soc, xir tri diing cach cé thé gy nhiém trung da va dé lai seo xau.
NOI DUNG

. Rom say la gi?

. Neuyén nhan gay rOm say

. A1 dé mac rom say?

. Biéu hién rom say

. Rom sdy c6 nguy hiém khong?

. Ché d6 an uéng cO anh huong dén bénh r6m say khong?

. Khi nao can dua tré dén kham bac si?

. Cac bién phap diéu tri tom say
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. Cach giam ngtra khi tré bi rom say

10. Pong v ¢6 chtra duoc rom say khong?

11. Phong tranh rom say thé nao?

12. Kham cho tré bi rom say & dau?

1. Rom say la gi?

Rom say 14 tinh trang bit tic tuyén md hoi gay & dong md hoi, dng bai tiét d& bi bui
hay ghét bit kin khién da bi viém va xuét hién cac mun nho mau hong gy ngta
trén da.

2. Nguyén nhan gay rom say

Nguyén nhan chinh gy rom say 1a do dng bai tiét mo hoi bi tic nghén. Khi thoi
tiét nong birc, co thé tré tiét nhiéu mo hoi. Tuy nhién, do 6ng bai tiét mo hoi cua tré
chua phat trién hoan chinh, md héi kho thoét ra ngoai ma & dong lai dudi da, gay
ra cac ndt rom say li ti, mau do, gay ngira ngay va kho chiu.

Ngoai ra, mot s6 yéu t6 khac ciing c6 thé gop phan lam tdng nguy co bi rom say &
tré, bao gom:

MGi trieong néng dm: Tré sdng trong moi truong nong am, nhiéu mo hoi ciing dé
bi rdm say hon.

Mic quan do qud chdt, bi: Quan 4o qua chat, bi ¢6 thé lam co xat da, kich thich
tuyén md hoi hoat dong manh hon va dé bi tac nghén.
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Co xdt da: Co xat da nhiéu do quén td, mic nhiéu quéln 40, hodc do ndm mot chd
trong thoi gian dai ciing ¢ thé 1am ting nguy co bi rom say.
Suy dinh dwéng: Tré suy dinh dudng c6 da mong manh, dé bi ton thuong va tic

nghén tuyén mo hoi hon.

Rom say khién tré rat khé chiu. Anh minh hoa.

3. Ai dé mic rom say?
D61 tuong dé mac rdm say bao gom:
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« Tré em: Do da cua tré em mong manh, tuyén mod hoi chua phat trién hoan chinh
nén dé bi tic nghén khi tiét nhiéu mo hoi.

e  Nguoi song ¢ ving néng dm: Ngudi 16n sdng & ving khi hau néng am, 1am viéc
trong moi trudng noéng buc hodc van dong nhiéu ciing dé bi rom say.

« Béo phi: Nguoi béo phi c6 nhiéu nép gip da, tao diéu kién cho mo hoi & dong va
dé bi tac nghén tuyén mo hoi gy rom say.
4. Biéu hién rom say
Nguoi bi rém say thuong co biéu hién xuat hién cac ndt mun nho li ti, mau do hodc
trang, moc thanh timg dam trén da. Cac nét mun ndy c6 thé moc & bat ky vi tri nao

trén co thé, nhung chu yéu & mat, ¢d, nguc, lung, nép gép da va ben.
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Sai dit tri rom siy, mun nhot miia néngPQC NGAY

Tré bi rom say ngtra ngay, kho chiu, quéy khéc nhiéu, dic biét 1 vao ban dém. Do
ngira nhiéu nén tré hay gai cac ndt rom say, dan dén da bi trdy xudc, nhiém trung.
Da tré c6 thé hoi sung do va nong. Tré c6 thé bj d6 md hoi nhiéu hon binh thuong.
Nhitng biéu hién rom say d6i khi c6 thé nham 14n voi mot sé bénh nhu sét phét
ban, di ing...

5. Rom siy c6 nguy hiém khong?
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Rom say binh thuong khong nguy hiém nhung néu khong duoc cham soc, xir tri
dung céch, tinh trang rém say ning, tré nglra ngay gii nhiéu khién da bi tray xudc,
vi khuan xam nhap vao da va gy nhiém trung.

Biéu hién cua nhiém tring da do rém say bao gém: cac ndt rém say sung do, nong,
dau, ¢6 mu... Néu khong duogc diéu tri kip thoi, nhiém trung da cé thé lan rong, gay
ra cac bién chimg nguy hiém nhu: ap xe da, viém mo té bao, nhiém tring huyét...
Ngoai ra, do d6 mo hdi nhiéu, tré ¢6 thé bi mat nude. Néu cac ndt mun khong duoc
diéu trj c6 thé dé lai seo tham hodc nam da, gay anh huong dén thim my.

Do d6, khi tré c6 biéu hién mac rom sdy, cha me¢ nén dua tré di kham bac si dé
duoc chan doan va diéu tri phu hop.

6. Ché d9 in udng c6 anh hwéng dén bénh rom say khong?

Néu tré c6 ché do an udng thiéu hut dinh dudng dan dén suy dinh dudng, stc dé
khang kém, da dé bi ton thuong va dé mic cac bénh ngoai da, trong d6 c6 rém say.
Ngoai ra néu tiéu thy nhiéu thuc phém c6 tinh nong, nhiéu dau m&, dd ngot co thé
khién co thé tré nong birc, @6 mo hoi nhiéu hon, dan dén tinh trang rém say ning
hon.

7. Khi nao can dwa tré dén kham bac si?

Trong hau hét cac truong hop, rém say s& tu hét trong mot vai ngay néu ¢ muc do
nhe va dugc cham soc, dinh dudng phu hop.

Cha me tré can cho tré di kham néu tré ngira nhiéu, quiy khoc anh hudng dén gidc
ngu; Xuat hién nhiéu mun mu trén da; Pau, sung do, nong xung quanh ving da bi
anh hudng; Sot; Sung hach bach huyét vung ¢d, nach, ben; Rom say dai déng hoac
hay tai phat.

8. Cac bién phap diéu tri rom say

Theo cac chuyén gia y té, nguyén tac xr tri rom say 1a giit co thé mat mé, thoang
khi, han ché md héi tiét ra, chéng viém da.

Tré bi rom say co thé sir dung mot sb bién phap khong dung thube nhu sau:

Nén tam cho tré bang nudc mat va khong dung xa phong loai 1am kho da. C6 thé
tam cho tré bang 14 tra xanh (phai rira sach, dun séi k¥, tranh nhiém khuan da).
Cho tré mac quén 40 mém, nhe, thoang mat, dé thadm md hoi; tranh mic qua nhiéu,
qué chat.

Phong ngti phai ludn mat mé, thong thoang. Khi thoi tiét qua nong cé thé dung
quat, str dung may diéu hoa nhiét d6 dang cach.
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Han ché khong cho tré ra ning tir 10 gid sang toi 4 gio chiéu. Vi day 1a khoang
thoi gian céc tia cuc tim hoat dong manh nhét, rat dé khién cho da tré bi chay néng,
bong rat, lam gia ting rém say. Nguy hiém hon 1a viéc tiép xtic nhiéu voi tia cuc
tim co thé gay ra ung thu da.

Giit cho da tré luén duoc kho rao va sach s&. Khong nén boi nhiéu kem hay céc
loai phan 1én da tré vi s& bit lai cac 18 chan 16ng, dé khién tré bi ndi rom hon.
Tréanh cho tré tiép xtic v6i nhitng noi qua dong duc va ngdt ngat.

Tranh 1am tray xudc cac mun vi c6 thé gay nhiém tring da.

Cho tré an du dinh dudng, thirc an mat, nhiéu vitamin. Uéng du nuée, han ché
udng céc loai nude ngot. ..

9. Céach giam ngtra khi tré bi rom say

Néu tré bi rom say, cha me co thé ap dung mot sb bién phap dé giam ngura va kho
chiu cho tré nhu sau:

Vé sinh da cho tré thudng xuyén bang khin mém, am.

Cho tré uéng nhiéu nudc.

Tranh gii cac ndt rom say vi c6 thé lam da bi tray xudc, nhiém tring.

Tam cho tré bang nudc mat, pha thém mot it 14 tra xanh hoic 14 kinh gidi.

C6 thé thoa kem dudng am diu nhe cho tré.

10. Pong y c6 chira dwgc rom say khong?

Dong y co thé hd tro diéu trj rom say béng cach su dung cac vi thudc c6 tinh mat,
sat khuan, thanh nhiét, gidi doc, ti€u viém, gidm ngura nhu: 14 tra xanh, 14 kinh gidi,
mudp dang, rau ma. ..

Khi sir dung céc bai thudc Pong y dé diéu tri rom say cho tré, cha me nén tham
khao ¥ kién ctia bac si Pong y ¢o uy tin.
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Tam rva thuong xuyén cho tré dé phong ngira rom say.
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11. Phong tranh rém say thé nao?

bé phong ngtra rom sdy cho tré, cha me¢ nén thuc hién céc bién phap sau:

Maic cho tré quﬁn 4o rong rai, thoang mat, thAm hat mod hoi tot.

Tam rira cho tré thuong xuyén bang nudc mat, lau kho ngudi cho tré sau khi tam.
Gilr cho mo1 truong xung quanh tré thoang mat, sach s¢.

Cho tré bu sita me nhiéu dé tang cuong sic dé khang.

Khi thoi tiét qua néng can tranh cho tré tiép xuc véi anh ning, c6 thé dung quat
thong gi6, may diéu hoa nhiét d6. Chd ngt phai luén mat mé, thoang khi.

Gitr cho da tré luon duoc kho rao va sach sé€.

12. Kham cho tré bi rom say ¢ dau?

Khi tré c6 biéu hién mic rom sdy, cha me nén dua tré dén cac co s y té chuyén
khoa Nhi, da lidu dé cac bac si kham va hudng dan bién phap cham soc, diéu tri
dung cach. Khong nén tu ¥ cho tré dung thude theo mach bao hodc boi nhiéu kem
hay cac loai phan 1én da tré vi s& gdy bit cac 16 chan 16ng khién tré bi ndi rom
nhiéu hon.

Xem thém:

Ché d &in gitp tré bi rom siy mau khéi

SKPS - Tré bi rém say can duoc chim soc, diéu tri ding cach. Bén canh cac bién
phap vé sinh da thi ché d6 dinh dudng hop 1y, du chit, bd sung vitamin va khoang
chét sé& tang strc dé khang cho tré, phong ngira bién chimg va gitip bénh nhanh
khai.

Thu Phwong
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