BAI VIET TUYEN TRUYEN VE DICH SOT XUAT HUYET

Dich sbt xuat huyét (SXH) di va dang hoanh hanh & nhiéu noi trén ca nudc
va dién bién hét strc phuc tap. Dé gitip toan thé phu huynh hiéu thém vé bénh SXH
cling nhu mirc do nguy hiém cua dich bénh nay va biét cach phong tranh cho tré
va moi nguoi trong gia dlnh Tru’ong mam non Anh Duong Xanh xin gui dén
nhitng thong tin tuyén truyén vé cach phong, chdng bénh sét xuat huyét.

1. Bénh s6t xuat huyét 1a gi?

Sét xuat huyét Dengue Ia bénh truyén nhiém do virus Dengue gay nén. Virus
truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh do mudi dt. Mudi Aedes Aegypti la con tring
trung gian truyén bénh chil yéu. Bénh xay ra quanh nim, thuong gia ting vao mla
mua. Bénh gip o ca tré em va nguoi 16n. Dic diém cia s6t xuat huyét Dengue 1a sot,
xuat huyét va thoat huyét tuong, ¢d thé dan dén sdc giam thé tich tuan hoan, roi loan
dong mau, suy tang, néu khong dugc chan doan sém va xir tri kip thoi d& dan dén tir
vong.

2. Sw nguy hiém ciia bénh sot xuat huyét:

- Bénh chua c¢6 thude diéu tri dic hiéu va chua co véc xin phong bénh.

- Thuong gy ra dich 16n v6i nhiéu ngudi mic cé thé gay tir vong nhat 13
vo1 tré em, gay thiét hai lon vé kinh té, xa hoi.

- Bénh s6t xuat huyét do vi rat gdy ra voi 4 tip gay bénh, mot nguoi cé thé
méc nhiéu 1an do nhiém cac typ vi rit khac nhau.

3. Pic diém ciia mudi truyén bénh sét xuat huyét:

- Mudi c6 mau den, thdn va chan c6 nhiing dém tring thuong duoc goi 1a
mudi van.

- Mudi van céi d6t ngudi vao ban ngay, dot manh nhét 13 vao sang sém va
chiéu tHi.

- Mudi van thuong tri dau & cac goc/xo thi trong nha, trén quan 4o dic biét
quan 4o cod mul mod hoi, chin man, day phoi va cac d6 dung trong nha.

- Mudi van dé trirng, sinh san & cac ao, viing nudc hodc cac dung cu chira
nudc sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nudc, chum, vai, x0, chau, giéng
nude, hdc cdy, hon non bJ... cac dd vat hodc dd phé thai ¢6 chira nudc nhu lo
hoa, bat nudc ké chan, lép xe, vo dura, vO stra chua, mang thoat nudc mua bi
tac...Mudi van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét d6 trung binh hang thang
vuot trén 20° C.

4. Bi¢u hién ctia bénh st xuat huyét:

* S0t xudt huyét thé nhe:

- S6t cao dot ngdt trén 380C, kéo dai 2-7 ngay.
- Pau dit doi ving tran va dau sau nhan cau.

- CO thé c6 ddu hiéu xuat huyét dudi da.

- Khong kém theo ho va s6 mii.

* Sot xudt huyét thé nang (gidong nhu thé nhe va kém theo cac dau hiéu):



- D4u hiéu xuat huyét: chAm xuat huyét ngoai da, chay méau chan ring, vét
bam cho tiém, ndn ra mau, di ngoai phan den,...

- Pau bung, chan tay lanh, vat v, hét hoang,...
5. Diéu trj sot xuit huyét
Piéu trj sot xuit huyét

- Hién nay chua co thube diéu tri dic hiéu cta bénh sbt xuit huyét. Viéc
su dung thude nguoi bénh can duoc bac si thim kham va chi dinh cu thé khong
tur ¥ mua thudc vé udng. Cac thudc ha sot nhu Ibufrophen, Aspirin tuyét déi
khong duogc dung, vi rit ¢ hai trong bénh nhan bi sOt xuit huyét. Chi nén dung
thudc ha sot c6 thanh phan Paracetamol don chat, tong licu khong qua 60 mg/kg
can nang trong 24 gio.

Khi sot, bénh nhan dé bi mat nudc, cing véi triéu chimg mét moi, kém
an, kém uéng 1am cho bénh nhéan dé thiéu nude thém, vi vay nguoi bénh nén chu
¥ bo sung that nhiéu nudc. Luong nudc dung ddi voi tré dudi 5 tudi khoang 500
- 1.500ml trong ngdy, tré trén 5 tudi va ngudi 16n khoang 2.000 - 2.500ml trong
ngay.

Khong nén udng nhitng loai nudc ¢d mau do, nau, den hodc co6 gas nhu:
nudc trai cay sam mau, nudc cu dén, dua hau vi sé khd nhan biét gitra chdy mau
¢ da day ¢6 mau nau do va nudc trai cay khi nguoi bénh bi ¢6 non.

Bénh nhan nén an long, dé ti€u nhu com nhao, chédo, stp. Tranh dn nhiing
thirc an qua nhi€¢u dau md s€ thay day bung kho tiéu.

Bénh nhan can tai kham hang ngay, tun tha thue hién cac 1o din cta bac
s1, khong nén ty y ngung tai kham, vi ¢6 nhiing truong hop bénh nhan hét st 1a
biéu hién cua bénh sét xuat huyét dang trd ning.

Pén ngay co sé' y té khi c6 cac dau hiéu nguy hiém sau:

Mét moi bat thuong, nhiét do ha nhanh dudi 36C; da xanh, lanh va am
Chay mau mili hodc chay mau loi, C6 nhiéu ndt xuat huyét trén da
Non lién tuc hoac noén ra mau
bi ngoai phan den
Ngu 1i bi hoic quiy khoc (tré em)
Dau bung
Khat nhiéu (kho miéng)
Kho thd
6 . Cach phong bénh sot xuit huyét:
Cach phong bénh tot nhat:
- La diét muoi, lang quang/bo gay va phong chéng mudi dét.
- Loai bo noi sinh san cua muoi, diét lang quang/bo gay bang cach:
+ Pay kin tat ca cac dung cu chtra nudc dé mudi khong vao dé trung.
+ Tha c4 hodic mé zd vao cac dung cu chtra nude 16n (bé, giéng, chum,
vai...) dé diét ling quing/bo giy.
ot Thau rtra cac dung cu chira nudce vira va nho (lu, chum, x6 chau...) hang
tuan.



+ Thu gom, huy cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu
chai, lo, manh chai, manh lu v&, dng bo, vo dira, 16p/vo xe cii, hic tre, be 14...
don v¢€ sinh mé1 truong, 1at up cadc dung cu chira nudce khi khong dung dén.

+ BO mubi hodc dau vao bat nude ké chan chan/ta dung chén bat, thay nudc
binh hoa/binh bong.

- Phong chéng mudi dbt:

+ Mic quan 4o dai tay.

+ Ngu trong man/mung ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mudi, hwong mudi, kem xua mudi, vot dién diét mubi...

+ Dung rém che, man tim hoa chat diét mudi.

+ Cho ngudi bi sot xuat huyét nam trong man, tranh mudi d6t dé tranh lay
lan bénh cho nguoi khac.

- Tich cuc phdi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun hoa
chat phong, chéng dich.



