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Quén Toan, ngay 12 thang 7 nam 2024

BAI TUYEN TRUYEN VE BENH BACH HAU

Bénh bach hau (tén tiéng anh la Diphtheria) la bénh nhiém tring cap tinh
1am xuat hién gia mac day dai, trang nga, bam chat va lan nhanh bao phu toan bo
vom hong, miii, tuyen hanh nhan, thanh quan. Bénh con c6 thé xuat hién ¢ da, cac
mang niém mac khéc (két mac mét, bo phan sinh duc,...)

Vi khuan bach hau tra ngu ¢ cac gid mac tiét ra ngoai doc td khién ngudi
bénh bi suy ho6 hap va tuan hoan, liét man khau cai lam giong noi bi thay doi, sic
va kho nubt khi an ubng, 10 1an; truong hop ndng nguoi bénh roi vao hon mé va tu
vong. Mot sd truong hop gy bién chimg viém co tim hay viém day than kinh
ngoai bién.

Vi khuan bach hau rat dé lay lan. Chung lay theo dudong ho hap khi noi
chuyén, hat hoi, ho... giot ban c6 chtra vi khuan hoa vao khong khi, ngudi khoe
manh hit phai, néu co thé chua c6 mién dich chéng vi khuan bach hau s& méc
bénh. Ngoai ra, vi khuin bach hau ciing c6 thé lay nhiém gian tiép khi tiép xuc véi
cac vat dung c6 dinh cht bai tiét hodc giot ban c6 chira vi khuan bach hau. Thoi
gian 0 bénh trong khoang 2 — 5 ngay hoac hon ké tir khi nhiém vi khuan bach hau.

Bénh bach hau 1 bénh nhiém khuén cép tinh c6 gia mac day dai, trang nga,
bam chat ¢ tuyén hanh nhan, hau hong, thanh quan, mii

O nudc ta, nhd thuce hién tét viéc dua vac xin Bach hau vao chuong trinh
Tiém chung mo rong tiém cho tré em nén ty 1¢ mic bénh giam dang ké. Tuy nhién,
bénh van con tiém an nguy co bung phat va lay lan ¢ nhitng dia phuong c6 ty 1¢
tiém ching Vac xin bach hau thdp. Tré em < 5 tudi, ngudi 1on > 40 tudi, ngudi bi
roi loan mién dich, song chung moi truong dong duc, chat hep, khong du tiéu
chuan vé sinh, khong tiém chung day du, dung lich déu 13 nhirng d6i twong nguy
co cao dé& méc bénh bach hiu.

Nguyén nhan giy bénh bach hau

Tac nhan gdy ra bénh bach hidu 1a vi khuin gram duong, hiéu khi
Corynebacterium diphtheriae, t6n tai duéi 3 dang gdém: Gravis, Mitis va
Intermedius. Khi nhin qua kinh hién vi ¢6 hinh dang thang hodc cong nhe, khong
di dong, khong c6 vd, khong sinh bao tir. Vi khuan bach hau phat trién tét trong
mdi truong thong thoang. Pic biét, chung phat trién nhanh trong méi truong cd
mau va huyét thanh.

Kha nang san sinh va tiét ngoai doc td ctia vi khuan bach hau 1a do nhiém
mot loai virus mang gen ma hda tao doc t6 manh (1). Chi nhirng loai vi khuan co
doc td méi c6 thé gay bénh nghi€ém trong. Nguoc lai, loai vi khuén khong tiét doc
t6 chi gdy nhiém tring mii hong nhe dén trung binh, khong tao gia mac, do6i khi
gdy bénh toan than nhu viém khép ty hoai, viém ndi tdm mac,...
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Vi khuan tiét ngoai doc t6, gay trc che tong hop protein, tir d6 huy hoai mé
tai chd tao nén gia mac day va dai, mau tring nga hodc tring xam, bam chat vung
mili, hong, ludi, tuyen hanh nhan va thanh quan. Ngoai doc t6 hap thu vao mau,
sinh s6i va phat tan khap co thé. Chinh ngoai doc t6 niy gdy nén nhiing bién
chting nguy hiém: Viém co tim, viém phoi, viém day than kinh, ton thuong than
kinh, li¢t co, tir vong dot ngdt,. ..

Vi khuan bach hau Corynebacterium diphtheriae dudi kinh hién vi dién tu,
day 1a nguyén nhan gay bénh bach hau ¢ moi lira tudi

Phin loai bénh bach hau

1. Bach hiu cd dién

Bénh bach hau cb dién 1a loai bach hau phé bién nhat, anh hudng dén toan
bd ving hd hap trén bao gom mili, ¢c6 hong, amidan va thanh quan. Cac triéu
chtirng bénh c6 thé khac nhau tuy thudc vao vi tri bi dnh hudng trong co thé nguoi
bénh.

Bach hiu hong, miii

Bach hau hong, miii [am nguoi bénh mét moi, an kém, dau ¢ hong boi gia
mac day va dai tring nga, bam chic vao amidan hoic c6 thé lan rong bao phu ca
ving vom hong. Trong mdt s6 trudng hop bénh dién tién ning khién ngudi bénh
xuat hién cac hach c6 va sung né ving dui ham. Trudng hop nhiém doc ning hon
ngudi bénh s tai mat, mach nhanh dan dan do dan, hon mé, néu khong duoc diéu
tri tich cuc ¢6 thé tir vong nhanh chi trong vong 6-10 ngay.

Bach hau thanh quan
Bénh bach hau thanh quan thuong xuét hién vo1 cac gia mac tai thanh quan hodc
tir vom hong lan xudng dudi. Bénh tién trién tranh va dic biét nguy hlem neu
khong duogc can thiép va diéu tri kip thoi, gia mac nay co thé phat trién lam tic
duong thd khién ngudi bénh suy ho hap va roi vao ti vong nhanh chong.

Bach hau 4c tinh (bach hau cip)
Bénh bach hau ac tinh (bach hau cdp) thuong xuit hién trong giai doan s6m cua
bénh, thuong tir ngay 3-7 ké tir khi khoi phat. Nguoi bénh sot cao tir 39-40 do C
vira nhiém trung vira nhiém doc nang, gia mac trang nga lan rong, hach cd sung to
lam bién dang c6 dan dén hinh ¢6 banh.

2. Bach hau ngoai da

Day la loai bach hau hiém gap nhat, dic trung boi phat ban da, xuat hién vét
loet hodgc myn nude & bat ky dau trén co thé. Bénh bach hau da phd bién hon & cac
quoc gia thudc vung khi hdu nhiét doi hodc nhirng noi c6 mat d6 dan cu dong duc,
diéu kién song va vé sinh chua duoc tét.

Tri¢u chirng bénh bach hau

Bénh nhan thudng xudt hién cac triéu ching bénh bach hau dién hinh nhu
sot nhe, ho, khan tiéng, dau hong dan dén chan an. Sau khoang 2 dén 3 ngay, xuét
hién gia mac mau tring nga, day dai, bam chit vao mat sau hodc lan rong hai bén
thanh hong, d& chay mau. Pay 1a mét trong nhitng triéu chimg phd bién, d& nhan
biét ctia bénh. Bénh c6 thé diéu tri qua khoi hodc co thé gay tir vong chi trong 6 —
10 ngay. Ty 1¢ tir vong do bénh trung binh khoang 5 — 10%.

Sét nhe, dau hong, ho, khan tiéng, chan 4n 1a nhiing triéu ching bénh bach
hau dién hinh



Bénh bach hiu c6 lay khong?

CO! Bach hiu 13 bénh truyén nhiém Iay lan véi nhiéu hinh thirc khic nhau,
pho bién nhat 1a qua dudng ho hap. Nguoi bénh hodc ngudi lanh mang mam bénh
ndi chuyén, ho, hét hoi,... lic nay giot bén c6 chira vi khuan bach hau hoa vao
khong khi, nguoi khoe manh vo tinh hit phai sé nhiém bénh néu chua c6 mién dich
chdng lai. Ngoai ra, bach hau con lay gian tiép khi ngudi khoe tiép xtc véi cac do
vat c6 dinh chat bai tiét hodc giot ban chira vi khuan bach hau.

Cac bién chirng ciia bénh bach hau

Theo T chire Y té thé giéi (WHO), cac bién ching bénh bach hiu vé cling
nguy hiém, néu khong xur tri va diéu tri kip thoi khi phat hién nhiing biéu hién ciia
bénh thi c6 thé dan dén cac bién ching dic biét nguy hiém nhu duong ho hap tic
nghén gay khé thé, viém co tim, ton thuong cac day than kinh din dén té liét, liét
man khau cai (man hau), bang quang mat kiém soat, co hoanh bi té 1iét, nhiém
triung phoi (suy hd hip hoic viém phoi), tham chi tir vong rt nhanh chi trong 6-10
ngay.

Bénh bach hau néu khong duoc phat hién va diéu tri kip thoi co thé gy tir
vong nhanh chi trong 6-10 ngay

Chan doan bénh bach hau

Soi kinh hién vi 1 mot trong nhitng phuong phép chan doan thong thudong
ma bac si sé chi dinh cho ngudi bénh. Thong qua ti€éu ban nhu¢m Gram dugc nhin
duéi kinh hién vi, néu tiéu ban cho két qua 1 vi khuan bat mau Gram duong, hai
dé?lu to, hodc nhudm Albert, truc khuan biat mau xanh thi bénh nhan mic bénh bach
hau.

Ngoai ra, con ¢6 phuong phap phan Iap vi khuan trong moi truong dac hicu.
Tuy nhién, phuong phap nay c6 nhuogc dlem 1a cham c6 két qua. Do do, ngay khi
c6 bat cir triéu ching nao, nguoi bénh can khan truong dén ngay cac co so y té dé
duoc cac bac si chan doan bénh chinh xac, dua ra phuong phap diéu tri kip thoi.

Piéu tri bénh bach hau

Bénh bach hau hién nay da cé thude diéu tri. Tuy nhién, trong giai doan tién
trién bénh van gy nguy hiém t4i tim, than va hé than kinh bt cir lic nao, do do,
ngudi bénh can thim kham va diéu tri tai cac co sO y té co ddi ngii bac si chuyén
mon cao, trang thiét bi may moc hién dai dé nhanh phuc hoi va giam thiéu duoc
cac bién ching nguy hiém c6 thé xay ra.

Cach phong ngira bénh bach hau

Bénh bach hiu di co thudc diéu tri va hoan toan cé thé dugc phong ngura
hiéu qua bang viée tiém véc xin. Hién nay, tai Viét Nam chua co vac xin don
phong bénh bach hau, tuy nhién ngudi bénh c6 thé tiém céc loai vac xin phdi hop
trong d6 c6 thanh phan khang nguyén bach hiu, vira phong dugc bénh bach hau
vira phong dugc nhiéu bénh truyén nhiém khéc chi trong mot mili tiém.

Phy huynh can cho con tiém vic xin phong bénh bach hiu theo chuong
trinh tiém chung mo rong (TCMR) lc tre 2, 3, 4 thang tuéi Pong thoi thuc hién
cac mui tiém nhic lac tré 16-18 thang tudi; 4-6 tudi; 9-15 tudi vi luc nay kha nang
bao vé ctia vic xin bach hau suy giam theo thoi gian, viéc tiém mui nhic 14 rat can
thiét. Theo do, nhiing dbi tuong c6 nguy co cao mac bénh bach hau nhu phu nit
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trudc hodc dang mang thai, nguoi gia trén 50 tudi; ngudi miac bénh man tinh. .
cling can tiém day du cac miii vac xin phong ngtra can bénh nguy hiém nay.

Vic xin phong bach hau hién co trong tat ca cac vac xin phdi hop nhu Vac
Xin ph01 hop 3 trong 1; véc xin phoi hop 4 trong 1; vac xin phdi hop 5 trong 1; vic
xin phdi hop 6 trong 1. Trong do, vac xin 6 trong 1 dugc chi dinh tiém chung cho
tré tor 6 tuan tudi dén 2 tudi. Vic xin 5 trong 1 duoc chi dinh tiém cho tré tir 2
thang tudi dén tron 2 tudi. Vic xin 4 trong 1 dugc chi dinh tiém ching cho tré tir 2
thang dén dudi 7 tudi. Vic xin 3 trong 1 dugc chi dinh tiém ching cho tré tir 4 tudi
trd 16n va nguoi 16n. Va véc xin phong ngtra bach hiu, udn van c6 thé tiém cho tré
tir 7 tudi dén ngudi 1on.

VNVC dam bao 1udn c6 day du cac loai vic xin phong ngira bénh Bach hau

Bén canh d6, nguoi dan ciing can chu v:

Gitr v¢ sinh ca nhan, rura tay thuong xuyén bang xa phong; che miéng khi
hat hoi hodc ho; han ché tiép xtic truc tiép véi ngudi bénh hodc nghi ngd nhiém
bénh.

Dbam bdo khong gian nha &, truong hoc, cac noi cong cong sach s¢€, thong
thoang va c6 du anh sang.

Véi nhitng ngudi xuit hién cac triéu chimg mac bénh hodc nghi ngd mac
bénh bach hau can duoc cach ly va dua dén co so y té dé duoc tham kham, chan
doan va diéu tri kip thoi.

Nguoi dan séng trong ving c6 6 dich can chap hanh nghiém tc viéc kham
chita bénh ciing nhu cac chi dinh phong bénh cua co sd' y té.

Bénh bach hau c6 toc d6 lay lan rat nhanh, bién ching nguy hiém va dic
biét la ty 1¢ tr vong cao. Do d9, du la tré¢ em hay nguoi 16n cling can tiém vic xin
du liu, dung lich, dong thoi dén bénh vién diéu tri ngay néu phat hién nhing tri¢u

chting bénh, tranh nhitng bién chting nguy hiém va hé 1uy dang tiéc vé sau.
HIEU TRUONG

Va Thi Vong
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