BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG RET CHO TRE

Theo du bao thoi tiét trong thoi gian t6i s& ¢ rét dam, rét hai kéo dai. Diéu d6 khién phu huynh hét sirc lo ling vi
co thé tré dang con non nét, strc dé khang yéu, kho thich nghi dugc véi thoi tiét thay doi, d& bi nhiém lanh va gy ra nhiéu
bénh nguy hiém cho tré nhu: sét, ho, viém hong, viém phé quan, viém phdi... 1am anh huéng dén cong tac chim soc gido
duc tré ctia nha truong.

Pé giam bét ndi ban khodn cia cac bac phu huynh va cong tac cham soc sire khoe cua tré khi dén truong duogc tot
hon, Lép 4B3 da thyc hién viéc dam bao du 4m va an toan vé stic khoe cho tré, rat mong quy phu huynh cung gi4o vién,
nha trudng thyc hién tét nhitng ndi dung sau:

1. Vé phia nha truong
Hudng dan gido vién, nhan vién vé cach phongchéng rét cho tré.
Khong t6 chiic cac hoat dong ngoai troi cho tré trong nhitng ngay rét dam.
Pho bién kién thirc cham soc tré vé miia dong cho toan thé gido vién trong nha truong.

Tang cudng co s¢ vat chat dé gitr am cho tré, tat ca cac 10p déu c6 tham san va binh nudc t 4m dé bao bao nude udng
ctia tré ludn luén 4m.

- Quan tdm dén ché d6 in udng cua tré, dam bao cung cap du ning luong, vitamin va khoang chat dé ting cudng suc dé
khang cho tré. Bita an nhiing ngay rét & trudng can chi trong cai thién theo ngay, diéu chinh khau phan in, ting cuong
luong dam; thirc an khi &n luén dam bao van du do am nong va v¢ sinh ATTP.

- Céc 16p thuong xuyén vé sinh phong hoc, phong ngu cia tre luén dam bao sach s&, am ap va khong o gid lua.

2. Cong tac phong chdng rét tai cac 16p

- Pam bao di giudng va chan m cho tré.

- Tai céc 16p hoc déu duoc trang bi binh @ nude néng dé dam bao cho tat ca cac tré duoc uéng nudc am, tyét doi khong
cho tré uéng nudc ngudi lanh.

- Tat ca cac 16p phai trai tham dé tré ngdi hoc va hoat dong; tuyét dbi khong cho tré di chan dat dudi nén gach.

- Céac 16p dong cira va ctra s6 dé tranh gi6 lua.

- Khi tré ngti phai dap chan 4m cho tré.

3.  Gido duc tré cach tw phong, chong rét cho ban than

- Peo khau trang, ging tay dé giir 4m co thé .

- P6i mil 4m, quang khin.



- i tit, mic 4o khoac Am.

- Khong ra ngoai khi thoi tiét lanh.

4. Phéi hop cung phu huynh dé c6 bién phap phong chdng rét cho tré

Trang bi quﬁn, 40 da Am cho tré khi t6i truong: Khau trang, khan, m, tat, 4o khodc....

Cho tré ngti som, danh rang, siic miéng bang nudc mudi 4m trude khi di ngu, khi nga day.

Xit miii bang dung dich nudc muébi sinh Iy hang ngay cho tré sang, chiéu va tdi.

Cho tré dn day du cac chat dinh dudng, vitamin va khoang chat dé tang strc dé khang cho tré.

Cho tré udng nudc am, du lugng nudc trong ngay, bod sung thém VitaminC hodc nudc hoa qua vao khau phan an cho
tré trong ngay dé tang strc dé khang cho tré khi ¢ nha.

- Thuong xuyén theo di du béo thoi tiét hang ngay dé quyét dinh cho con di hoc : Néu nhiét ¢ xudng duéi 10 do C thi
cac bac cha me cho cac chau nghi & nha dé dam bao stc khoe cho tré. Néu nhiét do ma trén 10 d6 C thi bac cha me cho
tré di hoc binh thudng va dam bao sic khoe cho tré nhu cho tré mac 4o am, d6i muc, di gidy tat, ....cho tré an ubng du
chat, can ddi, nhét 1a trong nhitng ngay rét dam thi cac bac cha me can cho tré in ting cuong thém ché do dinh dudng so
véi nhirng ngay thuong, thudng xuyén quan tam, trd chuyén véi tré, dé v tré,...Khong duoc cho tré mic phong phanh va
an d6i khi dén truong
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