CHU DONG PHONG CHONG
Sot xuat huyet

Cdch phong bénh sét xudt huyét tét nhat la diét mudi, bo gay,
phong chéng mudi dét va giir vé sinh nha & ciing nhu méi truéng xung quanb.
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Sbt xuat huyét 1a bénh truyén nhidém cép tinh, c¢6 thé giy thanh dich do vi rat dengue gay
ra. Bénh lay lan do mudi van dét ngudi bénh nhidm vi rat sau d6 truyén bénh cho ngudi lanh qua
vét dét.

- O Viét Nam, bénh luu hanh rat pho bién, bénh xdy ra quanh nim nhung thudng bung phat

thanh dich 16n vao mua mua, nhat 1a vao cac thang 7, 8, 9, 10.
. Bénh sét xuat huyét 1a gi?
I1. Pic diém caa mudi truyén bénh sét xuat huyét:

- Mudi c¢6 mau den, than va chan c6 nhimg dém tring thudng duoc goi 1a mudi van.

- Mudi van cai dot ngudi vao ban ngay, d6t manh nhat 12 vao sang sém va chiéu téi.

- Mudi van thudng tri dau & cac goc/xo téi trong nha, trén quan 4o dac biét quan 4o cod
mui md hoi, chian man, dy phoi va cac 6 ding trong nha.

- Mudi van dé trirng, sinh san & cac ao, viing nudc hoac cac dung cu chira nudc sach ¢
trong va xung quanh nha nhu bé nuée, chum, vai, X8, chau, giéng nuéc, hoc cay, hon non bo...
cac do vat hoic d6 phé thai c6 chtra nudc nhu lo hoa, bat nudc ké chan, 16p xe, vo dira, vo sita
chua, mang thoat nuéc mua bj tac...Mudi van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét do trung
binh hang thang vuot trén 20° C.

I11. Biéu hién cia bénh sot xuat huyét:

- Sbt cao dot ngot 39 - 40 do C, kéo dai 2 - 7 ngay.

- Pau dau dir doi ¢ vlng trén.

- Pau héc mat, dau nguoi, cac khop

- Budn ndn

- Phat ban

- Xuét huyét: dudi da, chay mau mili, ra kinh nguyét bat thuong, xuat huyét tiéu hoa.. ..
IV. Can lam gi khi nghi ngo bi sot xuat huyét:

1. Di kham tai co s y té dé chan doan va diéu tri theo don bac si; kham lai theo hen
2. Theo ddi va cham soc tai cong dong:

- Ha s6t khi nhiét do co thé tir 38,5 d6 C tro 1én bang Paracetamol, lau nguoi bang nudc
am khi st cao

- Udng nhiéu nudce : dung dich Oresol, nudc tréai cay ...

- An thirc n 1ong, dé tiéu: Chao, sup, sita, thuc pham giau vitamin C

- Nam man ca ngay va dém, nghi ngoi tai giuong

- Theo d&i hang ngay cac triéu chimg cho dén khi hét sét 2 ngay
V. Céach phong bénh sét xuat huyét:

Cach phong bénh tét nhat: 1a diét mudi, ling quiang/bo gay va phong chdng mudi dét.
- Loai bo noi sinh san cua mudi, diét lang quing/bo gay bang cach:



+ Pay kin tat ca cac dung cu chira nude dé mudi khong vao deé trang.

+ Tha ca hoic mé z6 vao cac dung cu chira nuéc 16n (bé, giéng, chum, vai...) dé diét
lang quang/bo gay.

+ Thau rtra c4c dung cu chtra nude vira va nho (lu, chum, X6 chéu...) hang tuan.

+ Thu gom, huy cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu chai, lo, manh
chai, manh lu v&, éng bo, vo dura, 16p/vo xe cii, hc tre, be l4..., don vé sinh méi truong, lat Up
cac dung cu chtra nude khi khong dung dén.

+ Bo mudi hodc dau vao bat nudc ké chan chan/ta dung chén bat, thay nude binh
hoa/binh bong.

- Phong chong mudi dot:

+ Mac quan 4o dai tay.

+ Ngu trong man/miing ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét muoi...

+ Dung rém che, man tim hoéa chat diét mudi.

+ Cho nguoi bi sét xuat huyét nam trong man, tranh mudi dét dé tranh lay lan bénh cho
nguoi Khac.
- Tich cuc phéi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun hoa chat phong,
chdng dich.



