
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CHỦ ĐỀ NHÁNH 1 “ MỪNG SINH NHẬT BÉ” 

 

TT 
Hoạt 

động 

Phân phối vào các ngày trong tuần 
Ghi chú 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

1 
Hoạt 

động học 

Ngày 07/10 

PT TC 

+ Lăn bóng với cô  

 

Ngày 08/10 

PT NT 

+ Tên tuổi giới tính của 

bé 

 

Ngày 09/10. 

PT NN 

+Truyện: chuyện của 

tay phải tay trái 

Ngày 10/10. 

PT NT 

+ Đếm nhận biết số 

lượng trong phạm vi 3 

Ngày 11/10. 

PT TM 

+ Nặn cái vòng tay 

 

2 

Hoạt 

động 

ngoài trời 

Ngày 07/10 

- QS: trang phục bạn 

trai bạn gái 

-TCVĐ: Ai nhanh nhất 

- Chơi tự do: KVC Số1:  

đong đo cát,nước,  sàng 

cát, vẽ tranh cát,  Chơi 

cầu thăng bằng, cầu 

trượt... 

+TC: Đi chạy theo cô 

Ngày 08/10 

- QS: Cây khế 

-TCVĐ: Chạy theo tín 

hiệu 

- Chơi tự do: KVC Số1:  

xem dòng chảy, pha 

màu, leo tang, leo dây, 

chợ quê. 

*TC: Đu xà 

Ngày 09/10 

- QS: In hình bàn tay 

bàn chân bằng nước 

-TCVĐ: Gieo hạt 

- Chơi tự do: KVC Số1:  

đong đo cát,  sàng cát, 

vẽ tranh cát, Chơi đi cầu 

thăng bằng, đu quay... 

+TC: Kéo mo cau 

Ngày 10/10 

- QS: Bóng dưới nước 

-TCVĐ: Dung dăng 

dung dẻ 

- Chơi tự do: KVC Số1:  

đong đo cát,nước,  sàng 

cát, vẽ tranh cát, xem 

dòng chảy, pha màu.. 

chợ quê 

*TC: Trèo lên xuống 

thang 

Ngày 11/10 

- QS: Thời tiết 

-TCVĐ: Bóng tròn 

to 

- Chơi tự do: KVC 

Số1:  đong đo 

cát,nước,  sàng cát, 

vẽ tranh cát, xem 

dòng chảy, pha 

màu.. chợ quê 

*TC cho 

trẻ SDD 

thấp còi 

+ TC cho 

trẻ thừa 

cân 

3 

Hoạt 

động 

chiều 

Ngày 07/10 

- Trò chuyện về chủ đề, 

về tên tuổi, giới tính... 

- Trò chuyện nhận biết 

các đặc điểm của cơ thể 

mình và những người 

xung quanh,                  

+ TC Tôi là ai 

Ngày 08/10 

- Trò chuyện về ngày 

sinh nhật của bé 

TC "Chọn đúng trang 

phục cho bạn" 

Quan sát, trò chuyện về 

kí hiệu nhà vệ sinh     

Ngày 09/10 

- Trò chuyện về cơ thể 

trẻ 

- Xem tranh ảnh video, 

gọi tên thực phẩm quen 

thuộc                                

- TC: lô tô dinh dưỡng 

 

 

Ngày 10/10 

Xem video, tranh ảnh 

về một số hiện tượng:  

bão, lũ lụt,…"Cách ứng 

xử khi có bão" 

- Ôn truyện: Chuyện 

của tay phải tay trái 

Ngày 11/10 

 Tổ chức sinh nhật 

tháng 8,9,10 cho trẻ 

ẻ 

 Biểu diễn văn nghệ. 

- Mở dự án “những 

chiếc vòng xinh” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CHỦ ĐỀ NHÁNH 2 “ ĐIỀU KÌ DIỆU CỦA CƠ THỂ BÉ” 

 

1 

Hoạt 

động 

Phân phối vào các ngày trong tuần 
Ghi chú 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Hoạt 

động học 

Ngày 14/10 

PT TM 

+ Dạy KNCH: em có 

lời ca 

Ngày 15/10 

PT NT 

- HĐ STEAM(5E) 

+Tìm hiểu: Đôi tay 

của bé  

Ngày 14/10. 

PT NN 

+ Đồng dao: tay đẹp 

Ngày 17/10 

PTTC  

+ Đi theo đường 

dích dắc 

Ngày 18/10 

PTTM 

HĐ(EDP) 

+ Làm vòng đeo tay 

 

2 

Hoạt 

động 

ngoài trời 

Ngày 14/10 

- QS: bạn trai, bạn 

gái. 

- TC: Tạo dáng. 

- Chơi tự do: xem 

tranh ảnh, chơi với 

vòng, ô ăn quan... 

*TC: Đuổi bắt bóng 

Ngày 15/10 

- QS: Vòng đeo tay 

(B1) 

- TCVĐ: Gieo hạt 

- Chơi tự do. KVCsố 2 

: Chơi trò chơi dân 

gian, kể chuyện, xem 

tranh, leo trèo bậc 

thang 

Ngày 16/10 

- QS: thời tiết 

- TCVĐ: trời nắng trời 

mưa 

- Chơi tự do: KVC số 

2 : Chơi trò chơi quay 

chong chóng, chi chi 

chành chành, ô ăn 

quan, chơi cầu trượt, 

đi qua cầu... 

+ TC: Đi chạy theo cô 

Ngày 17/10 

- QS: bóng trong 

nắng 

- Chơi: TCVĐ: Cáo 

và thỏ, 

- Chơi tự do. KVC 

số 2 : Chơi trò chơi 

ném vòng cổ chai,  

kể chuyện, xem 

tranh, nhặt lá xếp 

hình....  

Ngày 18/10 

- Xem tranh tường, trò 

chuyện về ATGT 

đường bộ 

-TCVĐ: Đi theo tín 

hiệu 

- Chơi tự do: KVCsố 2 : 

Chơi trò chơi dân gian: 

bảng chun, cua cắp, kể 

chuyện, xem tranh,  

* Đi dạo tắm nắng... 

*TC cho trẻ 

SDD thấp còi 

+ TC cho trẻ 

thừa cân 

3 

Hoạt 

động 

chiều 

Ngày 14/10 

- TC: Tai mồm mắt 

- Trò chuyện về một 

số giác quan trên cơ 

thể 

- Xem vi deo "Cách 

ứng xử khi có bão" 

 

Ngày 15/10 

- Cho trẻ xem video 

về một số bệnh liên 

quan đến ăn uống. 

TC: Phân biệt hành vi 

đúng sai 

Ngày 16/10 

Xem tranh, trò chuyện 

về một số biểu hiện 

khi ốm  mệt, cách 

phòng tránh 

- Ôn đồng dao “tay 

đẹp” 

Ngày 17/10 

- Cho trẻ xem tranh, 

trò chuyện về quyền 

con người 

B2, B3: Tưởng 

tượng, thiết kế vòng 

đeo tay 

 

 

Ngày 18/10 

- Đóng dự án 

Trò chuyện về ngày 

20/10, tập nói những lời 

chúc mừng bà và mẹ 

- Nêu gương bé ngoan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CHỦ ĐỀ NHÁNH 3: “BÉ ĐÃ LỚN LÊN” 

 

TT 

Hoạt 

động 

Phân phối vào các ngày trong tuần 
Ghi chú 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Bé đã 

lớn 

lên  

 

Ngày 21/10 

* PTTC 

+ Ném xa bằng 1 tay 

Ngày 22/10 

PT TM 

+ Dạy VĐVĐ: mời bạn 

ăn 

Ngày 23/10 

* PTNN 

+ Truyện: Vịt và chim 

sơn ca 

Ngày 24/10 

PT NT 

+ NB phía trên- phía 

dưới, phía trước- phía 

sau 

Ngày 25/10 

PTTM 

+ Dán hình bạn trai 

bạn gái bằng các học 

liệu   

 

 

Bé đã 

lớn 

lên 

Ngày 21/10 

- Quan sát: Cây rau cải 

- TCVĐ:  Đi theo 

đường dích dắc 

- Chơi tự do KVC Số 3: 

Chơi múa hát, nhạc 

công,  chăm sóc cây 

cối, con vật... 

+TC: Leo núi 

Ngày 22/10 

- Quan sát: bóng trong 

nắng 

- TCVĐ: Dung dăng 

dung dẻ 

- Chơi tự do: KVC Số 

3: Chơi múa hát, biểu 

diễn thời trang, chơi đu 

quay, cầu trượt... 

Ngày 23/10 

- Quan sát: Thời tiết 

- TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột. 

- Chơi tự do KVC Số 3:  

biểu diễn thời trang, CS 

cây cối, con vật, leo 

núi... 

*TC: Trèo lên xuống 

thang 

Ngày 24/10 

- Thử nghiệm đi chân 

không trên cát, sỏi, cỏ 

-TCVĐ: lộn cầu vồng 

+TC: Đi chạy theo cô 

Ngày 25/10 

- Quan sát trang 

phục bạn trai bạn gái 

- TCCĐ tạo dáng 

-Chơi tự do: KVC 

Số 3:  nhạc công, 

biểu diễn thời trang, 

chơi đu quay... 

 

 

*TC cho 

trẻ SDD 

thấp còi 

+ TC cho 

trẻ thừa 

cân 

  

Ngày 21/10 

Xem tranh ảnh gọi tên 

thực phẩm quen thuộc                                

- TC: lô tô dinh dưỡng 

Cho trẻ xem video về 

một số bệnh liên quan 

đến ăn uống 

 

Ngày 22/10 

Cho trẻ xem truyện ỉn 

con lấm lem, trò chuyện 

về ích lợi của việc giữ 

vệ sinh thân thể 

Ngày 23/10 

Cho trẻ xem tranh ảnh, 

video trò chuyện về 

một số sắc thái biểu 

cảm (vui, buồn, sợ hãi  

tức giận, ngạc nhiên ) 

 

Ngày 24/10 

Ôn đồng dao “Tay đẹp” 

'Quan sát, trò chuyện về 

rác thải nhựa    + TC 

Phân loại rác 

Ngày 25/10 

- Biểu diễn văn 

nghệ.  

Nêu gương cuối 

tuần. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CHỦ ĐỀ NHÁNH 4: “AN TOÀN CHO BÉ” 

TT 

Hoạt động 
Phân phối vào các ngày trong tuần 

Ghi chú 
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 
An toàn 

cho bé 

Ngày 28/10 

PTTC 

+ Bò trong đường 

hẹp 

Ngày 29/10 

* PTNT 

+Nhận biết vùng 

riêng tư của bé. 

 

Ngày 30/10 

PT NN 

+ Thơ: Bé ơi 

 

Ngày 31/10 

PT TM 

+ VĐMH: Tay thơm 

tay ngoan 

 

Ngày 01/11 

PT TC- KNXH 

+ Bé bảo vệ bản 

thân  

 

 

 
An toàn 

cho bé  

Ngày 28/10 

- QS bình chữa cháy  

- TCVĐ: Qụa và gà 

con 

- Chơi tự do tại khu 

vực nghệ thuật: Chơi 

biểu diễn với các 

dụng cụ âm nhạc, 

múa hát. Chơi với 

bóng, đi cà kheo, 

chơi đồ chơi ngoài 

trời. 

 

Ngày 29/10 

- QS cây vú sữa. 

- TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột 

- Chơi tự do tại khu 

vực nghệ thuật: 

Chơi biểu diễn với 

các dụng cụ âm 

nhạc, múa hát. 

Chơi với bóng, đi 

cà kheo .... 

* Cho trẻ đi dạo 

tắm nắng  

 

Ngày 30/10 

- QS cổng trường 

- TCVĐ: Ai ném xa 

hơn 

- Chơi tự do tại khu 

vực nghệ thuật: Chơi 

biểu diễn với các 

dụng cụ âm nhạc, 

múa hát. Chơi với 

bóng, đi cà kheo, 

chơi đồ chơi ngoài 

trời, tô vẽ 

+TC: Lên xuống bậc 

thang 

Ngày 31/10 

- QS cây bưởi 

- TCVĐ: gieo hạt 

- Chơi tự do tại khu 

vực nghệ thuật: Chơi 

biểu diễn với các 

dụng cụ âm nhạc, 

múa hát. 

Chơi với bóng, đi cà 

kheo, chơi đồ chơi 

ngoài trời.. 

 

 

Ngày 01/11 

- Quan sát đường 

đi, trò chuyện về 

ATGT đường bộ 

-TCVĐ: Đi theo tín 

hiệu 

- Chơi tự do tại khu 

vực nghệ thuật: 

biểu diễn âm nhạc, 

múa hát. Chơi với 

bóng, đi cà kheo, 

chơi đồ chơi ngoài 

trời.. 

*TC: thang leo, 

ném bóng 

*TC 

cho trẻ 

SDD 

thấp còi 

+ TC 

cho trẻ 

thừa 

cân 

 
An toàn 

cho bé 

Ngày 28/10 

- Trò chuyện với trẻ 

không tự lấy thuốc 

uống, không ngậm 

hột hạt, nhét hột hạt 

vào mắt, mũi, tai của 

mình, của bạn                                

- TC: Ai làm đúng  

 

Ngày 29/10 

 - Chuyện: Chú 

hàng xóm thân 

thiện” 

Trò chuyện nhận 

biết vùng riêng tư, 

cần đề phòng xâm 

hại trên cơ thể- Tập 

nói với người lớn 

khi bị xâm hại 

 

Ngày 30/10 

-  Xem tranh ảnh, 

video Tìm hiểu quy 

tắc 4 vòng tròn an 

toàn 

- TC Mặt mếu mặt 

cười 

Ngày 31/10 

- Trò chuyện về tác 

dụng đội mũ bảo 

hiểm khi  ngồi xe 

máy, xe đạp điện.                                 

Bé tập đội mũ bảo 

hiểm 

 

Ngày 01/11 

- Biểu diễn văn 

nghệ. Nêu gương 

cuối tuần.       

 


