VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “Nhirng thién than 4o tring”
Thoi gian thwc hién: ( Tir 2/12/2024 dén 06/12/2024)
Nguwoi thwe hién : Luu Thi Thao
Thir hai, ngay 2 thang 12 nam 2024
HOAT DONG HQC
PHAT TRIEN THE CHAT
- VPCB: “Pi dap va bit béng nay.”
TCVD: Tin hi¢u
1. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét di dap va bat bong nay
- Rén cho tré sy khéo 1éo va kha nang phdi hop tay, chan nhip nhang khi thuc hién van dong di dap va bit bong nay.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia hoat dong
2. Chuén bi:
- X4c x0, san bii rong, du cho tré van dong.
- Bong nay
- Nhac khoi dong, loa.
- Trang phuc c6 va tré phu hop
- Co @0, vang, xanh
3. Tién hanh
*Hoat dong 1:“Khaoi dong”
- Cac con dang hoc chu d¢é gi?
+ Cé4C y bac sy can lam gi dé co sirc khoe chdm soc cho moi ngudi?
- Cho tré khoi dong 1am néng co thé bang cac dong tac: xoay khop co tay, co chan, xoay vai, danh tay, xoay khép hong, khop
dau gbi, chay nhac cao dui,.....r6i vé 4 hang ngang dén cach déu.
*Hoat dong 2: “Trong dong”
- Cho tré tap bai tap PTC 2 1an x 8 nhip két hop theo nhip dém:
+ Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chén.
+ Lung, bung, ludon: Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chong hong, chan budc sang phai, sang tréi.
+ Chan: Chén dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.



+ Bat: Bat chan trudc, chan sau.
- Bdng tac nhan manh: Tay, chan.
* \/PCB: Bi, dip va bit béng ndy
- C06 gidi thiéu van dong
- C6 tap méu lan 1: Khong phan tich.
+ CO0 vira thuc hién van dong gi?
- C6 tap mAu lan 2: Phan tich dong tac
+ Tu thé chudn bi: C6 cAm bong bang 2 tay , chan budc 1én mot bude rdi ném nhe bong xudng dat trude mat cach mii

chan khoang 25 - 30 cm. Khi bong nay 1én, c6 dung 2 ban tay bat lay bong, roi lai budce tiép va dap bong xudng dat.
- Co moi 1- 2 tré kha 1én tap.( Cho tré nhan xét, sira sai néu co)
- C6 cho lan luot 2 tré & 2 dau hang 1én tap cho dén hét.(Co6 chu ¥ quan sat, stra sai cho tré.)
- C6 cho 2 d6i thi dua nhau.(C6 dong vién, khuyén khich 2 doi.)
- C6 hoi tré tén VDCB
- Co mo1 1-2 tré 1én thuc hién.

* TCVD: “Tin hiéu”
- CO gidi thiu tén tro choi “Tin hi¢u”
-Co phé bién cach choi, luat choi: C6 vira di vira hat khi co gi0 ¢O vang cac ban di cham, c6 gio co doé tré dung lai, cd xanh

tré di binh thuong, ban nao khong diung phai nhay 16 co
- C6 6 chirc cho ca 16p choi 2-3 lan.
C6 dong vién khuyén khich tré choi.
- Hoi lai tén tro choi.
- Nhéan xét sau khi choi.

“Hoat dong 3: Hoi tinh
- Co cho tré di lai nhe nhang mdt hai vong quanh phong téap.

Panh gia tré hing ngay:



Thir ba, ngay 3 thang 12 ndam 2024
HOAT PONG HQC
PHAT TRIEN NHAN THUC
Tim hiéu cong viéc ciia y bac sy

1. Muc dich - yéu ciu:
-Tré biét tén goi, cong viéc cac d6 dung dung cu can thiét va y nghia ctia nghé bac sy
- Rén ki ndng quan sat, ghi nhg, chiy
- Gido dyc tré yéu quy kinh trong nhitng ngudi lam nghé y nhu béc sy, y ta
2. Chuin bij.
+ D6 diing ciia cé:
- Tranh hinh anh vé bénh vién, bac sy y ta, cac hoat dong kham chira bénh
- Méy tinh, loa
- Nhac bai Em lam béac s¥
+ D6 ding cua tré: Lo t6 vé nghé y: Kim tiém, 6ng nghe, kep nhiét do
+ Doi hinh tu thé hoat dong: tré ngéi theo hinh chir U.
3. Tién hanh
1.Hoat dpng 1.0n dinh té chirc gdy hikng thii
- CO cho tré doc bai tho: “Lam bac si

+ Co6 vira cho cac con doc bai tho gi?

+ Bai tho n6i vé diéu gi?

+ Nghé bac si 1a 1am cong viéc gi?



- C6 khai quat: Bai tho noi vé em bé tap 1am bac si dé kham bénh cho me day
Hoat déng 2. Tim hiéu vé nghé bdc sy
* Tro chuyén va fim hiéu vé tén goi ich loi ciia nghé bdc sy
* Co dwa hinh anh bdc st
- C6 hoi tré:
+ Céc con doan xem day la ai?
+ Tai sao con biét 14 bac s§?
+ Trang phuc cta bac sy mau gi?
+ Béc sy lam viéc & dau nhi?
=> Pay 14 hinh anh bac s¥, trang phuc ciia bac sy c6 mau trang noi 1am viéc cta bac sy 1a bénh vién, tram y té day.
+ Bac sy da lam nhiing cong viéc gi?
= Hang ngay bac sy lam cong viéc kham bénh cho moi nguoi, ké don thube, cham sdc nguodi om.
+ Khi kham bénh bac si can nhiing dung cu gi?
- C6 dua mot sb dung cu cua bac sira cho tré quan sat va tro chuyén.
+ Pay la gi?
+ Dung cu ndy ding dé lam gi?
+ Con day 1a dung cy gi? Dung dé lam gi?...
-> Pay 1a dung cu hang ngay cta béc si. Bé kham va chita bénh cho moi ngudi Bac si phai st dung rat nhiéu cac dung cu y té
nhu: Ong nghe, kep nhiét dg, kim tiém, thude, may do huyét ap...
+ Ngoai béc si ra trong bénh vién con c6 ai nira ?
+ Cb y ta 1am gi ¢ trong bénh vién? (tiém thudc, phat thudc cho bénh nhan...)
+ Sau nay 16n 1én con s& lam nghé gi?Vi sao?
+ Néu nhu bénh nhan dén kham bénh con s& néi véi bénh nhan nhu thé nao?
+ Khi kham bénh bac si phai nhu thé nao?
+ Vay con c6 biét nghé kham chita bénh cho moi ngudi goi 1 nghé gi khong?
-> Céc con a day 14 nghé cham séc sirc khoe hay con goi la nghé y, nghé bac s§
M6 réng: Ngoai nghé bac sT va nghé 1ai xe trong xa hoi con nghé nao nira?
Cho tré ké tén mot s6 nghé két hop cho tré xem tranh anh.



GD: Hang ngay béc si lam viéc ¢ bénh vién. Cong viéc hang ngay 12 kham chira bénh cho tit ca moi nguoi. con nghé 1ai xe
thi 14i xe ché mo nguoi va hang hoa tir noi nay dén noi khac. Mdi mot nghé lai ¢6 Cv va ¥ nghia khac nhau. Vi vay chiing minh
phai biét yéu quy va kinh trong cac nghé co ich cho xa hoi cac con nhé chua?

+ Mudn trd thanh bac si hay lai xe thi chung minh phai 1am gi? C6 gido duc tré ngoan ngodn hoc gioéi nghe 15i ¢ gido
* Tro choi ciing cé
* Tro choi 1: “Thi ai néi nhanh”

- C6 gidi thiéu cach choi va to chire cho tré choi

- Khi tré choi ¢6 bao quat khich 1¢ tré choi. Sau moi 1an choi ¢6 kiém tra nhan xét tré.

* Tro choi 2: “ Chung sirc”

- Co6 gidi thi€u cach choi va luat choi

- Cach choi: C6 chia lop lam 2 doi, & trén ban ¢6 co rat nhiéu dung cu cua céc nghé. Khi c6 hiéu 1énh bit dau ban dau tién
ctia 2 d6i s& phai chay 1én chon 1 dung cu cia nghé bac si theo yéu cau sau d6 chay 1én gin vao bang sau d6 dimg xubng cubi
hang. Khi hét thoi gian néu doi nao chon dugc nhiéu va ding nhat thi do6i d6 1a doi thang cudc.

-Tho1i gian cho 2 ddi 1a 1 ban nhac .

- Luét choi: Néu d6i nao chon nham dung cu va chon dugc it hon thi déi d6 thua cudc.

- C6 t chire cho tré choi.

- C6 kiém tra nhan xét két qua cua 2 doi va dong vién khen ngoi tré.

Hoat dong 3: Em lam bdc sy

Hat bai: “Em lam béac sy”

Panh gia tré hing ngay:



Thir tw, ngay 4 thang 12 nam 2024
HOAT DONG HQC
PHAT TRIEN NGON NGU’
- Truyén: Gau con va bac sy Thé
1. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhdé tén truyén, nam duoc trinh ty ndi dung cau chuyén va cac nhan vat trong truyén.
- Tré tap trung chu y, ghi nhé dé thé hién lai cau chuyén mot cach dién cam, thé hién dugc giong diéu, tinh cach cac nhan vat.
- Tré giit gin vé sinh ring miéng, than thé, cham chi danh rang hang ngay.
2. Chuin bij:
- May tinh, mi géu, Thd, Béc si..,trong truyén
- M6 hinh San khau rbi tay, minh hoa ndi dung cau truyén
- M6 hinh r6i det truyén “ Gau con bi dau ring"
- Nhac bai hat: B¢ tap chai rang
3. Tién hanh:
*Hoat dong 1: Giao luwu cung nhdn vt
- C6 tao tinh hudng “ Gau con” dén giao luu va dot nhién bi dau rang
+ GAu con bj sao thé?
+ Vi sao géu con lai bi dau rang?
- Vay dé biét 16 hon vi sao gau con sau ring, chung minh ctng dén vdi phan hai ctia chwong trinh “ Bé vui ké chuyén” dé lang
nghe cau chuyén ciia ban giu nhé
“Hoat dpng 2: Ké chuyén Gdiu con va bdc sy Thé
-Cokélan 1 bﬁng 161 thé hién giong di¢u nglr di¢u ciia nhan vat
+ Céc con vira nghe c¢o ké chuyén gi?
+ Phéng theo 101 dich cua ai?

- Giang noi dung cau chuyén: Cau chuyén néi vé chu Gau con rat thich n nhiéu banh keo nhung rat ludi khdng chiu danh ring nén
bi dau rang, sau khi gau con nhéan ra khéng nén an nhiéu banh keo va chim danh rang hang ngay s& gilp cho ham ring tring dep va chic
khoé hon ddy.

- Bé cau chuyén thém sinh dong, Ban t6 chirc dd chuan bi mot man biéu dién réi tay dic sic dé danh ting cho céc ban day, c4c ban
cling hudng 18n san khau dé thudng thire no.



- Cé ké lan 2 + roi tay
+ Cb6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?
+ Trong cau chuyén cé nhirng nhan vat nao?
+ Gau con ¢0 so thich va cé tat xau g
+ Khi dugc tang qua thai do cua giu con nhu thé ndo?
* Trich ddn: “ Trong mot gia dinh..........c.coceeeeeeen.... 16 cam on Cac ban
+ Diéu gidi xay ra khi giu con an nhiéu banh keo ma khdng danh rang?
- Giai thich tir: M tiée “Linh dinh”. Ttc 1a mo tiée rét to.
+ B&c si da khuyén géu con diéu g7?

»

* Trich dan : “ Khi budi tiéc.. .. e e e rdng chdc khée”
- Sau khl nghe 161 bac st dan gu con da Iam gr
* Trich dan: “Nhé 167 din..................... chay ra khéi miéng ciia gdu con”’

+ Néu con la ban gau con s& hanh dong nhu thé ndo ? ( khong an nhiéu banh keo va phai danh ring thudng xuyén)
+ Qua cau chuyén nay cac con phai hoc tip duoc diéu gi?
*Gido duc tré: Thong qua cau chuyén tac gia mudn gido duc cic con, phai cham chi danh ring ngay hai lan, vao budi téi trude khi
di nga va budi sang khi thirc ddy. Khong nén an nhiéu banh keo nhét 1a vao budi tdi, ma phai an day du cac chat dinh dudng dé co co
thé phat trién khoe manh va c¢6 ham ring chic khoe.
* Hoat dong 3: “ Tré tap ké lai chuyén”

- C6 ké lan 3: Dé dap lai man biéu dién réi tay dic sic ctia chuong trinh, ¢d va cic con s& cung tham gia ké chuyén dé gui ting
chuong trinh nhé: Co s€ 1a nguoi dan chuyén, con céc con s€ dong vai cac nhan vat trong chuyén. Khi c6 dan chuyén dén nhan vat ndo
cac con s& ndi 10i thoai cuia nhan vat d6. Cac con da san sang chua ?

- Cau chuyén “G4au con bi dau ring” xin phép duoc bat dau.
+ C0 va tré cung nhau ké chuyén.
+ Cho tré nhic lai tén chuyén.
- Co va tré cung van dong bai: bé tap chai rang
Panh gia tré hing ngay:



Thir nam, ngay 5 thang 12 nam 2024
HOAT PONG HQC
PHAT TRIEN THAM MY
- Niin dd dung ting bac sy
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét nan d6 dung dé ting bac sy.
- Rén cho tré phéi hop cac ki nang nan: xoay tron, lan doc, an bet, lam 1dm...str dung céc cach nan khac nhau dé nan do dung tang bac
sy
- Tré ngoan ngdi ngay ngan hing thu tham gia hoat dong.
2. Chuén bi
- Pat nin
- P dung nin san cta cd, 2 d&én 3 dd dung.
- Bang con
3. Tién hanh
*HD1: Gdy hirng thu
- C6 va tré choi tro choi “ Déu tay”
- Céc con vura choi tro choi gi?
- 61 ban tay cta chiung ta lam dugc nhiing viéc gi?
- Véi d6i ban tay dep nay hom nay sé& ciing ¢d nin cac san pham dep dé ting bac sy nhé
* HP2: Nin do ding ting bdc sy
- C6 dwa db dung mau cho tré quan sat va trd chuyén cung tré.



* Quan sét tai nghe
+ C0 ndn cai tai nghe hinh gi nhi
+ Cai tai nghe cua c6 c6 mau gi day
- Pé c6 mot d6 dung dep nhu thé nay, co c6 thé nin bang nhiéu mau cua dat nin day.
* Quan sat kim tiém hinh tron dai
+ Pay 1a do dung gi cac con biét khong?
+ Kim ti€ém c6 ndn c6 hinh gi nhi?
+ Kim tiém ctia ¢6 c6 mau gi cac con biét khong?
- Bé d6 dung dep co c6 thé nin bang nhiéu mau khac nhau diy
* Hoi tré cach nan
+ Con nin cai tai nghe nhu thé nao?
+ Con hay noi cach nan thur xem?
+ Con nan mau gi cho chiéc tai nghe?
+ Mubn nin dep céc con ngdi nhu thé nao ?
+ Cam d4t bang tay nao?
- Cac con ngdi cho ¢6 xem nao: Tu thé ngdi thang lung, hai tay c¢6 nhao dat cho mém rdi c6 nan nhé
- C6 cat dd dung mau
* Hoi y twong cua tre
+ Con s& nan d6 dung gi?con nin bang mau nao?
+ Pé nan duogc dd dung d6 con nan ntn?
+ Cac con c6 mudn nin nhimg d6 dung that dep dé ting bac sy khong?
- C6 d3 chuén bi rat nhiéu dit nin va bang 10i ¢d chuc cac con nin dugc nhiing dd dung that dep nhé.
* T6 chite cho tré ndn.
- cho tré vé 4 nhom ngdi nin ( C6 bat nhac nho khong 101 bai hat “ Bé nan”) trong khi tré nin ¢6 gs va nhic tré ngdi ding tu thé, cach
cam dat va hudng dan giup d& tré dé tré nan dugc dd dung.
“HP3: Trung bay sin phim
- Cho tré trung bay san pham theo nhom va moi cac nhom khéc gs va nhan xét bai ctia ban
+ Con thich bai cua ban nao? Visao?
- C6 nhan xét chung ca 16p va dong vién tré.



* K@t thic: Cho tré cat ¢6 dung di ra sin
Panh gia tré hing ngay:

Thir siu, ngay 6 thang 12 nam 2024
HOAT DONG HQC
PHAT TRIEN THAM MY
KNCH: Day hat “Em lam bac si”’- Diéu Cao Phi
NDKH: Nghe hat “Bac si vé ban”- Vit Minh V¥
Tro choi: Gigng hat to, gigng hat nhé

1. Muc dich - yéu ciu:
- Tré thudc nhac va 101 bai hat, hiéu noi dung bai hat, biét hat theo co.
- Rén ki ning ca hat va nghe nhac dé hat, rén luyén tré c6 kha ning nghe nhac va doan duogc giong hat ciia ban.
- Tré hung thu tham gia vao hoat dong, qua bai hat tré biét thém trong xa hoi ¢ nhiéu nghé hon, biét yéu quy cac nghé do.
2. Chuén bi:
- Pan oocgan, Nhac khong 161 bai hat “Em lam béc si, Bac s1 vé ban”
- Mii chop.
- C6 hat chuan va 10i cc bai hat.
- G1ao an dién tur.
- P6i hinh : Tré ngdi hinh chit U
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3. Tién hanh
Hoat dong 1:“Gigng hat to, giong hdt nho”
- C6 phd bién luat choi va cach choi cho tré.

Khi ban tay x0e ra thihét to. Khi ban tay tir tir nam chit lai thi bat dau hat nho dan. Khi ban tay ndm chit lai thi ngimg hat
(hat tham)
+ Chtng minh vira choi tro choi gP?
+ Ai biét nghé nao nira?
+ Lon 18n con thich 1am nghé gi?
GD: Trong x4 hoi c6 rat nhiéu nghé mdi nghé nudi séng con nguoi chiing ta va 1am gidu cho xa hoi. Vay mudn lam duoc cac
nghé d6 cac con bay gio phai thé nao?
Hoat dong 2: Day hdat “Em lam bac si” - Diéu Cao Phi
- C6 mot bai hat rat hay noi vé bac si. Cac con hiy ling nghe ¢ hat nao!
- C6 hat mau:
- Lan 1: Hat cham thé hién tinh cam véi bai hat, khong c6 nhac dém.
Giang ndi dung bai hat: Bai hat noéi dén uwdc mo mot ban nhod 1am béc si kham va chita bénh cho moi ngudi, gido duc cac con biét gifr
gin vé sinh ring miéng, phai danh ring hang ngay dé ngan ngira siu ring.
- Lan 2: Hat két hop nhac dém.
- Cho ¢4 16p hat 2- 3 lan
- Moi t6 hat va sira sai theo t6.
- Nhom hat 3 1an.
- C4 nhan bicu dién
Hoat dpng 3: Nghe hat “Bac si vé ban” - Vii Minh Vy
- Lan 1: hat thé hién tinh cam gidi thiéu tac gia tic pham, két hop giang ndi dung bai hat.
- Lan 2: Hat két hop dung di¢u bo minh hoa cho 101 bai hat.
Panh gia tré hing ngay:
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Nguwoi duyét ké hoach

Ngwoi xdy dung ké hoach
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