VIIl. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “Bic si da khoa”
Giao vién thwc hién: Hoang Thi Thu
Thai gian thuwc hién: Tir ngay 09/12 dén ngay 13/12/2024
Thar hai, ngay 9 thang 12 nam 2024
Hoat dong hoc: VPCB “Ném triing dich bang 1 tay (Xa 1m cao 1m)”
Linh vuc: Phét trién thé chat
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét cach ném trang dich bang 1 tay
- Rén cho tré k§ nang van dong, phdi hop tay chan nhip nhang dé ném vat vao tring dich
- Tré hang thd tich cuc tham gia hoat dong
2. Chuan bi
- Tui cat
- Cot dich
- Nhac bai hat: Con cao cao
3. To chiic
*Hogat dong 1: Khei dong
- C6 cho tré choi TC “Pd bé con gi”
- Tro chuyén:
+ Cac con vua choi tro choi gi ?
+ Trong tro choi c6 nhitng con gi ?
+ Con vat d6 séng & dau?
+ Céc con lam gi dé bao vé va chiam soc cac con vat?
- Cho tré di choi xuén di véi cac kiéu di: Di got chan, di miii chan, di khom lung, di nhanh di cham vé to
* Hoat dong 2: Trong dong



+ BTPTC: Cho tré tap bai tap phat trién chung két hop bai hat: “Chu tho con”
+ PT1: Hai tay ra trudc, vé phia sau.
+PT2: Ngdi , cli vé trudc, ngira ra sau.
+ PT3: Ngdi nang hai chan dudi thang.
+ PT4: Bat tién vé phia trudc
- DPTNM: Tay
- C06 gidi thiéu tui cat
- Hé1 y tuong cua tré.
+ Céac con c06 tro choi gi véi tli cat nay?
- C6 cho tré choi vai tui cat
+ VDCB: Ném tring dich bang 1 tay
- C0O gidi thiéu van dong co ban,
- C6 tap mau lan 1.
- Lan 2 ¢6 phan tich van dong.
+ CB: Tu thé chuan bi dimg chan trudc chin sau trudc vach, tay cling phia voi chan sau cam tdi cat
+ TH: Khi c6 hiéu Iénh caa c6 tré cam thi cat dwa ngang tam mat nham dich va ném vao dich.
- Cho 2 tré Ién tap
- Cho tré lan luot 1én tap 2 lan. (C6 cha y stra sai cho tré)
- Lan 3 thi dua 2 t6
+ TCVD: Nhay theo nhac
- CO gidi thiéu luat choi cach choi
- Cach choi: Khi c6 nhac tré phai nhay, nhac nhanh tré nhay nhanh, nhac cham tré nhay cham.
- Luat choi: Ai nhay khong ding nhanh sé bi phat
- T6 chie cho tré choi



* Hogt déng 3: Haéi tinh
- Cho tr¢ di lai nhe nhang 1-2 vong
Panh gia tré hang ngay

Thir ba, ngay 10 thang 12 nam 2024
Hoat dong hoc: Tim hiéu cdng viéc cia bac si
Linh vuc: Phéat tién nhan thic
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét duoc mot sb cong viéc chinh, dd dung, trang phuc, noi lam viéc cua bac si. Biét duoc dic thu cua cong viéc ma
cac y bac si thuong lam 1a chiam soc va diéu tri cho cac bénh nhéan. Tré biét duoc trong cudc sdng nghé y quan trong va
can thiét.
- Tré tra 101 cac cau hoi dam thoai ro rang, mach lac va hing tha tham gia tro choi.
- Gigo duyc tré biét yéu quy kinh trong cac béc si. Tré hung th tham gia vao hoat dong.
2. Chuan bij
- Gido an.



- May tinh, ti vi.
- P6 dung cho tiét hoc.
- Puong zic zic, khau trang, gang tay, xa phong, sic x0, ngdi sao.
- 4 hop qua
3. Té chirc
*Hoat djng 1: Tro chuyén vé nghé bdc si.
- Cho tré két thanh 4 nhom
- Moi dai dién cia 4 nhom 1én nhan hdp qua
- Cho tré mé hop qua, cung nhau thao lun vé mén qua
- Tré thao luan nhom theo yéu cau cia co.
+ Nhom 1: Théo luan, trang phuc cua bac si
+ Nhom 2: Noi lam viéc cua cua bac si
- Nhom 3: Cong viéc cuia bac si
- Nhém 4: D6 dung kham chita bénh ctia bac si
- Cho tré thao luan theo nhom
- Hét thoi gian thao luan ¢6 moi timg nhém trinh bay két qua thao luan cia minh
+ Nhom 1: Trinh bay két qua thao luén vé trang phuc ciia bac si
- C6 dam thoai cung tré vé trang phuc cta béc si.
- C6 cho tré xem hinh anh béc si trén man hinh.
=> C6 khai quat: Bac si mic trang phuc mau tring va thuong deo gang tay, khau trang trong khi 1am viéc ddy cac con a.
- Nhém 2: Trinh bay két qua thao luan vé Noi lam viéc ciia ctia béac si
- C6 va tré dam thoai vé noi lam viéc cua bac si.

- C6 cho tré xem hinh anh noi lam viéc cta bac si trén man hinh.



=> C0 khai quat: Bac si ngoai 1am viéc & trong bénh vién va tram y té ra, bac si con lam viéc tai cac phong kham tu nhan
goi 14 bac si tu nhan, bac si con dén thim va kham bénh trong gia dinh goi 14 bac si gia dinh day cac con a.

Nhom 3: Trinh bay két qua thao luan vé Cong viéc clia bac si

- C6 va tré dam thoai vé cong viéc hang ngdy cua bac si

- C6 cho tré xem hinh anh vé cong viéc ciia bac si trén man hinh.
=> C6 khai quat: Trén day 1a mot s6 cong viéc clia cac bac s ngoai ra cac bac si con lam rat 1a nhiéu cong viéc khéac nira ddy cac
con a.

Nhom 4: Do dung kham chita bénh cta bac si

- C6 va tré dam thoai vé d6 dung cua bac si

- C6 cho tré xem hinh anh mot s6 d6 ding ctia bac si trén man hinh.

=> C6 khai quét: V& mot s6 d6 ding dung cu cua bac si va gido duc tu tudng cho tré

- Vay & 16p minh c6 ban nao bj m ma bd me phai dwa dén gip bac si chua nhi?

- Khi dén gip cac bac si thi chiing minh c6 cam gidc nhu thé nao? Cé so hii khong? Ching minh c6 duoc khoc nhé
khong?

=> Khi ma chung minh bi dm phai di kham bac si, thi chung minh khong dugc khéc nhé, ma phai ngoan nghe 15i cac bac
sT dé cac bac s kham bénh cho chiung minh cac con nhd chua.

- Vay bac si khuyén chding minh mudn c6 mét co thé khoé manh thi cac con phai 1am gi nhi?

- A dtng réi muén c6 mot co thé khoé¢ manh thi ching minh phai thuong xuyén tap thé duc, an day di cac chat dinh
dudng day.

- Vira 10i ¢6 con minh vira di tim hiéu vé nghé gi nhi?
Hoat dong 2: Mo rong

Cho tré ké tén mot s6 nghé trong x4 hoi

- Vay ngoai nghé bac si ra thi trong xa hoi con c6 nhiing nghé nio nita cic con nhi?

-Cho 1 -2 tré ké



=> C0 khai quat: Ngoai nghé bac si ra thi trong xa hoi con c6 rat nhiéu nghé khac nhu nghé gido vién, nghé bo doi, cong
an, xay dung...

- Hoi vé udc mo cua tré sau nay

- Vay mudn tr thanh bac si trong tuong lai thi con phai nhu thé nao?

- C6 gido duc tré ngoan ngodn, hoc gidi nghe 15i 6ng ba bd me
Hoat dpng 3: Tro choi ciing cé

*Tro choi 1: Chung sure.

- Céch choi: cac ddi s& 1an luot dua ra ciu hoi, hai doi con lai s& suy nghi va dua ra cau tra 101, néu doi nao c6 cau tra 16
trudce thi doi do sé rung sic x6 va gianh quyén tra 1oi.

- Luat choi: Néu d6i nao tra 1oi dang thi s& duoc ting mot ngdi sao may mén, con doi nao tra 10i sai thi quyén tra 101 s&
thudc vé doi khac.
* Tro choi 2: Thi ai nhanh

- Cach choi: C6 chia 16p minh ra 1am 2 doi, nhiém vu cac ban ddi 1 1iy khau trang, d6i 2 l1ay gang tay, xa phong rira tay
dé c6 dong goi gui ting bac si chdng dich, cac con phai di qua con duong zich zic

- Luét choi: Luu ¥ trén con dudng thi co rat nhiéu hoa moc xung quanh, cac ban phai di chuyén that khéo 1éo dé khong
dam 1én co, hoa nhe nhang di dén dé iy khau trang, gang tay va xa phong dé gti cho cac bac si thoi gian choi dugc tinh bang
mot ban nhac. Két thic tro choi doi ndo 1dy dung do dung theo yéu cau co dua ra doi d6 s& danh chién thing.

* Két thiic

- Cho tré cat d6 dung cung co

- Co6 nhe nhang cho tré ra ngoai.
Danh gia tré hang ngay




Thar tu, ngay 11 thang 12 nam 2024
Hoat dong hoc: Xac dinh vi tri do vat( phia trén- duéi, trudc sau) ciia ban khac.
Linh vuc: Phat trién nhin thirc

1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét xac dinh ding vi tri trén — dudi, trude — sau cua doi tuong so voi ban khéc

- Cting ¢6 cho tré ki ning dinh hudng trong khong gian, kha ning quan sat, str dung ding cac thuat ngir toan hoc khi dién
dat: ¢ trén, & dudi, phia trudce, phia sau ctia d6i tuong.

- Tré hao hting va tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuin bi

- M6t con buém bang bia clng.

- Treo 1 s6 d6 choi bén trén 16p: Bong, chim, 1s6 do vat trong 16p, 1 s6 d6 choi xung quanh 16p
3. To chirc
* Hoat dongl: On nhén biét vi tri trén — dudi, trwdc — sau ciia ban khdc.

- Cho tré doc tho “ Con voi” va cung lam theo di€u b cua bai tho

“Con vo0i1 con voi



Cai voi di trudce
Hai chan trudce di trudce
Hai chan sau di sau
Con cai dudi di sau rot
- Hoéi tré:
+ Cai voi cua con voi ¢ dau?
- C6 cung tré lay tay gia 1am voi voi ¢ phia trude
+ Cai dubi con voi ¢ dau?
- C6 cung tré lay tay gia 1am dudi voi & phia sau
- Cho tré vé chd ngdi va hoi tré:
+ Céac con nhin xem trén dau con 1a nhiing gi?
( Bong bay, chim, quat, tran nha)
+Phia dudi tré 1a gi?
( San nha, chiéu, chan tré)
- CO hoi ¢4 nhan tré
+ Phia trudce con ¢6 gi? ( Co goi tré ¢o phia trude khac nhau)
+ Phia sau ctia con c6 gi? ( Co goi tré co phia trude khac nhau)
* Hoat dong2: Xdc dinh vi tri dé vit so vdi doi twong khdc.
+ Cé&c con nhin xem c¢6 c6 gi?
- Chling minh cung choi “ Bit buém” nhé!
- C06 goi 1 tré 1én choi va bit mit tré xem c6 bit duoc buém khong?
- C6 cho buém bay xung quanh tré, trén dau...
- Cho tré bat dugc buém va hoi tré:
+ Con bat duoc buém & phia nao?



- Cho tré choi lai va khong cho tré bat duoc.
- C6 nhic cho tré buém dang ¢ phia ndo cua tré.
- Cho tré nhic cho ban buém dang & phia nao ctia ban.
+ Hoi tré ban bit dugce budm & phia nao cua ban?
- Cho tr¢ khac 1én choi, cac hudng khac nhau
- Cho tré choi “ Troi tbi — troi sang” hoi tré:
+ Troi t6i r6i ! ( Tré gia vo ngi)
+ Troi sang roi ! Buém & dau?
( Co dat buém & cac vi tri khac nhau cua mot tré)
- Cho tré choi 2 — 3 lan.
* Hoat dong3: Luyén tdp.
- Cho tré choi” Ai nhanh nhét”
- Cho tré vira di vira hat khi nghe ¢ néi vé phia nio ctia ¢6 tré phai nhanh chan chay dimg ¢ phia d6 cua co.
- Cho tré choi 3 — 4 1an véi vi tri khac nhau 16i chic mung sinh nhat
* KT: Hat “Chuc mung sinh nhat”
Danh gia hang ngay




Thir nam, ngay 12 thang 12 nam 2024
Hoat dong hoc: Tap to nét xién
Linh vuc: Phat trién ngén ngir

1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét nét xién 1a 1 trong cac nét co ban, biét cAm but t6 duoc theo nét xién.

- Rén k¥ nang cam but, ngdi ding tu thé va y thirc hoc tap cho tré.

- Tré hing tha tham gia hoat dong.
2. Chuan bj

- Bai day tap t6 nét xién trén PowerPoint.

- V& tap to nét, but chi, ban ghé du cho tré.
3. Tién hanh
* Hoat dpng 1: Tro chuyén cung bé.

- Cb cho tré doc bai tho: Bé lam bao nhiéu nghé

- Dam thoai:

+ Céac con vura doc bai tho gi?
+ Trong bai tho ban nhé 1am nhiing nghé gi?

- C6 dan dit gi6i thiéu tro choi

- C6 cho tré choi tro choi trén may tinh: Tro choi “O cira bi mat”

- Cho tré chon 6 ctra xem trong 6 cura ¢6 gi?

- CO gidi thi€u nét xién

- CO cho tré phat am tén nét, goi td, nhom, ca nhén tré doc.

- Cho tré lam dong tdc mo phdong nét xién.
* Hoat dong 2: Tap to nét xién

- C0 cho tré vé cho ngoi va gid sach.



- C6 1am méu cach cam but va cach ngdi 6.

- C6 t6 mau vira td vira néi cach to.

- Tré quan sat va ndi cach t6: To tir trén xudng dudi theo nét chim mo, t6 hét dong trén xubng dong dudi, t6 trung khit
khong t6 chom ra ngoai. Co huéng dan tu thé ngdi, cach cim but cho tré.

- C6 bao quat va gitp d& nhiing tré chwa lam duoc, hudng dan tré cach cim bit, cach to.

- Cho tré nghi tay choi tro choi “Gieo hat”

- Cho tré t6 dén hét bai

- Moi tré nhan xét bai cia ban?

- C6 nhan xét bai cua tré.
* Hoat dong 3: Hat “ Loi c0”

- Cho tré mua hat bai: 101 co

Danh gia hang ngay




Thir sau, ngay 13 thadng 12 nam 2024
Hoat dong hoc: Day k¥ nang van dong minh hea bai: “Con bo”
TCAN: Nghe giai di¢u doan tén bai hat
Nghe hat: Di cdy
Linh vuc: Phéat trién tham my
1. Muc dich yéu ciu
- Tré thuoc bai hat, tén tac gia, biét cach van dong minh hoa theo 101 bai hat.
- Co ki nang van dong nhip nhang theo giai di¢u bai hat, thé hién tinh cam khi van dong.
- Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuin bi
- Nhac bai hat: Con bo, Pi cay.
- Giai diéu bai hat: Rénh rénh rang rang, Chau yéu c6 chu cong nhén.
3. To chirc
* Hoat dong 1: Nghe giai diéu doan tén bai hdt.
- CO cho tré choi tro choi “Nghe giai di¢u doan tén bai hat™.
- Céch choi: Co m¢ 1 doan giai diéu cua 1 bai hat, tré dodn tén bai hat va hat bai hat do.
- CO6 m¢ giai di¢u bai hat “Con bo”, hoi tré tén bai hat.
* Hoat dong 2: Day tré vian dong minh hoa: Con bo
- Calép hat 1- 2 1an
- Luan phién 2-3 t6 hat, nhom hat.
- C6 hoi tré: Theo cac con bai hat nay s& két hop véi van dong gi?
- Cho 2-3 tré van dong theo y tudng cua tré.
- C6 gi61 thi€u van dong minh hoa bai hat “Con bo”

- C6 van dong mau 1 lan



- C6 day tré van dong minh hoa tirng dong tac.
+PTI1: Tir dau cho dén cau giéng nhu chir 0. Hai tay vd vao bung, hai chan dong thoi nhun
+DT2: Cai dudi dén ciu con bo. 1 tay dit ngang lung, 1 tay dé sau hong gia 1am dudi, dong thdi nhin chan.
+PT3: Cai stng...bén chan budc mau. Hay tay dua 1én dau gia lam stng, hai chan ddm
+ DT4: Cay dudi....rudng can. Hai tay dua tir dudi ra trudce, chan tién 1én trude, Wi ra sau.
+ Cau cudi cung: Hay tay v vao hai bén dong thoi chan ky.
- Ca 16p van dong 2 - 3 lan.
- Thi dua t6, nhom, c4 nhan biéu dién. (C6 cha ¥ stra sai cho tré)
- C6 hoi tré:+ Cac con vira biéu dién bai hat nao? Két hop véi van dong gi?
- Cho ca 16p van dong lai 1 lan.
*Hoat déng 3: Di cdy
- C6 gi6i thiéu bai hat nghe “Pi cay”
- C6 hét lan 1 + Giang ndi dung
- C6 hat 1an 2 + biéu dién, khuyén khich tré huong Gmg cting co.
Danh gia hang ngay




An Hung ngay 5 thdang 12 nam 2024
Ngudi 1ap ké hoach Ngwoi duyét



