BAN MO TA SANG KIEN
THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN
1. Tén sang kién: “M@t sé bién phép giao duc gidi tinh va nhdgn biét vang riéng te
cho tré 5 - 6 tugi trong trwomg mam non nham phong tranh bi xam hgi tinh duc”
2. Linh vuc 40 dung sang kién: Phat trién tinh cam - Ki nang x4 hoi
3. Tac gia:

Ho va tén: Truong Thi Phuong Thao

Sinh ngay: 24 thang 01 nam 1989

Chuc vu: Giao vién

Don vi cdng tac: Trudng mam non An Hung

bién thoai: 0793354866
4. Pon vi 4p dung sang kién:

Tén don vi: Lép 5A6 - Trudng mam non An Hung

Pia chi: Thén Bong Hai - An Hung - An Duong - Hai Phong

bién thoai: 02253.771.154
I. M6 ta giai phap da biét:

Gido dyc gidi tinh ¢ tré em ludn nhan dugce nhiéu sy quan tam tu phia xa hoi.
Dic biét 1a & d6 tudi mam non, tire giai doan tu 3-5 tudi, bé di san sang vé mit thé chét
va tam than van dong dé hoc hoi, hoa nhap véi thé gidi xung quanh. Tuy nhién, di kém
v6i viée gitip tré phat trién k¥ nang, kién thirc thi nguoi gido vién mam non ciing can
phai sn sang dé gido duc gi6i tinh, nhan biét ving riéng tu cho tré ngay & giai doan
nay dé “vé dung duong cho hwou chay” va giai toa nhitng thic mac nhay cam, ngay
ngd clia con tré vé su khac biét gidi tinh gitra minh va ban.

Trong nhitng nim gan day van dé gido duc gigi tinh phong chdng xam hai tinh
duc cho tré mam non da dugc mot s giao vién quan tam nghién ciu, dua ra cic sang
kién, giai phap chia sé téi ddong nghiép nhu:

Gidi phap 1: “ Mot sb bién phap gilp tré 5 - 6 tudi phong chéng xam hai tinh duc”
- Tac gia: B3 Thi Thanh Huyén - Trudng mam non Hoa Hang - Huyén Gia Lam - Ha
Noi - Nam cong bb 2018 — 2019.

Gidi phap 2: “Maét sb bién phap gilp tré tu bao vé ban than phong chéng xam hai
tinh duc cho tré 4-5 tudi” - Tac gia: Nguyén Thanh Phuong - Trudng mam non Vinh
Hung - Quan Hoang Mai - Ha Noi - Nam cong bd 2018- 2019.

Hai d¢ tai trén da dua ra duoc cac giai phap thuc hién nhu sau:

- Khao sat va danh gia ki nang cua tre;
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- Cung cap cho tré mot sb hiéu biét va ki nang can thiét dé tré tu bao vé;

- Lya chon mot s6 kién thie co ban can day tré phong tranh xam hai;

- Tao mdi truong hoat dong gan gili than thién véi tré trong tat ca cac phong hoc
- cac goc - nhom choi trong 16p;

- Gilp tré biét kién thuc va ki ning phong tranh bi xdm hai tinh duc théng qua
viéc t6 chtic cac hoat dong hoc tap, hoat dong vui choi, cac hoat dong trai nghiém va
cac hoat dong khac trong ngay;

- Phéi hop véi phu huynh giéo duc tré phong chdng xam hai.

Qua nghién ctu, tham khao cac giai phép thuc hién cua hai dé tai trén tdi nhan
thiy dugc mot s6 vu diém, han ché sau:

* Uu diém:

- Néu duoc thuc trang hiéu biét cua tré vé gidi tinh cling nhu ki ning tu bao vé
ban than. Cung cap cho tré nhitng hiéu biét co ban va ki nang tu bao vé.

- Pa dua dugc mot s6 ndi dung gido duc tré ki ning phong tranh xam hai tinh
duc, 16ng ghép cac noi dung gido duc phong tranh xam hai trong mot sb hoat dong giao
duc tré.

* Han ché:

Trén day 1a hai trong nhiéu dé tai sang kién cac ban dong nghiép da viét vé van
dé gido duc tré phong chéng xam hai tinh duc, ban than toi da ap dung va thyc hién,
tuy nhién con gap phai nhitng kho6 khan nhu:

- Chua c6 giai phap phat trién noi dung gi4o duc gii tinh va nhan biét ving riéng
tu vao Chuong trinh gido duc mam non.

- Chua dua ra dugc mot sé tinh huéng, nguy co ¢ thé xay ra viéc tré bj xam hai
tinh duc.

- Chua ¢6 nhitng giai phap cu thé viéc long ghép, to chirc cac hoat dong gido duc
nham gidp tré nhan biét duoc gisi tinh va ving riéng tu cta ban than dé c6 cac ki ning
ung xtr, phong tranh bi xam hai.

Véi nhitng thuc trang kho khan trén va dé dap Gng yéu cau phat trién chuong
trinh gido duc phi hop véi bbi canh dia phuong, sy phat trién cia x hoi thi can phai
c6 nhitng giai phap sang tao, nhiing budc dot pha méi thuc hién hiéu qua viéc giao duc
tré gigi tinh va trang bi cho tré mot sd k§ nang co ban dé phong tranh bi xam hai tinh
duc. Chinh vi vay ban than t6i manh dan di tim hiéu, nghién ctu céc giai phap gido duc
tré giGi tinh va nhan biét vang riéng tu nham gitp tré phong tranh bi xam hai tinh duc.

I1. N§i dung giai phap @é nghi cong nhan sang kién:
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1. N$i dung giai phap ma tac gia dé xuat:

Nhu ching ta d biét trong thoi gian gan day, tinh hinh toi pham xam hai tinh duc
tré em c6 chiéu hudng gia tang, tinh chat va mirc d6 ngay cang nghiém trong. Nguyén
nhan 1a do diéu kién, hoan canh cudc sbng cua cac bac phu huynh it cé thoi gian gan
giii, bén canh con cia minh nén tré em cé thé gap nguy co bi Xam hai tinh duc . Hién
nay, van con thyc trang nhiéu nguoi cho rang giéo duc giéi tinh cho tré mam non 13
qua som va ngai nhiac dén chuyén té nhi, day ciing chinh 1a mét trong nhitng nguyén
nhan dan dén nguy co tré bi xdm hai vi tré khdng co kién thire co ban vé gigi tinh va
cach phong tranh bi xam hai..

Gido duc gigi tinh & tré em ludn 1a khia canh nhan duoc nhiéu sy quan tam tir phia
x& hoi. Bén canh trach nhiém cua nha truong, gia dinh ciing 1a nén tang viing chic dé
gilp tré hiéu nhitng van dé nhay cam vé giéi tinh va tinh duc ngay tir khi con nho.Voi
tré mau gido 5 - 6 tudi, tré con nho nén chua ¥ thirc dugc tim quan trong cua su khac
biét gioi tinh va ving riéng tu 13 nhu thé ndo, kinh nghiém séng chua c6 nén k¥ ning
phong tranh xam hai tinh duc ¢ tré con han ché. Tré chua nhan thirc dugc moi nguy
hiém xay ra xung quanh tré nén chua cé cach nhan biét, phong tranh va xir Iy cho phu
hop. Chinh vi vy, t6i da thuc hién gido duc tré gioi tinh va nhan biét vang riéng tu dé
gilp tré c6 mot sb hiéu biét co ban vé gidi tinh va ving riéng tu (viing nhay cam) cua
ban than, phan biét dugc dau 1a nhitng hanh vi xam hai tinh duc va nhan ra mét s6 nguy
co, tranh nhiing tinh huéng khoéng an toan co thé dan tgi bi xam hai tinh duc. Ngoai ra
con hinh thanh cho tré mot s6 ki nang phong vé, tim kiém sy gitp dd, chia sé véi nguoi
160 tin cay khi c6 nguy co bi x&m hai tinh duc. Tuyén truyén dén phu huynh cting phdi
hop vai gido vién trong viéc gido duc gidi tinh va rén ki nang phong tranh xam hai tinh
duc cho tré.

Tén giai phap ma tac gia dé xuat: “Mgt so bién phdp gido duc gidi tinh va nhdn
biét ving riéng tie cho tré 5 - 6 tudi trong trwong mam non nham phong tranh bi xdm
hai tinh duc”.

Noi dung giai phap cu thé nhu sau:

* Gidi phap 1: Xay dwng ké hoach phét trién ngi dung giao duc gigi tinh va
nhdn biét viing riéng tw ciia tré vao Chwong trinh gido duc mam non.

Chuong trinh Gido duc mam non do B6 GD&PT ban hanh 13 chuong trinh mang
tinh chat khung v6i nhimg nodi dung cdt 161, co ban, pht hop véi timg do6 tudi.
Chuong trinh gido duc mam non (cap quéc gia) da c6 mot sé ndi dung lién quan dén
gi4o duc gigi tinh va bao dam an toan cho tré, tuy nhién dé dap ting phu hop véi kinh
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nghiém va kha ning cua tré, diéu kién thyc té t61 dd nghién ciu, phat trién noi dung
chuong trinh, lya chon ndi dung gi4o duc gigi tinh va phong chéng xam hai tinh duc
cho tré 16ng ghép phi hop vao chuong trinh gido duc tré 5-6 tudi nhu sau:

Vi noi dung: “Nhan biét va phong tranh nhirmg hanh dong nguy hiém, nhing noi
khong an toan, nhitng vat dung nguy hiém dén tinh mang” thudc linh vuc phat trién thé
chét toi da nghién cau va phaét trién thanh muc tiéu: “Tré nhan biét dugc cac dau hiéu
cua bao hanh, xdm hai, lam dung, cac biéu hién cua su bo bé, sao nhdng, khdng quan
tam”.

Hay néi dung: “Chuc ning cac giac quan va cac b phan khac cua co thé” thudc
linh vuc phat trién nhan thic ngoai day tré nhan biét nhiing giac quan bo phan nhu:
mat miii, miéng, phat trién thanh 2 muc tiéu la: “Tré cd kha ning nhan biét dugc nhiing
bo phan nhay cam trén co thé cua ban than va cua ngudi khac” va muc tiéu “Tré nhé
duoc “Quy tic 5 ngon tay” dé tu bao vé an toan cua ban than tranh bi xam hai, lam
dung”.

Vi Chi s6 28 - Chuan 7 - Bo chuan phat trién tré em 5 tudi: “Ung xt phil hop
véi gi6i tinh caa ban than” muyc tiéu phat trién 1a: “Tré biét ang xt phi hop Véi gidi
tinh caa ban than nhu: ban trai nhuong ban géi, tu di vé sinh & khu riéng biét, chi y
dong tac khi mac vay...”

Clr nhu vay can ctr vao muc tiéu ndi dung Chuong trinh GDMN ciing nhu Bo
chuan phat trién tré em 5 tudi toi da phat trién Chuong trinh gido duc, 1ong ghép tich
hop hai hoa noi dung gido duc gidi tinh va phong chdng xam hai tinh duc cho tré vao
chuong trinh GDMN mét cach nhe nhang, pht hop. (Phu luc 1: Phét trién chuong trinh
).

Sau khi xay dung dugc ké hoach 1ong ghép noi dung gido duc giéi tinh va nhan
biét ving riéng tu cho tré, dé khong chong chéo nhiéu noi dung gy kho khan cho gido
vién khi thyc hién thi t6i tién hanh nghién cau va lya chon muc tiéu, noi dung dua vao
cac chu dé trong nam hoc sao cho phu hop nhu: V&i cha dé “Trudng mam non” toi lua
chon noi dung: “Day tré biét cach tng xt phi hop vai gidi tinh caa ban than” (Biét ty
di vé sinh ¢ khu riéng biét, thay quan 4o & nhimng noi kin do, chil y dong tac khi mic
vay); Hay cha dé “Ban than” t6i lua chon mot s6 noi dung: “Day tré nhan biét duoc
nhitng bo phan nhay cam trén co thé ban than va ciia nguoi khac”; “Day tré biét khong
tu y dong cham vao ving nhay cam cua ngudi khac va c6 ki ning tu bao vé co thé khi
bi bao luc, xAm hai”’; Chui dé “Gia dinh” t6i lua chon ndi dung: “Day tré quy tic 5 ngon
tay dé tu bao vé an toan cua ban than tranh bi xam hai, lam dung”; “Day tré nhan biét
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duoc céc diu hiéu cua bao luc, xdm hai, lam dung, cac biéu hién cua su bo bé, sao
nhang, khong quan tam”; Vi chu dé “Giao thong” toi lua chon ndi dung: “Day tré
cach danh lac hudng, tim kiém sy gitip d& hoac ké cho ngudi 16n vé viéc bi bao lyc,
xam hait”.

Chinh nho nhitng viéc lam trén da giap t6i dinh hudng dugc cac cdng viéc minh
can 1am tir dau dén cudi nam hoc dé tir d6 t6i xay dung, lya chon nhitng hoat dong giao
duc tré mot cach phi hop, khoa hoc, cu thé, rd rang, khdng chong chéo 18n nhau. (Phu
luc 2: Noi dung gido duc gidi tinh va nhan biét vung riéng tu cho tré 5-6 tudi)

* Gidi phap 2: Té chirc long ghép gido duc tré gidi tinh va nhdn biét viing riéng
tw vao cdc hoat dong trong ngay:

Gido duc gigi tinh va nhan biét ving riéng tu cho tré bang cach 16ng ghép, tich
hop vao cac hoat dong trong ngay nham tan dung moi co hoi dé hinh thanh va phat
trién cho tré nhitng kién thire, ki nang, thoi quen tu ¢ Y thirc giir gin ving riéng tu cho
ban than moi lic, moi noi. Viéc gido duc gisi tinh va nhan biét ving riéng tu cho tré
doi hoi mot qua trinh rén luyén, gido duc 1au dai, thuong xuyén, phai gan véi cac viec
lam, tinh huéng cu thé.

Gi4o duc gidi tinh va nhdn biét viing riéng tw thong qua hoat dpng hoc:

Dya vao muc tiéu, noi dung giéo duc giéi tinh va nhan biét ving riéng tu cho tré
ma t6i da xay dung va dua vao cac chii dé ngay tir dau nam hoc, t6i da lya chon muc
tiéu, noi dung méi la, phil hop véi kha nang nhan thic va nhu cau cua tré dé to chuc
dudi dang tiét hoc nham khic sau cho tré nhiing kién thirc vé giéi tinh, ving riéng tu
va trang bi cho tré nhirng ki nang xu ly kip thoi khi bi xdm hai vung riéng tu.

Vi ndi dung “Tré nhan biét duoc nhitng bo phan nhay cam trén co thé cua ban
than va cua nguoi khac” toi to chirc gio hoc phat trién nhan thic: “Ving d6 boi cia
bé” qua d6 trang bi cho tré tré nhitng hiéu biét vé gidi tinh, viing nhay cam trén co thé
ctia minh va nguoi khac. Gido duc tré khdng cho phép nguoi khac dung cham vao cac
vung riéng tu du ¢ bat ctr hoan canh nao. Nguoi duy nhat dugc cham vao d6 1a b me
khi tdm rira cho con va bac si khi kham bénh cho con véi sy ¢ mit ciia bd me. (Phu
luc 3: Gi&o an tham khao 1).

Vi ndi dung “Day tré biét khdng tu y dong cham vao viing nhay cam cua nguoi
khac va c6 ki nang tu bao vé co thé khi bj bao luc, x&m hai” t6i t6 chuc hotaj dong hoc
phét trién tinh cam - ki ning xa hoi: “Day tré ky nang tu bao vé ban than phong tranh
bi x&m hai” théng qua hoat dong tré s& nhan biét duoc dau 1a nhitng “dong cham” an
toan va dau la nhiing “déng cham” khéng an toan tir d6 c6 cac ki nang tng Xt phu hop
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khi bi xdm hai nhu: khéng di thang may mot minh cung véi nguoi la, kéu cau, bo chay
khi c6 ngudi la tiép can, sir dung quy tac 5 ngén tay khi tiép can véi nguoi la dé phong
chdng xam hai tinh duc,.... (Phu luc 3 - Gi4o &n tham khao 2).

Noi dung gi4o duc gigi tinh, nhan biét vang riéng tu, phong chdng xam hai tinh
duc khéng chi duogc to chuc trén gio hoc phat trién tinh cam k§ ning xa hoi hay phét
trién nhan thac ma toi con tan dung nhiing gio hoc khac dé 16ng ghép gido duc gioi
tinh cho tré nham cung cd, khac sau nhitng kién thirc va ky nang @ng xa phi hop Véi
gidi tinh cua tré nhu: Chu diém “Gia dinh” t6i té chtc gid hoc phat trién ngbn ngir
“Chl hang xdm than thién”. Qua cau chuyén gilp tré biét duoc cac dung cham an toan
va dung cham khdng an toan. Tir 6 hinh thanh mét sé ki nang tu bao vé ban than khoi
nhitng dung cham khéng an toan; Gid hoc phat trién tinh cam - ki nang xa hoi “O nha
mot minh” tré nhan thie dugc nhitng mdi nguy hai 6 thé say ra khi & nha mot minh
qua d6 giao duc tré biét kndng mo cira cho ngudi la, khong di theo, hay nhan qua cua
nguoi la dé phong tranh nguy co ¢6 thé bi xam hai,...

Viéc gido duc gidi tinh thong qua cac hoat dong hoc trén khdng chi giup tré hing
thd, tich cuc tham gia hoat dong ma con la cach giao duc mang tinh kham pha, trai
nghiém va thuc té véi tré nhat.

Gi4o duc gidi tinh va nhdn biét viing riéng tw thong qua hoat déng vui choi:

Nhu chiing ta da biét, véi tré mau gido hoat dong vui choi giit vai tro chi dao,
trong khi choi tré tiép nhan kién thiic mot cach ty nhién, khong go bo, thong qua hoat
dong choi tré phét trién dugc cac ki ning tu y thic vé ban than, thuc hién céc cong
viéc, ttng pho Véi cac thay d6i. Tai hoat dong nay tré tiép can theo huéng cling tham
gia, ldy tré 1am trung tam, tich cuc hda hoat dong cua tré. Chinh vi vay théng qua cac
gid choi t6i da xay dung, thiét ké nhimng tro choi, bai tap phd hop nham giéo duc giéi
tinh, nhan biét ving riéng tu va phong chdong xam hai tinh duc cho tré.

Véi chii dé “Gia dinh”, trong goc choi “Nau an” toi nhap vai choi 1a ngudi hang
x6m dén choi nha. T6i chu dong ra tré: “Co c6 bd dd boi rat dep dé mac di bién day.
Di ra day c6 mic thir cho”. Thong qua tinh hudng trén toi dé tré chu dong xt ly tinh
hudng, néu tré xu 1y chua tét toi co thé goi md, stra sai cho tré. Qua hoat dong nay,
giao duc tré khong cho nguoi la nhin hay so vao vung riéng tu cia cua tré; Tai goc van
hoc toi suru tdm cac séch, truyén, tranh anh c6 noi dung gido duc gidi tinh va nhan biét
vung riéng tu cua tré. Thong qua tranh, hinh anh mang tinh chat minh hoa tré duoc
xem, quan sét hinh anh dé d& dang nhan thtc duoc nhitng hanh vi nao goi la xam pham
vao vung riéng tu. V6i phuong phap nay tré dugc thuc hanh cac ang xtr phu hop voi
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gidi tinh cua minh cling nhu tré duoc thuce hanh cac ki nang bao vé vung riéng tu tranh
xam hai; Goc hoc tap t6i thiét ké céc trd choi gach ni, chon hanh vi dung sai voi hinh
anh rd nét, sinh dong gidp tré khac sau kién thirc vé gidi tinh va vang riéng tu cua minh.
(Phu luc 4: M6t s6 tro choi — Bai tap gi4o duc hanh vi); Géc nghé thuat: O chu diém
hién twong tu nhién véi tro choi “T6 mau, trang tri trang phuc d6 boi” toi day tré cach
che di vung riéng tu trén co thé dé tranh bi xam hai; Goc phat trién van dong, véi tro
choi “Lua chon trang phuc phl hop” t6i vira day tré biét su khac biét vé gigi tinh cua
minh va ngudi khéc va lva chon cac trang phuc phi hop véi gigi tinh, dong thoi gido
duc tré tw mac, c¢ai quan 4o & nhimg noi kin déo.. .

Gi4o duc gidi tinh va nhdn biét viing riéng tw théng qua cac hoat déng khéc:

Ngoai gio hoc, gio choi, t61 con lya chon nhitng nd1 dung, hoat dong phu hop dé
t6 chirc vao cac thoi diém khac trong ngay nham gido duc gidi tinh, nhan biét ving
riéng tu va phong chong xam hai tinh duc cho tré nhu:

+ Gi0 don, tra tré: Toi cho tré quan sat tranh anh, video va trd chuyén vé cac dau
hiéu cua bao luc, xam hai, lam dung. Hay co thé t6 chirc cho tré tham gia mot sb tro
choi vui nhon da duogc 10ng ghép ndi dung gido duc gidi tinh va nhan biét ving riéng
tu nhu: Tro choi “Cham vao nhau” qua tro choi giup tré ghi nhé dau 1a noi tré duoc
cham, va khong dugc cham vao cua minh va ctia ban (Phu luc 5: Tro choi “Cham vao
nhau). Hay tro choi “Thir tai ciia bé” choi theo hinh thirc tra 161 cau hoi, chon dap an
dung cho cac tinh hudng xay ra véi tré. Qua trd choi giup tré khic sau ghi nhd cac ki
nang Gng xt khi gdp tinh hudng c6 thé bi xAm hai. (Phu luc 5: Tro choi chon dép 4n
dung cho céc tinh hudng)

+ Gid thé duc sang: Trong khi xép hang hodc ra san tap thé duc, t6i day tré biét
tiép xuc nao 1a tiép xtic an toan va tiép xuc ndo 1a tiép xac khong an toan.

+ Gio vé sinh: Ren cho tré di vé sinh & noi riéng biét dting noi quy dinh, giao duc
tré khdng nhin hay cham vao ving riéng tu cua ban, céi va thay quan 4o & noi kin dao.

+ Gio ngu: Khi to chic gio nga cho tré, tdi phan biét khu vuc danh cho nam va
nit riéng biét dé tranh trudng hop tré co nhitng tiép xuc vao ving riéng tu cua nhau.

+ Gio hoat dong chiéu: Khi t6 chitc hoat dong chiéu toi s& dan dung mot sd tinh
hudng cu thé va rat dé xay ra doi véi tré tir d6 rén ki nang ing xir khi bi xam hai cho
tré béng cach cho tré thao luan, yéu cau tré suy nghi, van dung voOn hiéu biét cia minh
da co dé tim cach giai quyét van dé. Thong qua hoat dong dé ciing gitip tré c6 sy nhanh
nhay, linh hoat khi xtr 1y tinh hudng va tré dugc thuc hanh thao tac, k¥ ning giai quyét

tinh huéng d6 (Tré & nha mot minh c6 nguodi la dén gd cira, ngudi hang xom du do tré
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di noi ving ngudi qua lai, ngudi quen loi dung 6m hén, sd vao ving riéng tu cia tré,
)

Vi du: Toi da dua tinh huong: “Néu tré & nha mdt minh ma c6 ngudi la dén go
ctra con sé& lam gi?” Qua tinh hudng nay t6i day tré nhan biét cac tinh hudng c6 thé say
ra dé tré suy nghi cach giai quyét sau d6 cho tré thuc hanh nhiing k¥ ning co ban nhu
Sau.

+ Khong mo ctra cho ngudi la mat khi & nha mot minh.

+ Tim s lién lac voi cha me dé thong bao vé su Xam nhap cua nguoi la.

+ La to cau ctru ngudi xung quanh khi thay ddu hiéu cd tinh dot nhip cua ngudi
la

Vi dy: Véi tinh hudng ngudi hang xém than thiét co nhiing hanh vi bat thuong
d6i v6i minh con s& lam gi? Qua tinh hudng trén toi day tré ki nang thoat khoi su khong
ché cta nguoi khac nhu:

+ Khi nguoi hang xém du dd dén chd vang vé hiy chay ngay vé nha hodc noi tap
trung dong nguoi,

+ Khi nguoi hang xém nam tay dat di hiy c¢b ging day tay ra va chay nhanh dé
tim sy gitp 4o,

+ Khi ngudi hang x6m c6 nhitng hanh vi xAm hai hiy la to kéu ctru va ving vay
dé thoat khoi su khéng ché,. ..

Véi hinh thuc 16ng ghép gido duc tré moi lGc moi noi nhu vay, t6i tin rang mai
mot dta tré s& ludn ghi nhé trong dau minh nhitng bai hoc vé gidi tinh va qua d6 tré
biét gitr gin ving riéng tu ctia minh tranh bi xam hai.

* Giai phap 3: Phoi két hop chdt ché véi phu huynh trong viéc gido duc gidi
tinh va nhdn biét viing riéng tw cho tré

Gi4o duc gidi tinh & tré em [udn nhan duoc nhiéu sy quan tam tir phia x4 hoi. Bén
canh trach nhiém cta nha truong, gia dinh ciing 1a nén tang viing chic dé giang giai
cho con hiéu nhitng van dé nhay cam vé gigi tinh va nhan biét vung riéng tu cho tré
ngay tir khi con nhé. Do d6 nguoi giéo vién can phéi két hop chat ché véi phu huynh
trong viéc gido duc giéi tinh va nhan biét ving riéng tu cho tré dé tao su théng nhat vé
noi dung, phuong phap, hinh thuc gido duc tré, tranh nhitng mau thuan trong cach giéo
duc ctia bé me va cd giéo, gop phan hinh thanh nhan thirc va nhiing ky niang co ban ddi
Vai tré ¢ 16p cling nhu ¢ nha.



Dé tuyén truyén dén phu huynh céch gido duc gidi tinh va ving riéng tu cho tré
mot cach kip thoi va hiéu qua, trudc hét tdi xay dung nhitng noi dung can tuyén truyén
dé phu huynh nam dugc:

+ Thuc trang tré bi xam hai tinh duc hién nay, nguyén nhan dan dén tré bi xam
hai va hau qua dé lai khi tré bi xam hai.

+ Tam quan trong caa Viéc giao duc gidi tinh va nhan biét ving riéng tu cho tré
ngay tir ltra tuéi mam non.

+ Nhitng noi dung gido duc gigi tinh can day tré: nhan biét gisi tinh, viing riéng
tu cua minh,...k¥ nang ing xu khi bi xam hai.

+ Gi4o duc gigi tinh cho tré nhu thé ndo? vao thoi diém nao dé dat hiéu qua: Gido
duc moi lGc, moi noi, gdn véi moi sinh hoat hang ngay, str dung céc tinh huéng, bai
tap, tro choi... dé 16ng ghép giéo duc tré.

Sau d6 tim nhing hinh thirc tuyén truyén don gian, dé& dang dén vai cac bac phu
huynh nhat d6 14 thong qua budi hop phu huynh dau nam va cudi nam, thong qua bang
tuyén truyén cua I6p, thong qua trao d6i thong tin hang ngay véi cha me tré, qua zalo
nhém cho phu huynh xem tranh anh, video quay gio hoat dong gido duc giai tinh, hoac
cho phu huynh tham 16p, du gio hoc day ky nang trng xur khi bi xdm hai cua co va tré.

Qua cach 1am trén gitp cac bac phu huynh nhan biét duoc tim quan trong cua
gi4o duc giai tinh, nhan biét ving riéng tu cho tré trong xa hoi hién nay. Ngoai ra con
gitip phu huynh trang bi cho minh nhiing kién thitc co ban dé giai dap tat ca nhirng cau
hoi hay thic méic cua con vé van dé giéi tinh, hay ving riéng tu mot cach rd rang,
nghiém tdc; cha dong phdi hop cung gido vién va nha trudng trang bi cho cac con
nhitng kién thuc, ki nang co ban phong tranh bi xam hai, lam dung.

2. Tinh méi, tinh sang tao:

2.1. Tinh mgi:

Xay dung ké hoach, phat trién chwong trinh gido duc gidi tinh va nhan biét ving
riéng tu, phong chong xam hai tinh duc dam bao phi hop véi kinh nghiém va kha niang
cta tré, diéu kién thuc té cua truong, 16p va su phat trién cta x4 hoi. Pua cu thé cac
ndi dung gido duc gidi tinh va nhan biét ving riéng tu vao trong cac chu dé trong nam.
Tré dugc giao duc thuong xuyén, moi lic, moi noi grfm vO1 cac tinh huéng thuc té, qua
d6 tré c6 hiéu biét vé gidi tinh va nhan biét dugc ving riéng tu dé ¢ nhiing k¥ ning
g xtr phit hop va biét phong tranh bj xAm hai tinh duyc.

2.2. Tinh sdng tao:



Long ghép noi dung gido duc tré gidi tinh va nhan biét ving riéng tu vao cac hoat
dong trong ngay cua tré, gitp hinh thanh va phat trién ky nang tu bao vé cho ban than.
Po6i mai hinh thac, phuong phap t6 chirc cac hoat dong dé gido duc gisi tinh, phong
chéng xam hai cho tré nhu: St dung tinh hudng thuc té, swu tam/thiét ké video tinh
hudng, cau chuyén, tro choi, bai tap hap dan tré, tao cho tré hung thd, tich cuc tham
gia cac hoat dong.

3. Kha ning ap dung, nhan rong:

Sang kién “Mot s giai phap giéo duc gigi tinh va nhan biét ving riéng tu cho tré
5 - 6 tudi trong trudng mam non nham phong tranh bi xam hai tinh duc” da duoc ap
dung tai 16p 5A6, trudng mam non An Hung va mang lai hiéu qua cao. Céc giai phap
dua ra cu thé, c6 cac phu luc huéng dan kém theo nén giéo vién (day do tudi mau giao
5-6 tuoi) trong toan trudng déu &p dung dugc. Sang kién c6 kha nang nhan rong trong
cac trudng mam non toan huyén va thanh phd.

4. Hiéu qua, loi ich thu dwegc do 4p dung giai phap:

a. Higu qud kinh té:

Khi &p dung d¢é tai, gido vién da tan dung moi diéu kién, co so vat chat, tai liéu
san co dé t6 chuc cho tré tham gia hoat dong nén khong mat nhiéu kinh phi.

b. Hidu qud vé mdt x& hgi:

Giai phap da thu hat duoc su quan tdm cia phu huynh ddi véi 16p, véi tré. Thong
qua cac hinh thirc tuyén truyén, gido vién giup phu huynh biét duoc tim quan trong
cua viéc gi4o duc gisi tinh cho tré ngay tir ¢ tudi mam non dé tir d6 phdi két hop ciing
co gido dua ra cac bién phap gido duc tré mang tinh dong b, théng nhat va hiéu qua.

c. Gia tri lam lgi khéc:

Giai phap gilp gi4o vién nam dugc muc tiéu, noi dung giéo duc gidi tinh cho tré
5 - 6 tudi dé tir d6 biét cach xay dung ké hoach, lya chon, 16ng ghép va to chuc céac
hoat dong gido duc gidi tinh cho tré mot cach linh hoat, sang tao, co6 hiéu qua.

Giai phap co thé dung 1am tai liéu cho cac gi&o vién khac tham khao va hoc tap.
Ngoai ra con c6 thé dung 1am tai liéu tuyén truyén dén céc bac phu huynh vé noi dung
cling nhu hinh thirc to chac cac hoat dong bang st dung cau chuyén, cac tro choi, bai
tap... dé gido duc gigi tinh cho tré.

Trén day |a sang kién “ Mgt sé bién phap gido duc gidi tinh va nhdn biét viing
riéng tw cho tré 5 - 6 tudi trong trwong mam non nham phong tranh b;i xam hqi tinh

»

duc” t6i dd ap dung va dat duoc hiéu qua cao, gop phan thuc hién tét chuong trinh
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gi4o duc mam non. T6i rat mong nhan sy dong gop y kién cua Hoi ddng xét duyét va
cac ban dong nghiép dé gilp cho tiép tuc to chirc tét cac hoat dong giéo duc tre.
Xin tran trong cam on.
PON VI AP DUNG SANG KIEN An Hung, ngay 19 thang 2 nam 2021
Téc gia sang kién

Trwong Thi Phwong Thao
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PHAN PHU LUC

PHU LUC |

PHAT TRIEN CHUONG TRINH GIAO DUC GIOI TINH VA NHAN BIET VUNG
RIENG TU CHO TRE 5- 6 TUOI

Muc tieu CTGDMN

Muc tiéu phat trién

TT £ 0 ‘ s
S (Quoc gia) Nguon chwong trinh nha truong
I Linh vue thé chat
han biét va phe inh N
N f‘l N b1€t\ va p Aong tran No1 Tré nhan biét dugc cac dau hiéu cua
nhitng hanh dong nguy q . : AR
2 - AN ung | bao luc, xam hai, lam dung, cac bi€u
1 | hiém, nhiing noi khong an A " 1A ~ A
\ ~ n chuong | hién cta su bo bé, sao nhang, khong
toan, nhirng vat dung nguy X A
ST trinh | quan tam
hiém dén tinh mang
Biét kéu ctru va chay khoi noi nguy
hiém: Khi bi nguoi la s& vao nguoi,
VT y sO vao bd phan sinh duc, khi bi bat
B1§t kéu CL.n;l va chqa_lykkhm B6 coc, doa nat. .
2 | noi nguy hiém (Chi so 25- chudn
Chuan 6) Day tré cach danh lac hudng, tim
kiém sy giap d& hoac ké cho nguoi
16n vé viéc bi bao luc, xam hai
3 Tu mac va cdi dugc ao (Chi Bo Tré biét tu mic va coi quﬁn a0 O
s0 5- Chuan 2) chuan | nhiing noi kin dao
Il | Phat trién nhén thirc
Tré c6 kha niang nhan biét dugc
Nbi nhirng bo phan nhay cam trén co thé
Chirc nang cac giac quan dung | Sta ban than va clia nguoi khac
4 | va cac bg phan khac cua co h - -
thé ¢ u’o:]lg Nhé duge "Quy tac 5 ngdn tay" dé
trin tu bdo v¢ an toan cua ban than tranh
bi xam hai, lam dung
No6i | Tré nhan ra va ton trong su khac biét
Ho tén, ngay sinh, gi¢i| dung |cuia minh véi nguoi khac, nhan biét
5 tinh, dac diém bén ngoai, | chuong | dugc hanh dong yéu thuong va hanh
s¢ thich ctia ban than va vi | trinh | dong xam pham

tri cua tré trong gia dinh
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I11 | Phat trién tinh cam k¥ niing xa hoi

Biét tmg xir phu hop véi gidi tinh
Bo cua ban than nhu ban trai nhuong

chuan | ban gai, biét tu di vé sinh & khu riéng

bi¢t, chil y dong tac khi mac vay

Ung xt phu hop véi giol
6 | tinh cta ban than (Chi so
28- Chuan 7)

Tré bict khong tu y dong cham vao
BO | vung nhay cadm cua nguoi khéac va
chuan | cé ki nang tu bao vé co thé khi bi

M0o6i quan hé gitta hanh vi
7 cua tré va cam Xxuc cua

ngudi khac bao luc, xam hai
PHU LUC II
NOI DUNG GIAO DUC GIGI TiNH VA NHAN BIET VUNG RIENG TU CHO TRE
5-6 TUOI
CHU PE THUC HIEN
STT NOI DUNG

MN |BT |[GD |[NN |PV | TV | GT | TN |QH

Day tré nhan biét duoc céc
dau hiéu cua bao lyc, xam
hai, lam dung, cac biéu hién
cia su boé bé, sao nhang,

khong quan tam
*

Biét kéu ctru va chay khoi noi
nguy hiém: Khi bi nguoi la so
2 | vao nguoi, s& vao bo phan X
sinh duc, khi bi bét céc, doa
Nat...

Tré biét tw mac va céi quan 4o
& nhitng noi kin dao

Day tré cach danh lac huong,
tim kiém su gitp d& hoic ké

4 cho nguoi 16n vé viéc bi bao X
lyc, xadm hai
Day tré nhan biét duoc

5 nhiing b phan nhay cam trén «

co thé cua ban than va cua
nguoi khac
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STT

NOQI DUNG

CHU PE THUC HIEN

MN

BT

GD

NN

bv

TV

GT

TN

QH

Day tré: "Quy tic 5 ngon tay"
dé tu bao vé an toan cua ban
than tranh bi xam hai, lam
dung

Tré nhan ra va ton trong su
khac biét cua minh véi nguoi
khac, nhan biét dugc hanh
dong yéu thuong va hanh
dong xam pham

Day tré biét ung xir phu hop
véi gigi tinh cta ban than
(ban trai nhudng ban géi, biét
tu di vé sinh & khu riéng biét,
chia y dong tac khi mac
vay...)

Day tré biét khéng tu y dong
cham vao vung nhay cam cua
nguoi khac va cé ki nang tu
bao vé co thé khi bi bao luc,
xam hai
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PHU LUC 111
GIAO AN THAM KHAO 1:

GIAO AN PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: “Vung dod boi ciia bé”
Chu dé: “Ban than”
Do tudi: 5 - 6 tudi
1. Muc dich yéu ciu

- Tré nhan biét tén goi, diac diém, su khac biét cia mot s6 ving riéng tu trén co
thé nhu: Miéng, nguc, bo phan sinh duc, mdng gitta ban trai va ban géi tir d6 nhan ra
duoc dau la dung cham an toan va khong an toan.

- Ren cho tré ki nang quan sat, so sanh, ghi nhd ¢co chu dinh. Ren cho tré ki nang
tu ¢ng xir khi bi dung cham vao ving d boi.

- Tré hang thu tich cuc tham gia hoat dong. Thdng qua hoat dong gido duc tré biét
ton trong su khac biét gitra minh va nguoi khac, khéng tu y nhin hay cham vao vung
d6 boi cua ban.

2. Chuan bi

- Mot chiée guong soi.

- Nhac bai hat: “Minh cung soi guong” , “Cai dau, vai, dau gdi va cac ngdn chan”.

- Bai giang Powerpoint vé ving d6 boi ctia ban trai - ban géi, hinh anh cac dong
cham an toan, khéng an toan, tro choi “Thir tai cua bé”.

- Bai tap ndi hanh vi dang - hanh vi sai v&i co thé cia minh va ban.

3. Tién hanh
* HDI: Bai hat “Minh soi guwong”
- C6 cung tré hat va van dong bai hat: “Minh soi guong”
- Tro chuyén:
+ Ban nho trong bai hat soi guong thay gi?
+ Hang ngay chung minh soi gwong cac con thiy gi trong guong?

- C6 dan dat vao bai hoc
* HP2: Nhan biét sw khac biét giira ban trai va ban gai

- CO cam guong cho tré soi guong, hoi tré :

+ Con ¢ trong guong nhu thé nao?
+ Hai ban cung soi guong con thdy minh khéac ban giéng va khéc nhau & diém
gi?

+ Vay con va ban gidng nhau ¢ diém nao? (Cho tré liét ké nhitng dic diém gidng
nhau).

- Con va ban khéac nhau ¢ diém nao? Cho tré liét ké nhitng dic diém khéac nhau)
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=> C0 khai quét: Mbi ban déu cd nhitng diém giéng nhau nhung ciing c6 nhing
diém khac nhau. Va su khéc biét d6 gitip moi ngudi biét duge dau 1a minh vi vay con
phai biét ton trong su khéac biét d6 cua ban.
- CO cuing tré van dong bai: “Cai dau, vai, dau gdi va cac ngén chan”
- Tro chuyén:
+ Céc con vira nhiac dén nhitng bo phan nao trén co thé cua ching minh?
+ Ngoai nhitng bo phan dugc nhic dén co thé chiing minh con nhitng bo phan
nao?
+ Céc con quan sat co thé minh xem bd phan nao dugc nhin thay va bo phan nao
ludn bi che di? Vi sao?
+ Nhirng bo phan bi che di do goi la gi?
- C6 cho tré xem tranh viing dd boi cua ban trai- ban gai.
+ Theo cac con ving db boi 1 ving gi trén co thé ?
+ Tai sao khi di boi moi nguoi lai mic dé boi che di nhitng bo phan d6 ?
+ Nhiing ai dugc cham vao vung riéng tu cia ching minh? Khi nao?
- C0 gidi thiéu tro choi: Xi bo khoai, tré lya chon cham hay khéng vao bo phan
nao trén co thé ban theo y&u cau caa cd. CO t6 chirc cho tré choi 3-4 1an.
- CO hoi tré:
+ Con vua choi tro choi gi?
+ Con vura o vao dau cua minh va cua ban?
+ Tai sao cac con lai khéng cham vao mong cua ban?
- C6 cho tré quan sat mot s6 hanh vi dung- sai vé dung cham an toan va khong an
toan :
+ Theo con bit tay 1a dung cham an toan hay khdng an toan? Tai sao?
+ Ngudi la cham vao ving do boi 1a dung cham gi? Tai sao?
+ Vay nhitng dung cham nhu thé nao 1a an toan? Va khéng an toan?
=> C0 khai quat lai: Vung db boi 1a ving riéng tu ludn luén phai bao vé va che
chan vi d6 14 ving ma ngudi khac khdng thé xam pham. Chi ¢6 nhitng nguoi than nhu:
B, me, ¢ gido, bac si 1a nhitng nguoi duoc nhin thay hoic cham vao ving riéng tu d6
nhung chi khi ching ta con nho théi nhé. Va ving riéng tu gitp ching ta phan biét
duoc dau 1a ban trai va dau la ban gai nira do.
- C0 gi4o duc tré biét ty cham soc, tu phuc vu dé c6 mot co thé khoe manh va
gitr gin vung riéng tu cho minh: ty mac quﬁn a0, tu di vé sinh,...
* HD3: Vui choi cung ban
- Tro choi: “Thir tai caa bé” : Chia tré thanh 4 nhom chon gio dap an dlng sai
theo cac tinh hudng :
+ Tinh hudng 1 : Pau 1a ving d6 boi khong ai ¢ thé cham vao :
v/ Pap an 1 : Tay, chan, mat, tai
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v' Pap an 2 : Nguc, miéng, phan giita 2 dui va mong
+ Tinh huéng 2 : Con s& lam gi khi bi ngudi la cham vao ving d6 boi
v’ Pap 4n | : Pung yén dé nguoi la dong cham
v' Pap an 2 : Hét to, chay khoi noi nguy hiém
+ Tinh huéng 3 : Khi di vé sinh thiy ban Mai dang di vé sinh con s& lam gi
v Dap an 1 : Chay sang nhin va cham vao vung kin cua ban
v Dap an 2 : Di vé sinh vao ding bén cua ban trai
+ Tinh huéng 4 : Ai la ngudi dugce dung cham vao ving dd boi cua bé
v' Pap an 1 : B6 me khi tam
v' Pap 4n 2 : Bac si khi khdm bénh c6 dong y caa bé me

- C6 nhan xét két qua caa 4 doi choi
- Tro choi: Néi hanh vi dung - hanh vi sai véi co thé ciia minh va ban

PHU LUC 4

GIAO AN THAM KHAO 2:

GIAO AN PHAT TRIEN TC - KNXH
Pé tai: Day tré k§ ning tw biao vé ban than phong tranh bi xam hai
Chii dé: Ban than

P tudi: 5-6 tudi

1. Muc dich yéu ciu

- Tré nhén biét gid1 tinh ctia ban than, biét duoc nhirng bd phan thudc vung riéng
tu trén co thé, nhitng ving dung cham an toan va khong an toan, biét 5 quy tic ngén
tay.

- Reén k¥ ndng phan dodn, suy ludn, quan sat, ghi nhd ¢6 chu dinh va kha nang

g pho voi nhiing tinh hudng xau khi bi xAm hai cho tré.

- Tré himg thd, tich cuc tham gia hoat dong, tré biét cach giit gin, tu bao vé than

thé va khong xam hai co thé ciia nguoi khac.
2. Chuén bi:
* Po dung ciia cO.

gai

- Gi4o 4n, may tinh, tivi, loa, bai giang thiét ké trén powerpoint.
- Hinh anh phuc vu bai hoc

- Video vé quy tac 5 ngon tay, video tinh hudng, video trang phuc ban trai, ban

- Nhac bai hat: “ Nao minh cung lic lu”.

* Po dung cua tré.

- 4 b dap an thé sb 1-2.
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- Trang phuc dd boi cia ban trai, ban gai
3. To chirc hoat dong
* HDI1: Co thé bé
- CO cuing tré hat van dong “Nao minh cung lac lu” 1-2 lan:
+ C0b va céc con vira van dong theo bai hat gi?
+ Trong bai hat nhiac dén nhitng bd phan nao trén co thé?
+ Ching minh con biét nhitng bo phan nao khac?
+ Lam céach nao dé ching minh bao vé nhiing bo phan d6?
- C6 dén dat vao noi dung bai hoc
* HD2: Day tré Ky ndng tw bdo vé ban than phong chéng xam hgi
- C6 cho xem doan video “ trang phuc ban trai, ban gai”
+ Poan video néi vé ai?
+ Ban trai va ban géai mac trang phuc gi khi di boi1?
+ Trang phuc d6 boi da che di phan nao trén co thé?
+ Nhitng bd phan ma d6 boi che di chiing minh goi 1a gi?
+ Trén co thé c6 nhitng bd phan nao thudc ving riéng tu?
=> Trén co thé mdi nguoi, co 4 diém riéng tu d6 12 miéng, nguc, ving giita 2
dui va mong. Nhitng vung riéng tu nay khong ai dugc phép cham vao ching ta va
chung ta cling khong duogc phép cham vao nguoi khac
- TC: S¢ vao nhau.
- Xem video tinh huéng “Chu hang x6m”
+ Trong video c0 ai?
+ Chu hang xom mua gi cho Mai?
+ Mai c6 tin tuong chi hang xé6m khong? Vi sao?
+ Chu hang x6m da ri bé Mai dén phong lam gi?
+ Chu da c6 hanh dong gi v41 ban?
+ Néu 1a con trong hoan canh d6 con sé& xir Iy nhu thé nao?
- Cho tré xem két thuc cua cau chuyén.
+ Néu c6 ngudi ¢b tinh cham vao ngudi con thi con s& 1am gi?
+ Ai 14 ngudi con sé tin tuong nhat?
=> Gio duc tré: c6 nhitng bo phan riéng tu trén co thé khong ai dugc phép cham
vao néu nhu khéng o sy dong y. C6 nhitng dung cham an toan va c6 nhitng dung cham
khong an toan.
- TC: Song x6
- Cho tré xem quy tac 5 ngon tay.
- C6 cho tré nhac lai quy tic 5 ngon tay
+ Ai 12 nguoi c6 thé cham vao ving riéng tu ciia chung minh?
+ Bb me va nguoi than dugc dong cham vao chiing ta khi nao?
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+ Khi chung minh 16n ching minh phai tuy lam gi?
+ O 16p hay ¢ nha chiing minh thay quan 4o & dau?
+ Ban trai va ban géi di v¢ sinh ¢ dau?
+ Cac ban trai va ban gai ngu ¢ dau?
+ Bac s§ c6 thé kham cho chung minh tai ving kin dugc khong?
Tai sao?
+ Bac sy chi dugc kham ving kin cho cac con khi nao?
- Co khai quat va giao duc tré.
* HD 3: Ai théng minh nhdt
* TC1: “Ai thong minh”: Chia tré 1am 4 nhom vé 4 ban choi tra 16i cau hoi tric
nghiém, thoi gian thao luan 1a 5 gidy, hét 5 gidy cac doi gio dap an dung
* TC2: “ Thir tai bé yéu”.
- C6 tao tinh hudng dan tré ra cong vién choi, c6 1 ¢o ciing dang di chup anh ngoai
d6. C6 Ay dang c6 budi chup hinh 4o tim ¢ gan d6 mudn ra cac ban nhé thay quan 4o
dé chup.
PHU LUC IV
MOT SO TRO CHOI - BAI TAP GIAO DUC HANH VI
1. Tro choi: Cham vao nhau
a. Muc dich cua tro choi
- Tré biét dugc bo phan nao trén co thé ban ma minh c6 thé cham vao va bo phan
nao trén co thé ban ma minh khéng thé cham vao.
b. Chuan bj
- Nhac bai hat: “Vd cai tay 1én di”
c. Tién hanh
- Cach choi:
+ Tré vira hat theo nhac vira cham vao mét sé bo phan trén co thé caa ban
- T6 chirc tro choi:
+ C0 cho tré két d6i ban than thiét
+ Tré nghe nhac bai hat: “Vo cai tay 1én di” va thuc hién dong tac vo tay mo
phong nhu trong bai hat. Khi hat dén cham vao bd phan trén co thé ban tré s& cham
vao bo phan duoc goi la ddng cham an toan va khéng cham vao vung riéng tu cua
ban
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2. Tro choi: Chon dép 4n ding cho cac tinh huéng sau:

Tay. chan, mat, tai

Ngén cai: Om hén




Dimg yén dé nguai la dong €f'fo va chay Khioi o1
cham vao ngwoi nguy hiem

Chay sang nhin va cham vao Pi vé sinh vao dang bén caa ban trai
vung Kin ctiia ban
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Cau héi: Chau oi! Con ché cua chu dang bi lac chau cung chu di tim
no6 dugc khong?

Xua tay. Chau khong di diu a. tl,""“ :f “l'l",g ,‘39 g;“:l"‘“
Me chau dan khong dwgc di theo e e

ngwoi la

3. Mot sb bai tap gido duc hanh vi:
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Bai tap: Bé hiay khoanh tron hanh dong yéu thwong va gach chéo véi
hanh dgng xam hai:

Me yéu con

Chau hday ém cha
nhé Hanh dong cua chu
hang xém

Cai 6m vao ving dd boi

Chu Hai vén 4o va so

vao ving d6 boi cua
minh

Chu Nguyén ludn dé so
vao mdng moi khi 6m
minh



Bai tap: Bé hay khoanh tron ving riéng tw trén co thé cia minh:
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Bai tap: Bé hay néi hanh vi ding véi mit cwoi va hanh vi sai véi mat
méu:




Bai tap: Bé hay quan sat, cit tranh hanh vi ding dan vao mit cudi,
hanh vi sai dan vao mat meu:

e

& N
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Bai tap: Bé hay néi cac ngon tay véi hinh anh twong &ng véi quy tic 5
ngon tay:
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Bai tap: Bé hay quan sat, cit tranh hanh vi ding dan vao mit cudi,
hanh vi sai dan vao mat meu:

~. N V4 /’}‘\\\
! = / . '
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Bai tap: Bé hay ndi nhirng nguéi co thé cham vao ving riéng tw ciia bé:
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