CHUAN BI TAM THE CHO TRE VAO LOP MQT

Kinh thwa cdc bdc phu huynh!

Chi con mdt thoi gian ngan nira thoi 13 cac con s& bude sang mot mdi trudng
hoc tap hoan toan moi. Do la Truong tiéu hoc. Vi vay, viée chuan bi tam thé cho
cac con vao trudng tiéu hoc, vao 16p Mot 1a viéc vo cung can thiét va quan trong.
Chinh vi vay, ¢ truong Mam non cac con dugc trang bi nhing kién thuc, k¥ ning
cling nhu tam thé day du dé cac con c6 du hanh trang viing tin vao 16p Mot.

Vao 16p Mot tue 1a cac con s€ budce sang mdt moi truong hoc tap hoan toan
moi. Luc nay, hoat dong chu dao cua tré 1a hoat dong hoc chr khong phai hoat
dong vui choi nhu & trudng mam non. Cac con budc phai tré nén doc 14p hon trong
moi viéc. Thoi gian hoc cua cdc con bi thay ddi, bé phai tiép xtic v6i nhiéu ban
mdi, kién thirc méi, ddng thoi, bé khong con co sy gitp d& cia ¢d gido gidng nhu
& mau gido... Vi vdy, viéc chuan bj t6t tim thé ciing nhu hanh trang cho bé vao 16p
Mot mang lai y nghia to 16n va quan trong, gitip tré manh dan hon, tu tin hon, c6
ky nang giao tlep, k¥ nang tu phuc vy, c6 nhitng kién thirc can thiét, dic biét 14 tim
thé hao hirc vi sap duoc vao 16p Mot.

Chinh vi nhiing 1i do d6 trong thoi gian vira qua toi 1a gido vién truc tiép
giang day tre trong 16p 5T1 da tim moi bién phap giup tre c6 mot tam thé vimng
vang dé vao 16p Mot. O day tré can duoc chuan bi tam 1y sin sang di hoc - hay con
goi la “dg chin mudi” mot cach hoan thién nhat.

Nhu chung ta biét 16p Mot 1a 16p dau tién trong méi truong hoc méi, day 1a
mot bude ngodt rat quan trong trong cudc doi cia tré. Toi ludn dit cau hoi can
chuin bi gi? Va chuin bi nhu thé nao? Pé dat duge hiéu qua, dé)ng thoi con tu van
cho phy huynh chuén bi cho tré 5 tudi vao 16p mot nhu thé nao 13 tot nhat.

Pa s6 phy huynh méi dau nam 16p 5 tudi da nén néng cho con hoc chir ma
bat chap nguyén tic, doi hoi su phu hop giita ndi dung, phuong phap day hoc véi
su phat trién tdm sinh 1y ¢ I&ra tudi nay, di ép tré hoc qua sém vo tinh ching ta lam
mat di su tap trung chii y va hing tha hoc tép cua tré sau nay, dong thoi lam giam
di su phat trién ciia bo chuan tré 5 tudi, ma & 16p 5 tudi tré phai hoan thién mai
virng vang budce 1én l6p Mot. Mdc khac khong it nhitng phu huynh lai phé mac con
minh cho truong mam non dan dén viéc khong tao ra duogc su théng nhét trong
cong tac cham soéc gido duc tré, dan dén hiéu qua chuan bi cho tré vao 16p Mot
khong cao va khi vao 16p Mot tré rat bd ngd. Vi vay can chuan bi tdm 1y sin sang
di hoc 16p Mot cho tré dé giup tré thanh cong ngay tir nhirng ngay dau, tudn dau
cua 16p Mot dé tré ty tin va thich duogc di hoc 16p Mét. Cac phu huynh nén hiéu rd
van dé nay va két hop véi gido vién can chuan bi cho tré mot sb van dé sau:

+ Chuan bj the lue cho tré la mot viée lam quan trong doi hoi chung ta phai
¢ sy quan tam sdu sic. Mot co thé khoé manh 1a tién dé vat chét gitp cho tré phat
trién nang luc hoat dong tri tu¢ o trudong tiéu hoc.



+ Biét cach tng xir, 1& phép, kinh trong voi moi ngudi xung quanh, nham
chuan bi dan cho tré thich Umg vo1 nhitng quan hé xa hoi ¢ truong tiéu hoc.

+ Gitp tré dién dat diéu minh mudn mot cach mach lac, ro rang.

+ C6 thé dan tré dén tham truong Tiéu hoc va chi cho tré biét cac phong, 16p
hoc, san choi...

+ Phu huynh két hop gido vién dé biét cach day tré phat am 29 chir cai trong
chuong trinh méu gio, cach 1am quen v&i cac mau chit in thudng, viét thuong, in
hoa.

+ Xay dyng cho tré mot goc hoc tap gon gang, dep mat phu hop véi diéu
kién sin c6 ciia minh nham giup tré thich thu ddi v6i viée ngdi vao ban hoc.

+ Giup tré chon lya sach, doc sach cho tré nghe va tré cé thé “doc vet” sach .
Ngoai ra can chon dd choi phu hop vaéi lra tudi tré dic biét 1a dd choi chit cai, sb.

* Chudn bi vé mdt thé luc:

Bac HO cua chiing ta ¢6 noi “Mot tam hon minh man trong mot co thé cudng
trang”, 1a mot diéu kién quan trong anh huong truc tiép dén qué trinh hoc tap cua
hoc sinh 1a thé luc.

Chuan bi vé mit thé lyc cho tré khong don thuan 13 sy chuan bi vé luong
phat trién chiéu cao va trong luong co thé, ma con 1a sy chuan bi vé chat, niang lyc
1am viéc bén bi, déo dai, c6 kha ning chdng lai sy mét moi cta than kinh, co bap,
d6 khéo 1éo cua ban tay, tinh nhanh nhay cta cac giac quan... Dé c6 dugc pham
chit d6, can tao mot ché do sinh hoat, an uéng, nghi ngoi, luycn tap, day tré ren
luyén mot cach khoa hoc va hop 1y ca vé thoi gian va phu hop véi dic diém phat
trién riéng cua ting tré.

Ngay tir nhitng ngay dau tré 18én 16p miu gido 16n t6i da két hop voi nha
truong va tram y té xa can va kham strc khoé dinh ky cho tré dé cham kénh stc
kho¢, dong thoi dya trén két qua kham biét tinh
hinh bénh tat cua tung tré. Trén co s¢ do phan
loai strc khoé theo kénh, va phan loai theo bénh
tat ca tré, toi theo doi, ghi két qua 1én bang sirc
khoé dé phu huynh tién theo ddi. 4

Trao ddi voi phu huynh vé ché do sinh |4
hoat, an udng, nghi nghoi....Nhitng tré nao in
cham, it ngu, it van dong.. bé g truong dé theo
ddi va dong vién tao moi truong cho tré dé thich
nghi va hoa nhap. Sau mot thoi gian rén luyén
tré dd quen né nép & truong an, ngu ding gio,
tré duoc van dong hop 1y, trao d6i v6i huynh vé
su tién bo cua chau dé khi ¢ nha phu huynh
cham séc tré phu hop hon.




Trong sinh hoat hang ngay, cha me nén duy tri nén nép cua tré di duoc hinh
thanh & 16p hoc, dac bi¢t cha y gido duc cho tré cac k¥ nang trong cudc séng nhu:
tu mac quﬁn 40, danh rang, rira mat, rura tay trudc khi an, sau khi di v¢ sinh; tu xtc
an, 4n xong ty cit bat thia (thu don ban in), stic miéng sau an, v¢ sinh trude khi di
ngu va sau khi ngu day (Phy huynh khong nén lam hg tre, néu 1am ho tré tao cho
tré thoi quen i lai, khong biét tu phuc vy, tré s& vung vé, cham chap trong cac hoat
dong. Trong cac hoat dong phy huynh cin c6 goi ¥, huéng dan cho tré, mdi ngay
lam mot hoat dong nho, lap di, lap lai s€ gitp cho tré c6 duoc cac ky nang, kién
thirc trong cudc song hang ngay.

* Chudn bi veé mdt phat trién tri tué:

Gido duc mam non c6 mdt ¥ nghia quan trong d6i véi viéc chuan bi tam thé
san sang di hoc cling nhu tap cho tré 1am quen voi nhiing sinh hoat gan giii voi
hoat dong hoc tap.Vi viy tré can phai c6 su rén luyén vé cac thao tac tri tug, c6 su
hiéu biét vé ban than, gia dinh, méi truong xung quanh, cic biéu tuong dinh hudng
vé thoi gian, khong gian dong thoi c6 k¥ nang thuc hién hoat dong tri 6c nhu biét
so sanh, phan tich, tong hop,....

Tri tu€ & day 1a nhiing hiéu biét nhat dinh cta tré vé cac sy vt, hién tuong
xung quanh nhu néng, mua, nong, lanh, tht bac trong gia dinh, dugc thyc hién
thong qua cac hoat dong nhu: hoat dong hoc tap (qua cac tiét hoc: van hoc, lam
quen vOi moi truong xung quanh, lam quen chir cai, 1am quen voi toan, hoat dong
vui choi...)Tré can dat dugc nhiing yéu cau cua cac mon hoc, hoat dong. Do chinh
la hanh trang va la von hiéu biét rat can thiét dé tré bude vao 16p Mot tu tin va
virng vang.




K¥ nang hoat dong tri 6c 1a nhitng hanh dong tri 6¢c don gidn nhu so sanh su
gidng nhau hay khac nhau cta 2 hay nhiéu sy vat, hién tuong, dbi chiéu vé kich
thude hoi va thir tra 101, dém,...Tré mau gido 16n rat hay dit ra cac cau hoi, cAu hoi
cua tré khong chi don gian ¢ cac dang nhu “ai”, “cai gi”, “0 dau” ma con hoi cac
dang nhu: “tai sa0”, “nhu thé nao”, “sao lai thé”. Do d6 co gido can tim hiéu nam
bat nhitng kh6 khan va han ché cia tré dé co su tac dong kip thoi udn nan, phu hop
VOl tré.

Kha niang dinh huéng khong gian va thoi gian 1a mot bicu hién cta su phét
trién tri tué, tré biét xac dinh khong gian trén, dudi, trude, sau, phai, trai va thoi
gian nhu :

Sang, trua, chiéu, t6i, hom qua, hom nay,...La diéu kién can thiét dé tré tiép
thu, Iinh hoi chuong trinh hoc tap ¢ trudong tiéu hoc.

29 ¢¢

* Chudn bi vé mat tinh cam - xa hoi:

Su phat trién cac mat tinh cam - xa hoi 1 tién dé quan trong cho viéc hoc va
phat trién toan dién nhan cach cua tré.

+ Giao duc cho tré y thirc vé ban than nhu dat cac cau hoi dé kich thich tré
biéu 16 nhiing suy nghi, cam xdc cta minh thong qua tranh anh, hinh vé&, tho,
chuyén. Khuyén khich tré tu to chtic cac tro choi dic biét 1 trd choi phan vai theo
chu dé. Gido duc tré c6 théi quen tu phuc vu ban than.

+ Giup tré ty lya chon va tham gia cac hoat dong choi nham phat trién tinh
tu tin, tu lyc va sang tao cua tré.

+ Giao dyc tré y thirc chap hanh noi qui, qui dinh ¢ truong, 16p hoc, nhiing
noi cong cong, chap hanh luat an toan giao thong.

+ Gido duc tré y thic va thai do cu xtr phu hop d6i voi ngudi than trong gia
dinh nhu 6ng, ba, cha, me, anh, chi, em, chy, bac,.

+ Gido duc tré tao dung m01 quan hé tot dep voi1 ban be, ¢d gido va nhirng
nguoi 1on khac trong truong mam non dong thoti gitp tré c6 nhiing biéu tuong
chinh x4c vé truong pho thong, vé cac mdi quan hé gitra ban be, thay ¢o gido tir d6
kich thich long mong méi, hao hirc duge dén truong hoc tap cua tré.

- Phy huynh can gén gl tro chuyén voi treé, la mot ban choi cua tre, huong
dan cho tré biét cac ky nang qua cac tro choi. Huong dan tré phu gitip mot s0 viéc
pht hop nhu: Géap quan ao giup me, khi gap quan 4o cho tré cai cuc 4o, quan, kéo
phéc- mo - tuya; xép dd choi sau khi choi xong; lau don ban ghé, nhit rau, quét
nha... vo1 hoat dong nay gitp cho tré céd cac ky nang lao dong, tu phuc vu va phat
trién cac ky nang van dong tinh (cac co ban tay, ngon tay...), hinh thanh cac thoi
quen ngan nap gon gang va giup tre phat trién nhan thirc. Bén canh do cac phu
huynh cling can phai lang nghe con nhiéu hon, khuyén khich, dong vién dé bé
dugc ndi ra nhitng diéu mong mudn qua d6 rén luyén k¥ ning giao tiép va sy tu tin
cho tré.



* Chudn bi vé mdt ngon ngiv:

Tat ca nhitng ndi dung, kién thirc néi cho dén cung déu phai thong qua tiéng
me dé. Vi vdy viéc chuan bi cho tré sir dung thanh thao tiéng me dé trong sinh hoat
hang ngay 14 viéc quan trong nhat dé chuan bi cho tré vao 16p mot.

Tré c6 ngdn ngit mach lac phat trién t6t, thi dong thoi cac qua trinh tam 1y
nhu tu duy, tuong tuong, tri nhd, tri gidc,.... cha tré ciing phat trién tot.

Dbi véi tré 5 tudi dé gitp ich cho viée hoc tbt mon tiéng Viét ¢ 16p mot gido
vién can t6 chuc cac hoat ddng nghe - néi nhu cho tré phat 4m cac chir cai, nghe va
hiéu nghia cta tir, thé hién ctr chi, diéu bd, nét mat phu hop voi yéu cau, hoan canh
giao tiép.

Bén canh d6 chuin bi cho viée doc - viét nhu cho tré tiép xUc véi chir viét
trong moi trudong xung quanh, nhan dang va phat am cac chir cai, t6 chir cai, tur,
xem va nghe doc cac loai sach. Cho tré 1am quen v&i cach doc: hudng doc, tir phai
sang trai, tir dong trén xudng dong dudi, “doc” truyén qua cac tranh v&, doc phai
dién cam, cac tranh v& phai dep va to, chir viét 1o rang, to, chir st dung trong sach
1a chit in thuong....




- Day cho tré nhan biét 29 chit cai va 10 chir s6 théng qua thé chit cai hoic
cac hinh anh co tir kém theo ( Luwu y: khi huedng dan tré, phu huynh khéng nén nén
nong, ép tré phdi nhan biét, doc dwoc chiv nhiéu khi méi cho tré lam quen. Can
nhdt la phdi kién tri ldp di Idp lai mdi ngay mot it chit vi tré nhé tinh chii y con han
ché chong nhé lai mau quén).

- Phu huynh c6 thé doc truyén cho tré nghe, qua d6 huéng dan tré cach mg,
xem séach truyén, doc truyén, théng qua nhitng cau chuyén do6 gido duc tré biét yéu
thién nhién, yéu con nguoi, yéu con vit, dd vét...; Cho tré nghe nhac va van dong
nhe nhang theo nhitng bai hat ctia tré mam non, tir d6 tré phat trién vé cam xiic
trong khi nghe nhac va ciing phat trién thé chat cho tré khi van dong theo nhac, cho
tré to mau, v&, nan, lam dd choi thé hién nhirng cam xac nghé thuat theo kha nang
cua tré, qua do6 rén cho tré k¥ niang cam but, k¥ ning ngdi v& dung tu thé, phat trién
kha nang tu duy va tri tuong tuong cho tre, dac biét la rén ky nang tap trung cho
tre. Khi ¢ mau giao cac be chu yéu dugc vui choi nén khi chuyén sang ngoi hoc tap
nghiém tac thi s& rat kho tap trung. Vi vy, phu huynh phai kién tri, giao cho con
nhimg viéc can su kién nhan thong qua cac tro choi, yéu cau tré hoan thanh dung
theo thoi gian quy dinh va s& dugc thudng khi gianh chién thang,

* Chudn bi mét sé ky nang can thiét cho hoat dong hoc tap va tinh than:

Chuong trinh cham so6c — gido duc mé1 hién nay phuong phap day hoc tich
cuc trong cac bac hoc da gitp tré chuyén hoat dong chu dao tur hoat dong vui choi
sang hoat dong hoc tap mot cach thuan loi.

Dé dat dugc nhitng hiéu qua trén can tao diéu kién cho tre ren luyén mot sO
ky nang co ban cua hoat dong hoc tap nhu viéc sap xép ban ghé, cach cam but,
cam sach, mo sach, tu thé ngoi dung,... gitp tre thich tmg voi hoat dong mai.
Thong qua chu dé “Truong Tiéu hoc” gido vién can huéng dan tré 1am quen
v6i truong tiéu hoc, cac d6 dung hoc tap ¢ truong tiéu hoc, thuong xuyén cho tré
tiép xuc vdi sach, truyén, but, thuoc.

Trong gid choi, gid an gido vién tap cho tré biét sir dung nhirng dd dung sinh
hoat mot cach gon gang, khéo 1é0. Cac nha khoa hoc di khang dinh “Nhimg van
dong bang tay cta tré cang khéo 1éo, cang phong phti bao nhiéu cang dé hinh thanh
cac thao tac tri tué bay nhiéu”.

Puoc chuan bi tot vé mit tinh than d6i véi tré ciing rat quan trong. Tré c6
mdt tinh than t6t, ludn ludn vui vé, thich thu trong moi cong vi¢c, va dac biét la
ludn vuon tdi, lubn mong moi minh s€ duge di hoc 16p Mot do 1a mot diéu rat tot.
Vi vay, t61 luén dong vién, khich 1€ tré ngoan, biét vang 101 nguo1 16n, hoan thanh
cac nhiém vu dugc nguoi 16n giao cho.

* Chudn bi cho viéc hoc doc.

Lam quen cach doc céc tir, ciu don gian nhu huéng dan tré doc tén tré trong
bang danh sach 16p, goi tén mot sb d6 vat duoc ghi trén nhitng d6 ding c4 nhan,
bang chit ghi tén d6 vat thuong dung (nhu but chi, gidy, sach..), nhan biét va viét



tén cua ban than.

Day tré cach ngdi xem sach, c6
thé sir dung cac gio nhu dao choi ngoai
tro1, choi goc thu vién. Khi tré nghe va
nhin cach c¢d doc sach tré co thé hoc
duoc nhitng kién thirc tir ndi dung sach,
cach str dung sach va nguyén tic doc,
huéng dan tré y thuc giir gin va bao vé
sach. Can lya chon nhirng sach c6 hinh
anh sinh dong ngoai bia nham gay htng
thu cho tré ddi voi sach. Tré nhan ra céac
tir méi trong truyén, mong mudn dugc
doc truyén. Thong qua viéc doc sach tré
kham phé cac ky hiéu va mau chir khac
nhau, kich thich su t0 mo tim hiéu céc
tur va chit.

* Chudn bi cho viéc hoc viét.

Gido vién to chuc cac hoat dong tap to, tap v€ gitp tré lam quen vdi cac nét
co ban cua chir viét tiéng Vié¢t va biet cach dua nét tao thanh chir viét.

Choi cac tro choi luyén
ngdn tay nham rén luyén van dong
cua cac co nho va su khéo léo cua
cac ngon tay, sy phdi hop tay mit
nhu choi budc day, cai cuc, xép
hot hat, choi lin bong, chuyén
bong, ném trang dich,...

Vi vay viéc chuan bi tdm thé
cho tré mau gido 16n vao 16p Mot
gido vién va phu huynh cin nim
chic dic diém tam 1y cua lira tudi
va c6 kién thirc vé 16p Mot dé gisi
gidi1 thi¢u trude cho tré, bién phéap
hinh thtrc dang dén trong qua trinh
gido dyc tré, va bao dam cho gido

vién khong chi 14 ¢6 gido ma con 1a ngudi ban gan giii than thiét vai tré.
Kinh chuc cdac bdc phu huynh hoc sinh thanh cong trong viéc chuan bi tam

thé tot cho tré vao 16p Mét!



