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I.Mb giai phap da biét:

Tinh yéu thuong né nhu mét nhu cdu hanh phiic ma moi ngudi ai ciing tim kiém
trén sudt hanh trinh séng ctia minh. Tinh yéu thuong khéng phai bdng dung ma ¢ duoc,
n6 phai dugc vun dap, hinh thanh day dd tir khi ta con 4u tho. Pé hiéu dugc yéu thuong
14 gi ciing cAn mot chiang duong dai hoc hoi, trai nghiém méi thay duoc gia tri cia no.

Trong xa hoi hién nay, con nguoi ludn ban ron. Trong sy ban ron éy, d6i khi ching
ta vo tinh bo lai phia sau sy yéu thuong, chia sé ciia minh d6i véi nhimg nguoi khac
trong gia dinh, xa hoi. Sy phat trién cta cong ngh¢ hién dai, su déy du vé vat chét co thé
s& bién cac bé thanh nguoi ich ky chi biét ¢én minh. Nhitng gia tri dao dirc nhu sy quan
tam chia sé dén moi nguoi duoc danh gia qua cach ing xir cia ca nhan d6i véi nguoi
xung quanh, vi vy day tré biét yéu thuong, biét quan tAm chia sé ngay tir nho s& 1a nén
tang dé cac bé tré thanh nhimg nguoi 6 nhan cach tot trong twong lai, nhiing cha nhan
tai dirc ctia mot xa hoi cong bang vin minh.

Niam hoc 2023-2024 t6i phu trach 16p 5 tudi A3 vai 31tré, toi ludn ban khodn lam
thé nao c6 thé dinh hudng cac beé biét yéu thuong, quan tam, chia s¢ v4i ban be, nguoi
than va moi ngudi xung quanh. Do d6 ngay tir tudi mam non chiing ta khong chi trau
dbi cho tré nhitng kién thirc co ban vé cudc séng xung quanh ma diéu quan trong nhat
d6 1a gido duc tré vé dao durc 1am ngudi. Vi vy day cho tré biét yéu thuong va chia sé



ngay tir nho s& 1 nhitng budc nén tang dé tré tré thanh ngudi co nhan cach tdt trong
tuong lai.

Thuec t& & 16p t6i c6 mot sd tré da biét yéu thuong, chia sé nhung khong phai lac
nao chung cling thé hién sy cdm thong va nhudng nhin, cac bé van con tranh gianh do
choi, danh ban va rat nhiéu phy huynh phai than phién vi con minh hu qua, ich ki qua
lGc nao cling bat moi nguo1 phai theo y minh.

Vay, lam thé nao dé co thé dinh hudng va gido duc cac bé biét yéu thuong, doan
két, quan tam, chia s¢ voi nguoi than ban be?

Pé tra 101 cau hoi ndy, t6i luén may mo, tng dung cac bién phap, hinh thic, t6
churc cac hoat dong giup tré trong 16p t61 cd co hoi duoc thé hién sy quan tam, chia sé
voi ¢d gido, ban be va moi ngudi xung quanh.

Chinh vi vay, t6i manh dan trao d6i cing cac chi em ddng nghiép, nghién ctru dé
tai: “Mat so gidi phap day tré 5 — 6 tuoi biet yéu thuong chia sé voi nguoi than ban be

Sau khi nghién ctru “Mot sd bién phép gido duc tré mau gido 5 - 6 tudi biét yéu
thuong, quan tdm va chia sé v&i moi ngudi xung quanh” cua tac gia Nguyén Thi Dung
gi4o vién trudong mam non Pong Son ndm hoc 2021 - 2022 véi nhitng ndi dung chinh,
cu thé ve cac gidi phap nhu sau:

- Lya chon ndi dung phut hop véi muc dich - yéu cau.

- Chuan bi day du d6 dung, d6 choi va khong gian cho tré hoat dong.

- T6 chirc cho tré tham gia chia sé yéu thuong.

Qua nghién ctru cac ndi dung cu thé chi tiét, t6i nhan thay dé tai cia tic gia co
nhiing vu diém, han ché nhu sau:

a. Uu diém:

- Tré dugc tham gia vao mot s6 hoat dong cliing co.

- Hoat dong chia sé yéu thuong dugc t6 chirc thudng xuyén va lién tyc.

b. Han ché:

- Hinh thtre t6 chire cac hoat dong trong tiét hoc chua c6 su thay ddi lién tuc theo
chu dé dé giy htg tha cho tré.

- Tré chua hiing thq, tich cyc tham gia vao tiét hoc

- Khong c6 sy ddi méi, sang tao ma van di theo 16i mon 1am cho tré cam théy nham
chan, m¢t moi khi tham gia hoat dong ctuing c6 va cac ban.

- C6 con néi nhiéu tré chua duge thé hién nhiéu cam xtc cia minh.

c. Bat cap:

- Phong hoc chat hep, chua ¢6 phong rong cho tré hoat dong.

- D6 dung dd choi con chua da dang, phong phu.

- Xay dung mdi truong 16p hoc chua than thién cdi mo dé thu hit tré.



- Qua cac su kién, hoat dong ngoai khoa hinh thirc t6 chirc chua sang tao con theo
16i mon.

- Gido dyc tré biét yéu thuong chia sé qua cac hoat dong hoc, tro choi 161 hudng
dan ctia ¢ con chua thu hut tré.

- Viéc phéi hop v6i phu huynh trong viée day tré biét yéu thuong chia sé voi nguoi
than ban be chua hi€u qua.

Trong qua trinh nghién ctru va dung toi nhan thiy giai phap cua t6i c6 nhimg
vu diém sau:

- Gitp tré biét chia sé, coi mé voi ban be, moi nguoi xung quanh.

- Giup tré cam thay hanh phtic dugc yéu thuong che cho.

- Giap tré ty tin hon khi tré tham gia cac hoat dong tao co hdi cho tré hoat
dong theo nhom.

- Han ché viét mat kiém xo4t cam xuc danh ban, danh moi nguoi, so gap co
g140 moi.

I1.1. N§i dung giai phap dé nghi cong nhin sang kién

T6i dd suy nghi va di sdu vao nghién ciru dé tai: “Mgt sé gidi phdp day tré 5 — 6
tudi biét yéu thwong chia sé véi nguoi than ban bé” Bang kinh nghiém giang day thuc
té to1 da dua ra mot s giai phap khac phuyc ton tai nhu sau:

Gidi phdpl: Xay dung mdi truong 16p hoc than thién cdi mé dé thu hit tré.

Gidi phdp 2: Giao dyc tré biét yéu thuong chia sé qua céac su kién, hoat dong
ngoai khoa.

Gidi phap 3. Giao duc tré biét yéu thuong chia sé qua cac hoat dong hoc, tro
choi.

Gidi phdp 4: Phéi hop v6i phu huynh trong viéc day tré biét yéu thuong chia
sé vo1 nguoi than ban be.

11.2. Tinh méi, tinh sang tao:
*Tinh méi:

- Tao moi truong than thién va tham mi s& gay hing thu cho tré va ban than gido vién gop
phan hinh thanh va nang cao moi quan h¢ than thién, tu tin gitta gido vién vdi tré va gitra tré
voi tré.

- Tich hop gido duc tré biét yéu thuong chia sé qua cac su kién, hoat dong
ngoai khoa.

- Phéi hop véi phu huynh trong viéce day tré biét yéu thuong chia sé véi ngudi than ban bé.

*Tinh sang tao:

Vi dé tai nay, sang tao ¢ vi¢c khi lap ké hoach dua vao duoc nhiing chu dé& mdi la, kich
thich duoc tré, bén canh do xay dung X&y dung moi truong 16p hoc than thién coi mé dé thu
hut tré, ndi dung hoat dong hoc, thiét ké cac trd choi yéu thuong chia sé qua cac sy kién, hoat
dong ngoai khoa. Qua do day tré biet ‘‘yéu thuong chia sé”



I1.3. Hi€u qua, lgi ich thu dwgc do ap dung gidi phap

* Higu qua kinh té

Céc giai phap trén khong t6n nhiéu chi phi, moi nguoi ai ciing c6 thé ap dung duge. D8 thuc
hién va ap dung & moi luc, moi noi, moi hoat dong va moi dicu kién.

* Higu qua vé mit xa hai.

- Péi véi gido vién:

+ Nang cao kinh nghiém trong viéc day tré biét yéu thuong chia sé v6i nguoi than, ban
beé va cb giao.

+ Gi4o vién manh dan, ty tin hon, ¢6 k¥ ning chia sé va yéu thuong tré nhiéu hon.

- Péi vdi hoc sinh:

+ Tré manh dan tu tin trong moi hoat dong khdng con nhut nhat rut re.

+ Chu dong quan tam, chia sé v4i nguoi than, ban be va cd gido.

+ Ludn quan tdm hoi tham co gido, ban bé khi thay c6 va ban budn. ..

+ Mang lai cho tré nhiéu diéu thu vi, mang lai cho tré sy yéu thuong chia sé, nhiing trai
nghiém thu vi gidp tré phat trién toan dién...

+ Tré vui vé hanh phuc khi dén 16p, thich choi cac gdc choi va chia sé, yéu mén gén b6
v6i b gido, ban be, voi truong 16p.

- Péi v6i phu huynh:

+ Tin tudng gido vién, yén tdm giri con vo nha truong.

+ Quan tdm tham gia hd tro moi hoat dong cua 16p, clia nha truong.

+ Phy huynh danh nhiéu thoi gian quan tdm dén con.

* Gid tri lam lgi khac.

Sang kién nay ap dung thuc té trong trudng mam non dat hiéu qua cao, gitp tré hanh phic,
chia sé yéu thuong, nhan biét vé the gidi xung quanh thong qua cac hoat dong. Nhitng hanh dong,
161 noi ctia ¢o va tré, thu hit moi tang 16p xa hoi quan tam, dac biét 1a cac bac phu huynh cé con
trong d6 tudi mam non. Ho yén tam hon, phan khai hon khi con cai caa ho dugc hoc tap vui choi
trong méi truong lanh manh va duoc giao duc mét cach bai ban véi nhiing giai phap hitu ich nhét.
Ho tin tudng tuyét vao ddi ngii can b, gi4o vién, nhan vién nha truong. Vi vy dé chinh la ngudn
dong luc thuc day céc co cang nd luc, quyét tim hon, tiép tuc sang tao nhirng sang kién méi dem
lai hiéu qua cao va giup tré phét trién toan dién.

I1.4 Kha niang ap dung, nhin rong

- Ap dung duoc & cac 16p trong cac co sd giao duc mam non trong va ngaoif
quan, thanh pho.

- Nhan rong: C6 kha ning nhan rong & cac do tudi mam non trong va ngoai
quan, trong thanh phd va ca nudc.

I1.5 Pham vi 4nh huéng

- Co su anh huong rat 16n t6i moi tré va tuong lai cua tre.

- Véi sang kién nay da giap cho gido vién thoat khoi bé tac trong cac hinh thire
t0 chirc tiét hoc va nang cao dugc tinh cam y€u thuong. Biét khai thac tan dung triét
dé do dung lam tir cac nguyén hoc li¢u dua vao ti€t hoc hi¢u qua nhat.



- Thay doi dugc quan diém, suy nghi caa phu huynh vé béc hoc mam non. Gilp
cho phu huynh hiéu dugc tam quan trong trong viéc day tré biét yéu thuong chia sé
voi nguoi than ban be.

Hai Phong, ngay 12 thang 02 nam 2024.
Nguoi viét don

L2

Vi Thi Luwong



BAN MO TA SANG KIEN

I. THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang kién: “Mot s giai phap day tré 5 - 6 tudi biét yéu thwong
chia sé véi ngudi than”

2. Linh vue ap dung sang kién: Chiam soc gido duc tré

3. Tac gia:

Ho va tén: Vii Thi Luong

Ngay / thang / nam sinh: 26/12/1990

Chtrc vu, don vi cong tac: Gido vién Trudng mam non Pong Hai 1

bi¢n thoai di dong: 0375009020

4. Pong tac gia: Khong co.

5. Pon vi 4p dung sang Kién:

Tén don vi: Truong mam non Pong Hai 1

Dia chi: 2/274 Bui Thi Tt Nhién- Hai An- Hai Phong.

Dién thoai:

I1. Mé ta giai phap da biét.

Tinh yéu thuong né nhu mot nhu cau hanh phiic ma moi ngudi ai ciing tim
kiém trén sudt hanh trinh sdng ctia minh. Tinh yéu thuong khong phai bdng dung
ma c6 duge, nd phai duge vun dip, hinh thanh day d tir khi ta con au tho. Dé
hiéu duogc yéu thuong 1a gi cling cin mét ching dudng dai hoc hoi, trai nghiém
méi thdy duogc gia tri ctia no.

Trong xa hoi hién nay, con ngudi ludn ban ron. Trong su ban ron éy, doi
khi chiing ta vo tinh bo lai phia sau su yéu thuong, chia sé cia minh ddi véi nhiing
nguoi khac trong gia dinh, xa hoi. Su phat trién cla cong ngh¢ hi¢n dai, su dﬁy du
vé vat chit c6 thé s& bién cac bé thanh nguoi ich ky chi biét dén minh. Nhiing gia
tri dao dirc nhu sy quan tAm chia sé dén moi ngudi duoc danh gia qua cach ung
XU clia ¢4 nhan dbi voi nguoi xung quanh, vi vy day tré biét yéu thuong, biét
quan tim chia sé ngay tir nho s& la nén tang dé cac bé tré thanh nhiing ngudi co
nhan cach tét trong twong lai, nhitng chi nhan tai dirc cia mot xa hoi cong bang
van minh.

Nam hoc 2023-2024 tdi phu trach 16p 5 tudi A3 voi 31tré, ti ludn ban
khoan lam thé nao c6 thé dinh huéng cac bé biét yéu thuong, quan tdm, chia sé
v6i ban bé, ngudi than va moi ngudi xung quanh. Do d6 ngay tir tudi mam non
chung ta khong chi trau doi cho tré nhing kién thirc co ban vé cudc séng xung
quanh ma diéu quan trong nhat d6 1a gido duc tré vé dao dirc lam nguoi. Vi vay



day cho tré biét yéu thuong va chia sé ngay tir nho s& 1a nhitng budc nén tang dé
tré tré thanh nguo1 ¢6 nhan céach tot trong tuong lai.

Thuc té ¢ 16p t6i c6 mot sb tré da biét yéu thuong, chia sé nhung khong
phai lac nao chiing ciling thé hién sy cam thong va nhuong nhin, cac bé van con
tranh gianh do choi, danh ban va rt nhiéu phu huynh phai than phién vi con minh
hu qu4, ich ki qua Iac nao cling bat moi ngud1 phai theo y minh.

Vay, 1am thé nao dé c6 thé dinh hudng va gido duc cac bé biét yéu thuong,
doan két, quan tam, chia sé vdi nguoi than?

Pé tra 101 cau hoi ndy, t6i ludn may mo, ing dung cac bién phap, hinh thic,
to churc cac hoat dong gitp tré trong 16p t61 c6 co hodi dugce thé hién sy quan tam,
chia s€ v&1 ¢6 gido, ban be va mo1 ngudi xung quanh.

Chinh vi vy, t6i manh dan trao d6i cing cic chi em déng nghiép, nghién
ctru dé tai: “Mot so giai phap day tré 5 — 6 tuo6i biet yéu thwong chia sé voi
ngwoi than”

Trong qua trinh nghién ciru t6i da tham kahor mot s6 dé tai ciia ban don gf
nghiép da nghién ctru vé van dé nay. Cu thé:

* Sang Kién: “Mgt sé bién phdp gido duc tré mdu gido 5 - 6 tuoi biét yéu
thwong, quan tim va chia sé voi moi ngwoi xung quanh” cia tac gia Nguyén
Thi Dung giao vién truong mam non Pong Son nam hoc 2021 - 2022 v6i nhiing
nodi dung chinh, cu thé vé cac gidi phap nhu sau:

- Lwa chon noi dung phu hop véi muc dich - yéu cau.

- Chuan bi day du d6 dung, d6 choi va khong gian cho tré hoat dong.

- T6 chirc cho tré tham gia chia sé yéu thuong.

Qua nghién ctru cac ndi dung cu thé chi tiét, toi nhan thay dé tai cia tac gia
c6 nhiitng vu diém, han ché nhu sau:

- Uu diém:

+ Tré duoc tham gia vao mot sb hoat dong cung cd.

+ Hoat dong chia sé yéu thuong duogc to chirc thuong xuyén va lién tuc.

- Han ché:

+ Hinh thurc t6 chirc cac hoat dong trong tiét hoc chua c6 su thay doi lién tuc
theo chu dé dé gay hing thu cho tré.

+ Tré chua hing thu, tich cyc tham gia vao tiét hoc TCKNXH

+ Khong c6 su doi mai, sang tao ma van di theo 16i mon lam cho tré cam
thay nham chdn, mét moi khi tham gia hoat dong cung c6 va céc ban.

+ C6 con ndi nhiéu tré chua duge thé hién nhiéu cam xuc ctia minh.

- Bit cip:



+ Phong hoc chét hep, chua c6 phong rong cho tré hoat dong.

+ D6 dung do choi con chua da dang, phong phu.

+ Xay dung mdi truong 16p hoc chua than thién céi mo dé thu hut tré.

+ Qua céc su kién, hoat dong ngoai khoa hinh thirc t6 chic chua sang tao
con theo 161 mon.

+ Gido duc tré biét yéu thuong chia sé qua cac hoat dong hoc, tro choi 10i
huéng dan cta ¢ con chua thu hut tré.

+ Viéc phéi hop v6i phu huynh trong viée day tré biét yéu thuong chia sé véi
nguoi than ban be chua hiéu qua.

Qua nghién ctru sang kién cua tac gia toi thay tac gia dua ra con nhiéu han
ché va nhiing bat cap néu trén. Nham khac phuc duoc nhiing ton tai cua van dé
nghién ctru. Toi d3 lya chon mot sb bién phap nhu sau:

- Xdy dwng moi trwong I6p hoc than thién céi mé dé thu hit tré

- Gido duc tré biét yéu thuwong chia sé qua cdc sw kign, hoat dong ngogi khéa.

- Gido duc tré biét yéu thwong chia sé qua cdc hoat dpng hoc, tro choi.

- Phéi hop véi phu huynh trong vige day tré biét yéu thuwong chia sé véi nguwoi
than ban be.

I11 .Noi dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién

111 .1. N§i dung gidi phdp dé nghi cong nhén sing kién

Trong x3 hoi cong nghiép hoa hién dai hoa hién nay, cuing voi nhip dap hoi
hé ctia cude séng, con ngudi ciing ban ron hon, gip gap hon. Tu ngudi 16n dén
tré nhé Hon luc nao hét, chung ta can hiéu rang cho du & thoi dai nao thi yéu
thuong va chia sé van 1 diéu can thiét dé gitip con ngudi vuot qua kho khan cua
cudc séng 1a soi ddy nhan ai gin bé nguoi véi ngudi. Vi vay day cho tré biét cach
yéu thuong tir nho s& 13 nhitng budc nén tang dé tré tré thanh ngudi c6 nhan céch
t6t trong tuong lai.

Lam thé nao dé tao cho tré c6 su yéu thuong, chia sé tir khi con bé va gido
duc cac bé biét yéu thuong, chia sé voi ban bé va ngudi than? Nhét 1a thuc trang
hoc sinh cta 16p t6i 16p 5A3 khi chua duge ap dung cac bién phéap toi nhan thay
tré it quan tam dén cac ban, it chia sé cung cac ban. Dé tra 16i cau hoi nay Va giai
quyét duoc thuc trang hoc sinh cua 16p t61 da manh dan di sau nghién ctru dé tai:
“Mot s6 giai phap day tré 5 - 6 tudi biét yéu thwong chia sé véi ngudi than”
Muc dich gitip tré trong 16p toi hinh thanh va phat trién & tré su yéu thuong, chia
sé va giup tré c¢o6 co hoi duogc thé hién sy yéu thuong, chia sé td1 ¢6 gido, ban be
va moQ1 nguoi xung quanh.

Gidi phap 1: X4y dung méi truomg 16p hoc thin thién céi mé dé thu hiit tré



Moi truong than thién va tham mi s& gay himg tha cho tré va ban than gido
vién gop phan hinh thanh va ning cao mdi quan hé than thién, tu tin gitta gido
vién véi tré va gitra tré voi tré.

Nhan thic duge diéu d6 toi da trao doi va cung thdng nhét véi gido vién
trong 16p vé ké hoach, bién phap trang tri xap xép tao moi trudng, cac goc hoat
dong trong 16p phut hop voi dién tich 16p ciing nhu cac 6 dung do choi trong 16p
pht hop voi tdm sinh Iy tré, c¢é tinh thAim m¥ va tich cuc d6i véi tré. Vi quan
diém 14y tré 1am trung tAm, chiing toi tan dung tdi da cac san pham cua tré dé trang
tri 16p, tré dugc vé&, xé dan, nin cac san pham dé trang tri cac goc. Khong nhiing
thé dudi mdi san pham chung t6i déu ghi lai cam xuc cia tré. Co thé nodi dén bay
gid cac bé ciia 16p t6i da co mot bo suu tap cac san pham va cam xtc cta minh
day s& 1a mon qua c6 ¥ nghia dé bé danh ting cha me, nhitng cau noi 1i chic ngd
nghinh déng yéu thé hién trong mdi san pham di ghi dau lai su trudng thanh 16n
khon hang ngay cua cac bé.

Pé luu giit nhitng thong diép yéu thuong, dé nhic nhd cac bé biét thudng
xuyén phan dau tro thanh nhitng em bé ngoan, nhiing con ngudi nhan hau séng
co ich chung t6i cung tré lam “ Cay yéu thuong” cua 16p. Trén do, ting qua s€
mang mot thong di¢p: Vi du: Gieo long tbt, gat than thién. Gieo khi€ém tbn, gat
cao thugng. Gieo kién nhan, git chién thang. Gieo cham chi, git thanh cong. Gieo
cO1 mo, gat than mat. Gieo niém tin, gat phép mau. Dé tré hiéu ching to61 da giai
thich rat cin k& nhiing thong diép d6 va thudng xuyén hoi tré: Hom nay chung
minh di gieo duoc gi? Chiing minh gieo cham chi (khiém ton...) nhu thé nao?
Trén than cdy chung toi gin hinh anh nhimg hoat dong yéu thuong, hay giao
lru...ctia 16p nhu mot hinh thire ghi du lai nhitng viéc c¢6 ich tré da lam giap tré
cam thay tu hao, hing thi hon khi tham gia nhimg hoat dong tiép theo.

Pé kich thich nhiing viéc lam tdt ctia tré c6 tinh lién tuc bén canh “ciy yéu
thuong” ching tdi cling tré tao ra mot vudn hoa véi tidu dé “nhiing bong hoa viéc
t6t”, mdi bong hoa gin véi mot viée 1am. Vi du: Thich gitp d& co gido va cac
ban...cudi tudn tré nao dat duogc tiéu chi trén bong hoa s& duge gan anh. “Cay yéu
thuong”, “nhiing bong hoa viéc t6t” khong chi gitip cho cac bé cua 16p toi trd nén
than thién, tich cuc, thich lam viéc tot hon ma con thu hit duoc su quan tdm ung
ho cua cac bac phu huynh.

Khong chi tao mdi truong than thién cho tré hoat dong, giao tiép, am nhac
cling 12 mét tro tha dic lyc dé chung t6i mang dén cho cac bé mot cam giac binh
yén thoai mai khi dén 16p, lam giam bt nhimg cing thang buc boi va tinh hiéu
dong nghich ngom ctia cac bé . Vao budi sang sau gior diém danh hay trude gio di
ngu, budi chiéu trudc gid phu huynh don chung t6i thudng cho cac bé nham mat
thu gidn lang nghe nhac khong 16i Song from A Secret garden cung theo d6 la



nhimng 16i binh rat diu dang trén nén nhac “Cac con hiy nhim mat lai, tha 16ng co
thé va thay minh dang dung giita mot khu vuon day hoa, nhirng bong hoa du mau
sdc toa huong thom ngat, tiéng chim hot liu lo, phia xa xa 1a ¢6 gido va nhimg
nguoi ban than thiét ctia con, moi nguoi dang nhin con mim cuoi, dén bén con,
thi thAm néi véi con...toi yéu ban 13m, ban 1a nguodi ban tuyét voi...con cung cd
gido va cac ban budc vao mot khinh khi cau, khinh khi cau nhe nhang bay 1én dua
con va cac ban di qua nhiing canh déng xanh muét, nhitng dong séng ém dém
...rd1 khinh khi cau tir tir ha xudng ...bdy gio cac con hdy md mat ra va tro vé voi
16p hoc cua minh nao”. Sau d6 t61 hdi cam giac cua tré sau khi thu gian va cho tré
tap noi 101 yéu thuong voi nguoi ban bén canh ctia minh. C6 thé néi nhitng phut
gidy thu gian da mang lai nhiitng hi¢u qua tich cuc, cac bé cua 16p t61 trd nén than
thiét voi nhau hon, b6t nghich ngom va that giau cam xuc.

Gidi phdp 2: Gido duc tré biét yéu thuwong chia sé qua cdc sw kién, hoat dpng
ngoai khoa.

C6 thé ndi cac hoat dong ngoai khoa dic biét 1a viée to chirc hidu qua cac
ngay hoi ngay 1& cho tré 1a mot hinh thirc gido duc hiéu qua va sinh dong nhét,
giup tré duoc trai nghiém cac cam xuc yéu thuong. Thong qua do tré dugc hoc va
chia sé cac ki ning séng voi ¢ gido, ban bé va cha me. V&i quan diém nhu vay
nén ngay tir dau nim hoc toi da nén ké hoach xay dung cac ké hoach hoat dong.
Toi ddc biét chi ¥ dén cac ngay 18 hoi: Ngay 20/10, ngay Tét Trung Thu, Noel,
Tét Nguyén Dan, ngay 8/3, sinh nhat thang cta tré, voi moi ngay hoi chung t6i cd
gang sir dung mot hinh thirc to chirc riéng nham 16i cudén hap dén tré tich cyc tham
gia hoat dong.

VD: Sy kién ngay 20/10- ngay phu nit Viét Nam

Trudc ngdy to chirc “chao mimg ngay phu nit VN chung t6i cung tré trd
chuyén vé ¥ nghia ngay hoi, dua ra ¥ dinh, hinh thirc t6 chirc va thim do y kién
ctia tré vé mon qua ting me. Sau d6 day tré vé tranh chan dung ba va me ctia minh
lam buu thiép chiic mung, gitp tré ghi lai cam xtic, 151 chuc cua tré danh cho ba
va me. Cung tré trang tri gidy moi ba va me véi 10 dé tir 4n tuong: ““Dé duoc
quan tdm chia sé, dé dugc yéu thuong va hiéu cac con nhiéu hon kinh moi ba va
me bé téi du ngay hoi 20/10 do cac cb va tré 16p SA3 t6 chirc. Cac bé con dugc
“‘bi mat” tap luyén nhitng bai hat, bai tho hay vé me. Khong thé miéu ta hét cam
xuc ciia cac bé luc 4y, niém vui niém tu hao 1ap lanh trén nhitng khudn mit ngay
tho. Duong nhu cac bé cling hiéu minh dang lam mdt viéc tdt, vy nghia danh tang
cho nhitng nguoi than yéu. Chung t6i cling chon chil dé vé me véi 10i ndi 4n tuong
trén phong san khau: “‘Con yéu me” va hoa nhiing thién than nho ctia 1p toi xép
hang hai bén cira 16p chao dén cac Ngay hom dy phu huynh dén tham dy kha day
du su kién cuing cac con, giira ngdp tran bong me. Vao chuong trinh ting tp cac



bé 1én hat mua va doc nhimg bai tho that hay va y nghia vé me, ca hoi truong nhur
nghen lai khi xem ¢6 gido Thu Hang cung cac con hat maa bai <“Nhat ki ctia me”
va nghe cac bé trai n6i 1i chuc ming me. Cudi chuong trinh cac phu huynh rat
bat ngd khi t6i yéu ciu cac chi nham mit lai va thu gidn trong tiéng nhac: ““Cac
chi hdy nham mat lai, tha 1ong co thé, ling nghe tiéng nhac va thdy minh dang
dung gitta mot canh déng ddy hoa, nang vang ruc 13, tiéng chim hot liu lo, c6 mot
thién than dang chay dén bén chi, mim cudi voi chi va cit tiéng goi....” dung luc
ay cac bé chay dén bén me va cat tiéng goi ‘“me oi con yéu me nhét trén doi!” rdi
xa vao long me, 6m hon me tdng me nhitng tAm thi¢p do chinh tay bé tu lam. Cam
xtic nhu v Oa, tit ca cac me déu bat khoc, nhirng giot nudc mét xtc dong va tran
day hanh phtic cr 1an dai trén ma. Va con rat nhidu cac hoat dong khac chung toi
d3 t6 chirc cho cac con nhu: To chuc sinh nhat hang thang tai 16p, r6i ngay Tét
Trung thu, Noel.. mdi hoat dong mot hinh thirc phong pht khac nhau nhung déu
huéng téi mot muc dich chung d6 1a gido duc tré biét quan tdm chia sé t6i nguoi
than va ban be.

Qua mdi 14n t6 chire t6i thdy cac con ctia 16p minh dudng nhu 16n hon, chiing
chac hon trong suy nghi va cach thé hién tinh cam, cac con c6 nhiéu ban than hon,
biét nhudng nhin va quan tim dén ban bé. Bay gio chi cAn mot thay doi nho cua
cd gido va cac ban 12 bé co thé phat hién ra.

Gidi phdp 3: Gido duc tré biét yéu thwong chia sé qua cdc hoat djpng hoc,
tro choi.

Pé gay himg thu, kich thich tinh tich cuc trong tiét hoc day tré biét yéu
thuong chia sé t0i nghi rang: "Tai sao chung ta lai khong lién két cac hoat dong
trong tiét hoc theo mot chu dé". Su két ndi gilra cac hoat dong nay sang hoat dong
khac mot cach nhe nhang. Cach két ndi khéo 1éo cung 1i néi hap dan cua cd s&
161 cudn tré tr su thich tha véi hoat dong nay lai mong mudn héo hirc tham gia
hoat dong khac.

Vi nhimg noi dung tich hop gido duc tré biét yéu thuong chia sé trén 16p doi
khi con hoi hot chua c6 tac dung khoi goi cam xuc va kich thich mong muén duoc
thuc hién & tré. Chinh vi vay toi d3 nghién ciru tai liéu suwu tim va thiét ké mot s6
gido an nham day tré biét yéu thuong chia sé.

Giéo an : Tinh ban chia sé, yéu thuong

I. Muc tiéu:

- Gitp tré phat trién ngdn ngi, tri tuong tuong, tré hicu chia sé 1a niém vui.

- Tré thyc hanh chia sé d6 choi véi ban.

I1. Chuan bi:



- Pai catset, bang ghi 4m hodc man hinh trinh chiéu c6 hiéu Gtng 4m thanh
sinh dong.

- Céc hop nho 1am bang bia, d6 choi ¢ xung quanh 16p.
Il Tién hanh:

* On dinh: T6 chirc cho tré choi tro choi : Tim ban than.

- C6 gidi thi€u ndi dung bai hoc: Chia sé dd choi vé6i ban be.

3.1 Hoat dong 1: Tuong twong

Cho tré nham mat thu gidn trong tiéng nhac ém diu va tudng tuong theo nhiing
101 ¢6 ké déu déu’’Cac con hady nham mat lai hit thd sau va hinh dung vé mot thé gidi
nhiéu mau sac ma ¢ day con c6 nhi€éu nguoi ban than thiét, cac ban mim cudi vai con
nam tay con cung budc 1én mdt chiéc xe mau xanh, xe 1an banh dua cac con dén mét
canh dong nhiéu hoa, con cung cac ban choi tro duoi bat va chia cho nhau nhiing vién
keo ngot ngao. Pa dén gio trd v€ con vay tay chao cac ban, xuong xe m¢ mat ra va
mim cuo1.”

3.2 Hoat dong 2: Thdo ludn

- Cho tré chia sé cam xuc vé nhitng gi minh tuéng tuong:

- Con nhin thay gi? Con thich nhét diéu gi? Con cam thay nhu thé nao?

3.2 Hoat déng 3: Té chikc cho tré choi tro choi chia sé: Doi do choi cho ban.

Céch choi: Mdi tré c6 mot hop dung nhiéu do choi (cung loai do tré chon). Tré
cam hdp & tay va cung cac ban hat mdt bai, khi cé hi¢u 1énh ‘d6i do choi’thi moi tré
s€ tim mdt ban va dé mot mén do choi vao hop ctia ban ay. Ctr nhu vay sau 5 1an choi
ban nao d61 dugc nhiéu mon do6 choi nhat 1a nguoi chién thang

Chia sé:

- Con thich ¢6 nhiéu loai d6 choi hay chi mot loai db choi?

- C6 nhiéu d6 choi nhu vay con cam thiy nhu thé nao?

Giri dén tré thong diép: Néu con chia sé véi ban nhing mén dd choi con yéu
thich va ban ciing vay thi chung ta s€ vui hon vi c6 nhiéu do choi méi va c6 thém
nhitng ngudi ban choi than thiét.

Sau d6 cho tré cing ban choi véi nhitng moén d6 choi méi

3.4. Két thiic: Cé cho tré doc bai “vé cam xiic”:

Nghe vé nghe ve nghe ve cam xtic
Trai tim yéu thuong gianh tang ban ne
Xich lai gan nhau cting vui choi nhé
Héay hay hay, ha ha ha

1-2-3 dé.



Tro choi 1: Puong ham yéu thuwong

- Muc dich: Phat trién ki nang thé hién tinh cam va néi 101 yéu thuong cua tré.
(Tro choi mang lai cho ngudi nghe rat nhiéu niém vui, hanh phuc).

- Chuén bi: Mot khan tay.

- Tién hanh: C6 gido gitip tré bit mat ngudi duoc moi di trong duong ham. Cac
tré xép thanh hai hang doc, mot tré s& dan ngudi bi bit mat dén timg hang, cac tré khac
1an Iuot nodi thim 161 khen ting, 101 yéu thuong v6i ngudi bi bit mat: “Ban that xinh
dep, ban hoc gidi thé, t& yéu ban JAm”...

Tro choi 2: Tinh ban than thiét

- Muc dich: Tré thé hién céc cir chi than thiét vui nhon cung ban be tao cam giac
gan giii than thién giita tré v6i nhau.

- Chuan bi: Ghé xép vong tron trong 16p hodc ngoai san

- Tién hanh: C6 gido hat: Ngoi bén nhau minh ndm tay nhau.... Tré hat: Nam
tay nhau méi 1a than nhau. (D¢ tao tinh huéng vui nhon, ¢ ¢6 thé hat: Ngoi bén nhau
minh dam lung cho nhau hogc ngdi bén nhau minh cti nach nhau..).

Qua qué trinh tich hop gido duc tré biét yéu thuong chia sé trén 16p di tic dung
khot goi cam xtc va kich thich mong mudn duge thue hién & tré.

Gidi phdp 4: Phéi hop vi phu huynh trong viée day tré biét yéu thuong chia
sé voi nguwoi thdan ban be.

Tré & d6 tudi nay kha nhay cam va dé bi anh huong béi méi truong xung quanh.
Vi vy ching t6i thuong xuyén chia sé v6i phu huynh nhiing kién thirc vé tam I tré:
cha me hdy cho tré xem nhiing chuong trinh tivi hodc doc cho tré nghe nhiing cau
chuyén ca ngoi sy quan tim va yéu thuong ngudi khac. Bén canh do, cha me hiy thé
hién tinh yéu thuong ctia minh bang 11 ndi va cir chi trude mit tré. Pay ciing 1a do
tudi ma tré bat dau tu 1ap hon va kha niang thdu cam ciing bat dau phét trién. Cac con
d3 du 16n dé nhan biét cam xdc cta ngudi khac. Chinh vi thé, cha me can phai gitp
con hiéu duoc diéu con can 1am. Thé gidi cia mot dira tré ¢ tudi mau gido kha nho bé.
Chinh vi thé, tot nhit 13 cha me nén khuyén khich con gitip d& nhitng ngudi xung
quanh ma con biét, vi du nhu sang thim va ting qua cho mot ngudi hang x6m bi 6m
hodc gilip quét |4 trong san cho dng, ba gia séng canh nha. Khi bé tap v&, cha me cd
thé khuyén khich bé ting cac tic pham ciia minh cho nhiing ngudi xung quanh .

Tir nhiing chia sé va trao doi giita ¢6 va phu huynh t6i thay phu huynh cta 16p
da hiéu dugc tAm quan trong cua viée day tré biét yéu thuong va chia sé tir d6 phéi két
hop véi ¢ gido trong viée gido duc tré tai nha chét luong gido duc duoc ning cao.

I11. Tinh mdi, tinh sang tao:

*Tinh mai:



- Tao moi trudng than thién va tham mi s& gy himg tha cho tré va ban than
gido vién gép phan hinh thanh va nang cao mdi quan hé than thién, tu tin giita
gido vién voi tré va gitra tré voi tré.

- Tich hop gido duc tré biét yéu thuong chia sé qua cac su kién, hoat dong
ngoai khoa.

- Phdi hop véi phy huynh trong viéc day tré biét yéu thuong chia sé voi ngudi
than ban be.

*Tinh sang tao:

Vi dé tai nay, sang tao ¢ viéc khi lap ké hoach dua vao duoc nhirng chu dé
moi la, kich thich dugc tré, bén canh d6 xay dung Xay dung moi truong 16p hoc
than thién coi mé dé thu hut tré, ndi dung hoat dong hoc, thiét ké cac tro choi yéu
thuong chia sé qua cac su kién, hoat dong ngoai khoa. Qua dé day tré biét “‘yéu
thuong chia s¢”

I1l. Kha nang dp dung, nhdn rong

Pay 1a sang kién d3 ap dung rat c6 hiéu qua tai truong mam non Pong Hai
1. Sang kién nay c6 kha nang ap dung & cac truong mam non trong Va Ngoai quan,
thanh pho. Vi cac bién phap toi dua ra déu rat thiét thuc, xay dung méi truong 16p
hoc than thién céi md dé thu hit tré, gido duc tré biét yéu thuong chia sé qua cac
su kién, hoat dong ngoai khoa, gido duc tré biét yéu thuong chia sé qua cac hoat
dong hoc, tro choi 13 cong viée hang ngay ciia mot gido vién mam non. Nhung
khong phai gido vién nao cling co6 nhitng k¥ ndng xay dung, c6 161 nd1, hanh dong
quan tim yéu thuong, chia s¢. Do d6 vdi cac bién phap néu trén toi nhan thiy céc
truong co thé ap dung dé tang cuong hiéu qua, kich thich tré mot cach tich cuc

111.4. Hi¢u quad, loi ich thu dwoc do dwoc ap dung gidi phdp

* Higu qua kinh té

Céc giai phap trén khong tén nhiéu chi phi, moi nguoi ai cling co thé ap dung
duoc. DE thuc hién va 4p dung & moi lic, moi noi, moi hoat dong va moi diéu kién.

* Higu qua vé mat xa hoi.

- Déi vdi gido vién:

+ Nang cao kinh nghiém trong viéc day tré biét yéu thuong chia sé v6i ngudi
than, ban bé va ¢ giao.

+ Gi4o vién manh dan, tur tin hon, c¢6 k¥ ning chia sé va yéu thuong tré nhiéu hon.

- Doi vdi hoc sinh:

+ Tré manh dan ty tin trong moi hoat dong khong con nhut nhat rut re.

+ Chu dong quan tam, chia sé vé1 nguoi than, ban be va co gido.

+ Luon quan tAm hoi tham ¢ gido, ban bé khi thay c6 va ban budn...



+ Mang lai cho tré nhiéu diéu thd vi, mang lai cho tré sy yéu thuong chia sé,
nhing trai nghiém tha vi gitp tré phat trién toan dién. ..

+ Tré vui vé hanh phuc khi dén 16p, thich choi cac goc choi va chia sé, yéu
mén gin bo véi cod gido, ban be, véi trudng 16p.

- Déi véi phu huynh:

+ Tin tudng giao vién, yén tdm giri con vo nha truong.

+ Quan tdm tham gia hd tro moi hoat dong cua 16p, ctia nha trudng.

+ Phy huynh danh nhiéu thoi gian quan tim dén con.

* Gia tri lam lgi khac.

Sang kién nay ap dung thuc té trong truong mam non dat hiéu qua cao, gilp
tré hanh phic, chia sé yéu thuong, nhan biét vé thé gidi xung quanh thong qua cac
hoat dong. Nhitng hanh dong, 10 noi ctia cd va tré, thu hat moi tang 16p xa hoi quan
tam, dic biét 1a cac bac phu huynh cé con trong d6 tudi mam non. Ho yén tim hon,
phan khai hon khi con cai cua ho duoc hoc tap vui choi trong méi trudng lanh manh
va duoc giao duc mét cach bai ban véi nhitng giai phap hitu ich nhat. Ho tin tuong
tuyét vao doi ngii can b, gido vién, nhan vién nha truong. Vi vay do6 chinh 1a ngudn
dong luc thuc day cac ¢d cang nd luc, quyét tim hon, tiép tuc sang tao nhiing sang
kién méi dem lai hiéu qua cao va giap tré phat trién toan dién.

CO QUAN DON VI Dong Hai 1, ngay 12 thang 02 nam 2024
AP DUNG SANG KIEN TAc gia sang kién
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IV. PHU LUC MINH HQA CHO SANG KIEN

1. M@t s6 hinh anh trang tri méi truong than thién cho tré.
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4.M{t s6 hinh anh trao déi, tuyén truyén véi phu huynh.




