UBND QUAN HAI AN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN DPONG HAI 1 Péc lap - Tw do- Hanh phiic
S6: 27/KH-ND Dong Hai 1, ngay 16 thang 9 nam 2024
KE HOACH

CHI PAO CONG TAC CHAM SOC NUOI DUONG
NAM HOQC 2024-2025

Cin ctr Cong van s6 4868/BGDDT-GDMN ngay 29/8/2024 ciia Bo gido duc
va Pao tao huéng dan thue hién nhiém vu gido duc mam non nam hoc 2024- 2025;

Cin ct Quyét dinh s6 2826/QD-UBND ngay 9/8/2024 ciia UBND Thanh phd
vé viéc ban hanh Ké hoach thoi gian ndm hoc 2024-2025 ddi véi gido duc mam non,
gido duc pho thong va gido duc thudng xuyén thanh phd Hai Phong;

Cin clr cong vin sd 2635/SGDDT-GDMN ngay 30/8/2024 “V/v huéng dan
thuc hién nhiém vu GDMN nim hoc 2024-2025”; Ké hoach s6 2767/SGDDT-
GDMN ngay 12/9/2024 cua S¢ Giao duc va dao tao veé huéng dan ké hoach trong
tam thang GDMN nam hoc 2024-2025;

Thuyc hién Ké hoach s6 221/KH-UBND ngay 20/8/2024 ciia UBND quén Hai
An, K& hoach trién khai thuc hién cong tic gido duc va dao tao nim hoc 2024- 2025;

Thuec hién Ké hoach s6 31/KH-GDMN ngay 12/9/2024 cta Phong Gigo duc va
bao tao quan Hai An, Ké hoach chuyén moén giao duc mam non nam hoc 2024-2025;

Thuc hién Ké hoach s6 26/KH-MN ngay 16/9/2024 cia trudong mam non
bong Hai 1, Ké hoach nam hoc 2024-2025;

Trudng mam non Pong Hai xay dung ké hoach chi dao cong tac cham soc
nudi dudng ndm hoc 2024-2025 nhu sau:

I. PANH GIA KET QUA THU'C HIEN CONG TAC CHAM SOC NUOI
DUONG NAM HOQC 2023-2024

1. Két qua dat dwoc

- 100% thyc don cua tré duoc thay doi theo tuan, khong lap lai hang ngay,
dam bao luong calo: Nha tré dat: 620-630 KCalo/1 ngay/1 tré; Mau gi4o dat: 650
- 700 KCalo/1 ngay/1 tré.

- 100% tré dugc an ban tra tai truong, ddm bao an toan, khong co6 truong hop
bi ngd doc do thuc phém.

- 100% tré dugc can do va kham strc khée dinh ky. Can nang theo chiéu cao
ti 1& binh thudng dat 96%, ty 1¢ tré SDD thé nhe can giam 1.7%, SDD thé thap coi
giam 1.5%, ti 1& tré béo phi giam 1,1%, ti 1 tré thira can giam 0.8% so voi dau nam.

2. Han ché khé khin

- Dién tich bép an chat, kho khin cho viée bd tri thiét bi, sir dung dung cu
khi nhan vién thyc hién nhiém vu.



- Tran bép thép, nén cao, thoat kl}i chém, thoi tiét nong nhiét do qua cao,
nhan vién nau an thuc hién cong viéc rat vat va

II. NHIEM VU CONG TAC CHAM SOC NUOI DUONG NAM HQC
2024-2025

1. Thuan lgi:

- 100% céc chdu duoc an ban trt tai truong.

- 100% cac lop co du d6 dung phuc vu cong tac cham soc nudi dudng, phu
hop v6i1 do tudi.

- Nha trudng dau tu CSVC theo hudng chuan hién dai, dam bao theo yéu cau
cua cong tac cham soc nudi ban tra tai truong.

- Bép an thyc hién theo quy trinh bép mét chiéu, c6 du cac trang thiét bi phuc
vu cong tac cham soc suc khoe va nudi dudng tré.

- Bo1 ngi GV, NV nhiét tinh trong cong tac chdm soc nudi dudng tré, dugce
tap nhat kién thirc vé cham soc nuéi dudng.

- Nhan vién nau dn duoc tip huan kién thic VSATTP trong ché bién thirc an
va nudi dudng, chdm soc tré.

- bam bao di¢u ki¢n thuc hién cong tac phong chéng dich bénh truyén nhiém,
dich bénh theo mua.

- Nha truong ky hop ddng thyc pham véi cac cong ty dam bao tinh phép 1y,
ngudn gdc thue pham rd rang, ddm bao VSATTP.

- Pugc su ung hd nhiét tinh ctia phu huynh mirc an cua tré 25000d/ngay.

2. Kho khan:

- Dién tich bép an chat, kho khan cho viée bd tri thiét bi, st dung dung cu
khi nhan vién thyc hién nhiém vu.

- Dién tich 16p hoc, hién, phong v¢ sinh chat, khi gido vién td churc hoat dong
cham séc nuodi dudng tré con gap kho khan.

- Nha truong khong ¢6 nhan vién y té, nén viéc thuc hién cong tac y té trong
nha truong chua kip thoi.

3. Nhiém vu trong tam

3.1. Bdi dudng nang cao chét luong d6i ngii nhan vién nudi, gido vién vé
cong tac cham séc nudi dudng.

3.2. Nang cao chét luong cham soc nuoi dudng, vé sinh an toan thuc pham,
cham séc suc khoe, phong chong dich bénh, ddm bao an toan cho tré trong moi
hoat dong.

3.3. Tang cuong cong tac kiém tra giam sat chat lugng chim séc nudi dudng tré.

3.4. Lam té‘g cong tac truyén thong, phd bién kién thirc nudi day tré t6i phu
huynh va cdng dong vé cong tac cham séc nudi dudng, gido duc tré.

5. Tang cudng dau tu co sd vat chat, trang thiét bi phuc vu cong tac cong tac
cham soc nudi dudng tré dat hi¢u qua.

II. NHIEM VU, CHI TIEU VA CAC GIAI PHAP THUC HIEN
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1. Boi dudng ning cao chit lwong ddi ngii nhan vién nudi, gido vién veé
cong tac cham soc nuéi duong
a. Chi tiéu:
- 100% can bg gido vién, nhép Viér} nudi dugc hoc tap nghién ctru cac van ban
cta nganh, cap nhat cac thong tin cap thi€t trong cong tac cham soc nuoi dudng.
- 100% nhén vién nudi nam chac dinh lugng khau phan n cta tré, quy trinh bép
mot chi€u, k¥ thuat ché bién mon an, phdi hop nhip nhang khi thuc hién cong viée
- 100% gido vién biét phong tranh xtr Iy mot sO tai nan thuong gip & tré
(Bong, hoc, sac, ngd doc thuc pham...)
- 100% giao vién thyc hién tét cac k¥ nang thuc hanh 6 chirc bira an cho tré.
- 100% GV-NV duoc boi dudng kién thirc vé sinh an toan thyuc phém, cham
soc nudi dudng, dam bao an toan, phong tranh tai nan thuong tich cho tré.
- 100% CBGV-NV dugc tip huan vé cong tac phong chdng dich bénh theo
mua va cac dich bénh khac.
- 100% GV tham du hoi thi nhan vién ndu n giodi cap truong.
+ Trong d6: Xép loai gioi: 7/9 d/c dat 78%
Xép loai kha: 2/9 d/c dat 22%
b. Giai phap thuc hién:
- B6i dudng tay nghé cho doi ngil gido vién, nhan vién nudi. Noi dung:
~ + Cong tac t6 chirc gio an cho tré trong truong mam non, xdy dung khau
phan an cho tré mam non theo Quyét dinh 777/QD-BGDDT va théng tu
28‘/2016/TT— BGDDT vé stra doi, b(? sung mdt sO ndi dung chuong trinh gido duc
mam non, ddm bao theo ti€u chi “Lay tré¢ lam trung tam”.
+ Cong tac dam bao vé sinh an toan thuc pham, phong chdng dich bénh cho tré.
ot Xay dung thyc don; Huéng d?}n céq dbi dinh luong dudng chét cho tré; Hudng
dan xay dung bién ban dinh lugng khau phan an cho tré.
- Chi dao bép an thuc hién nghiém tic quy trinh bép m(f)t‘chiéu, cach ché bién
thuc pham, v¢ sinh dinh dudng, VSATTP, nhu cau nang luong can dat ¢ tré.
- Phan cong nhiém vy nhan vién nudi theo ding day chuyén bép an.
- Tb chirc cho giao vién, nhan vién nudi tham quan, hoc hoi kinh nghiém tai
cac truong dién hinh vé ché bién moén n méi, sang tao cho tré trong truong mam non.
- Tiép tuc bdi dudng chuyén dé “Cung cb, nang cao chat luong gido duc vé
sinh, cham so6c¢ strc khoe, dam bao an toan cho tré trong cac co s¢ giao duc mam non””:
+ Cong tac dam bao an toan, phong chéng tai nan thuwong tich cho tré.

- Tiép tuc xay dung thyc don theo Pé an “Bao dam dinh dudng hop 1y va tang
cudng hoat dong thé lyc cho tré trong trudng mam non”.

- Thiét 13p bién ban thuc hanh theo thuc don, dinh luong Xuét an trén tré.
- T6 chtrc hoi thi nhan vién nau dn gioi cap trudong: Thoi gian thang 10/2024.



2. Nang cao chit lwgng chim séc nudi dudng, vé sinh an toan thue pham,
chim soéc sirc khoe, phong chong dich bénh, dam bao an toan cho tré trong
moi hoat dong

2.1. Chét lwong nudi dwéng, vé sinh an toan thwe phim

a. Chi tiéu:

- 100% thuc don trong nha trudong dugc thay doi, khong lap lai 2 tudn, tré
duoc an du dinh luong, hét khau phan. Can d6i ché do an da dang, hop 1y, dam
bao lugng suét an theo do tudi, dap tng nhu cau dinh dudng theo quy dinh cua
Thong tu 28/2016/TT-BGDDT ngay 30/12/2016 va Quyét dinh s6 777/QP-
BGDDT ngay 14/3/2017 cua B9 Gido duc va Dao tao.

- X4y dung dinh lwong khau phan in cho tré v6i muc tién an 25.000d/1 tré/1
ngay, chia 4 bira tuong rng nhu sau:

+ Nha tré: 1 bira chinh, 2 bita phu.

+ Mau gido: 1 bita chinh, 2 bira phu.

- Ty 18 thyc pham trén bira an hang ngay:

+ Bira trua c6 trén 10 thuc phém/bﬁ:a, co tur 3-5 loai rau, cu.

+ Thue don ca ngay co tir: 10-15 thuc pham/thyc don ca ngay.

1+ Dbam bao lugng calo va cén bang cac chat dinh dudng: Chét bot dudng,

chat dam, chat béo, Vtamin va khoang chat. Cu Thé:

+ Pbi v6i Mau gido:

Ty 16 Sé tidn Ty l¢%
Lwong :
- . Kcal chi
Bira in ] Kcal P L G
tai p\ tuwong
g can dat .
truong mg | py | TV | BV | TV
Gilta gio | 11% 145 7.000 123 | 9.6 | 17.05| 7.8 | 99.5
sang
Bira trua | 25% 340 11.00
Bira 19% 241 7.000
chiéu
Tong 55% | 673-726 | 25.000
Kecal
+ D6i voi Nha tré:
Ty 18 Sé tidn Ty 6%
Lwong .
. Kcal chi
Bira in ) Kecal P L G
tal can dat tuong
trueong : ung bv TV | bV | TV




Gitra 14% 130 8.000 12.7 92 | 178 | 7.2 75
gio
sang
Bira 30% 280 9000
trua
Bﬁ:q 26% 241 8000
chiéu
Téng 70% 628-651 | 25.000
Kcal

- 100% cac mén an ché bién ngon, hip dan tré.

- 100% nhan vién nuoi nam ving dinh luong, tinh an thuan thyc trong thao
tac che bién, tinh moén an theo quy dinh

- 100% nhan vién né}u an tham gia xdy dung thuc don va tinh khau phan an cho tré can
do1, hop ly, ddm bao ché dg dinh dudng cuia tré & truong.
- 100% nhan yién nuoi duqq thqm gia tap huén kién thtrc vé sinh an toan thuc
pham, thuc hién tét quy trinh ché bién hop vé sinh.

- Bép an dam bao céc diéu kién ATTP, ¢o hop déng thuc phém sach, an toan.

- 100% cac phong nhom, bép an, dd dung trong nha trudng duoc vé sinh diét
trr muoi, con trung theo dinh ky.

- 100% nhan vién thyc hién t6t quy trinh ché bién hop vé sinh, thyc phim
khong bi nhiém khuan, nhiém doc.

- 100% cac bé mat va dung cu tiép xuc voi thye pham dugce vé sinh va khir
trung hang ngay bang cac dung dich xa phong va nudec.

- 100% nhan vién nau an thye hién v€ sinh rua tay va deo khau trang thudng
xuyén theo hudng dan cia Bo y té.

- 100% mau thirc an duogc luu ddy du, dam bao ding quy dinh.

b. Giai phap thuc hién:

- Tuyén truyén thong nhat voi phu huynh vé murc tién an/ngdy hop 1y véi
thuc don cho tré. Quan 1y chdt ch€ khau phan an cuia tré thong qua vié¢c tang cuong
hoat dong gidm sat cua Ban dai dién cha me hoc sinh, cong khai thuc don - tai
chinh bira an hang ngay.

- Nha truong ky hop dong thuc pham v0i cac nha cung cap thuc pham, dam

bao tinh phap Iy, 6n dinh vé gia va ngudn gbc thuc pham rd rang, dam bao chét
lugng v¢ sinh an toan thuc pham Cu thé:

+ Coéng ty thuc pham Théai Binh Duong: Cac mat hang thyc phim rau cu,
qua, trai cay, gao do, khoai san, thuy, hai san, gia stc, gia cdm, dau an, bot canh,
gia vi cac loai.

+ Cong ty TNHH Gam Ngoc: Cung cp qua tuoi, sita cic loai, banh ngot.



+ Cong ty TNHH Yakult Viét Nam tai Hai Phong: Cung cip sita udng 1én
men Yakult.

- T6 chitc cho nhan vién nuoi, gido vién ky cam két thuc hién cong tac v¢
sinh an toan thyc phim trong CSND va céac hoat dong.

- Xay dung tiéu chi thi dua vé cong tac nudi dudng, kiém tra va xép loai thi
dua, danh gia theo thang, ky va ca nam.

- Chi dao bép an thuc hién nghiém tuc luu mau thire dn, ho so kiém thuc ba
budc theo quy dinh.

- Chi dao nghiém tac khiu giao nhan thuc pham tay ba c6 sy giam sat cta
phu huynh hodac ban thanh tra nhan dan, dam bao vé s luong, chét luong, gia ca
hop 1y.

- Chi dao nhan vién niu an thuc hién vé sinh moi truong, dung cu bép an
hang ngay sach s&, khong dé xay ra ngd doc thuc pham.

- Chi dao bép an thuc hién nghiém tic quy trinh bép mot chleu luan chuyen
d6i ca theo thang dé nhan vién nudi thanh thao trong cac day truyén ché bién.

- Chi dao nhan vién bép vé sinh thudng xuyén dung cu, moi trudng bép an
bang xa phong, nudc sach va cac dung dich sat khuén.

- Phdi hop voi gia dinh x4y dung ché d6 an hop 1y doi véi tré, phong chong
suy dinh dudng, thira can, béo phi. Pa dang cac hinh thirc tuyén truyén dén cac
bac phy huynh vé ché do dinh dudng can dbi, hop 1y, giup tré phét trién toan dién
vé thé chat.

- Trién khai mo hinh “Bita an hop 1y, dam bao dmh dudng két hop voi tang
cuong van dong thé lyc cho tré trong trudng mam non”, dam bao du dudng chat
da dang thuc pham va cic mén an trong thuc don khong lap lai trong 2 dén 4 tuan.

+ Str dung thuc phém da dang: c6 du 4 nhém thuc phém: chit dam, chét béo,
chat bot, vitamin va khoang chat; c6 5 trong 8 nhom thuc pham theo phan loai ctia
T6 chirc Y té thé giéi (WHO), trong d6 nhom 8 1a nhém bit bude.

- Tiép tuc thuc hién D& an “Bita dn hop 1y, dam bao dinh dudng két hop voi
ting cuong van dong thé luc cho tré trong tru’orng mam non” tai cac 16p mau gido.

+ Nha truong xay dung thyc don cua tré mau gido: Bita chinh c6 trén 10 loai
thyc pham va co tu 3-5 loai rau, cu.

+ Tang cudng rau xanh va cdc mon: rau xao, rau lugc, mén man, canh va
trang miéng.

+ Dur gio danh gia két qua thuc hién dé an tai cac 16p miu gido.

- Chi dao cac 16p, bo phan nudi dudng thue hién ¢ hiéu qua Pé 4n “Chim
soc vi sy phat trién tré em trong nhu‘ng nam dau doi tai gia dinh va cong dong”.

+ Két hop v6i phy huynh t6 chirc Pé an “Chim soc vi sy phat trién tré em
trong nhitng nim dau doi tai gia dinh va cong dong giai doan 2018-2025”. Thong
qua hoat dong: Nang cao chat luong bita an cho tré mam non thong qua to chirc
ti€c buffet.



bo tué)i: Tré 4 tudi + 5 tudi. Thoi gian thyc hién: Thang 01/2025, moi Phong
GD&DT ve du.

2.2. Chit lwgng sirc khoé, vé sinh phong bénh, dam bao an toan cho tré

2.2.1. Chit lugng sirc khoé, vé sinh phong bénh cho tré

a. Chi tiéu:

- 100% chau duoc can, do dung dinh ky: 3 thang/1 lan. Kénh binh thuong:
Can nang: 94% - 97%: Chiéu cao: 97 - 98%;

- Ty 1€ tré kénh binh thuong dat 94-97%. Ty I¢ tré suy dinh dudng thé nhe
can, thap coi, thé gay com giam 1,5% so vdi dau ndm. Giam ty 1€ tré thira can,
béo phi dudi 1.5%.

- 100% hoc sinh duoc kham sirc khoe 1 1an/1 nam. Theo quy dinh Thong tu
s0 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016.

- 100% tré dam bao an toan trong cong tac phong chdng dich bénh, khong
mac cac bénh truyén nhiém, va cac dich bénh theo mua.

- 97->98% tré thuc hién t6t cac ky nang v¢ sinh ca nhan: rua tay bang xa
phong, rira mat, tré sic mi€ng nudc muoi, tré 5 tudi danh rang dung céch.

- 100% tré dugc dam bao lugng nudc uéng, nudce sic miéng va nuoc lam v¢ sinh
trong ngay.

- 100% CBGV-NV dugc khdm stic khoe 1 1an/1 ndm.
- 100% CBGV-NV thyc hién 6 hiu qua d& an "Chim soc vi su phat trién
tré em trong nhitng ndm dau doi tai gia dinh va cong dong”.

b. Giai phap thuc hién:

- Téng v¢ sinh moi trudng trong va ngoai 16p hoc, vé sinh do dung an ngu,
uong 1 lan/tuan. T6 chirc phun thude diét con trung theo dinh ky, han ché cac dich
bénh xay ra.

- Tich cuc tuyén truyén dén cac bac phu huynh vé tinh hinh dién bién dich
bénh va cach phong tranh khi c6 dich bénh xay ra v&i moi hinh thic: Trén
Facebook, bang tin cua nha truong, nhém zalo cua 16p...

- Lién h¢ véi co sé trung tAm Bénh vién da khoa Hé)ng btrc kham strc khoé
cho d61 ngii nhan vién nuoi, gido vién, hoc sinh.

- T6 chte kham strc khoé dinh ky cho hgc sinh 1 1an/1 nam, phan loai tré
mac bénh c6 bién phéap can thiép kip thoi.

- Chi dao cac 16p can do tr¢ 1 nam/3 1an phan loai tré béo phi, tré suy dinh
dudng c6 ké hoach, phuong phap cham soc dinh dudng hop 1y cho tré.

- Chi dao gido vién rén né nép, théi quen an udng, vé sinh ca nhéan cho tré.

- Thanh 1ap Ban cham séc strc khoe tré em trong nha truong. Xay dung ké
hoach y t€, cac phuong an phong chong dich bénh, khi dich bénh bung phat.

- Chi dao gido vién 1ong ghép cac ndi dung gido duc dinh dudng, sirc khoe, v¢ sinh
phong bénh cho tré trong cac hoat dong cham soc, gido duc tré hang ngay. Phoi hop ché
do dinh dudng va van dong phu hop doi vai tré suy dinh dudng, thira can, béo phi.
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2.2.2. Cong tac dam bdo an toan cho tré

a. Chi tiéu:

- 100% tré dugc cham soc nudi dudng tai trudng dam bao an toan ca vé tim
ly, tinh mang theo quy dinh.

- 100% tré duoc dam bao an toan tuyét dbi trong khau CSND, khong co
truong hop xdy ra mat an toan do: ngd thuc pham, chay nd, bao hanh hoic gay tai
nan thuong tich cho tré.

- 100% tré dugc st dung ngué)n nudc sach, co dd dung ca nhan riéng biét.

- 100% cac 16p d6 dung, d6 choi dam bao an toan theo quy dinh ctia Thong
tw s6 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021.

- 100% gi4o vién nhan vién c6 k¥ nang so cdp ciru ban dau, tap huén cong
tac PCCC.

- 100% céc 16p khong xay ra tinh trang bao hanh tré.

- 100% CBGV-NV trong nha trudong ky cam két dam bao cac diéu kién an
toan cho tré trong khau CSND.

- Nha truong dugc danh gid dat trudong hoc an toan, phong chéng tal nan,
thuong tich theo Thong tu s 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021.

b. Giai phap thyuc hién:

- Chl dao gido vién tiép tuc thuc hién hi€u qua cac van ban chi dao vé cong
tac dam bao an toan cho tré trong cac co s& gido duc mam non: Nghi dinh 80/ND-
CP ngay 17/7/2017 ctia Chinh phti Quy dinh vé méi trudng gido duc an toan, lanh
manh, than thién, phong chong bao lyc hoc duong; Thyc hanh ap dung cac quy
dinh cu thé vé B Quy tic ung xi theo  Thong tu s6 06/2019/TT-BGDPT ngay
12/4/2019 cua Bo GD&DT; Thong tu s6 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12 /2021
ctia Bo truong Bo GD&DT Quy dinh vé xay dung truong hoc an toan, phong,
tranh tai nan thuong tich trong co s6 GDMN.

- Tap huan cach xtr Iy mot s tai nan thudong gip cho tré trong trudng mam non.

- T6 chirc cho gido vién, nhan vién nudi ky cam két thuc hién dam bao an
toan cho tré trong cac hoat dong cham so6c nu6i dudng hang ngay.

- Kiém tra viéc cung cap thyc pham an toan cho tre, duy tri né nép giao nhan
thuc pham tay ba, che d6 kiém thuc ba budc, luu mau thirc an hang ngay theo
huéng dan cua Bo y té, nha truong khong thuc hién cung cap sut an san cho tré.

- Chi dao gi4o vién 1am DPDDC sang tao an toan, sip xép ndi vu gon gang, vé
sinh moi truong 16p hoc sach s€, tao mo1 truong an toan cho tré, phong ngira phat
hién cac yéu t6, nguy co gdy mét an toan cho tré va ¢ bién phap khac phuc kip thoi.

- Chi dao gido vién thyc hién nghi€m tuc viéc ky xac nhan tinh trang strc khoe
cua tré thoi diém don - tra tré hang ngdy giita gido vién va phy huynh.

- Thanh 1ap ban chi dao trudng hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich
cho tré trong nha truong, xay dung ké hoach, xay dung cac tiéu chi, qui dinh, quy
tic, phuong an dam bao an toan, chéng bao hanh tré, phdi hop gitta nha trudng,
gia dinh va cong déng vé viéc chiam sdc va bao vé strc khoe tré.
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- Thuong xuyén kiém tra, giam sat 6 dung do choi, kip thoi phét hién, khic
phuc nhitng nguy co gy mat an toan cho tré trong nha truong, cha dong theo ddi
tré, khong dé xdy ra tai nan, ddm bao an toan cho tré trong moi hoat dong.

- Chi dao cac 16p tiép tuc thue hién c6 hiéu qua chuyén dé "Cung cb nang cao
chit luong gido duc v¢ sinh, cham soc suc khoe va dam bao an toan cho tré trong
cac co s gido duc mam non".

- Chi dao GV cac 16p v¢ sinh phong nhom, d6 dung d6 choi sach s&, cung
cap cho tré mot sb kién thirc co ban vé phong chdng tai nan thuong tich trong hoat
dong hang ngay, phu hop véi didu kién thuc té caa 16p.

- Phéi hop chat ché véi phu huynh trong viéc cham séc, gido duc tré em, bao
dam an toan phong, ché)ng dich dich bénh cho tré.

- Trang bi phong y té mot sd phuong tién so ctru ban dau, cac loai thudc thong
thuong dé xtr 1y kip thoi khi c6 su ¢d xay ra mét an toan cho tré.

- Phéi hop voi cong an PCCC tap huin cho CBGV-NV tmng pho véi cac tinh
hudng khi xdy ra chay nd.

- Nha truong x4y dung phuong an PCCC, CNCH phii hop véi thuc té ciia nha truong.
3. Tiing cudng cdng tac kiém tra giam sat chit luong chim séc nudi dudng tré
a. Chi tiéu:

- 100% nhan vién nudi duogc kiém tra theo ké hoach, kiém tra dinh ky, dot XUAt.

+ Xép loai t6t: 8/9 d/c = 89%:; Xép loai kha: 1/9 = 11%.

- Bép an dugc danh gia xép loai tot trong cac dot kiém tra.

- 100% cac lop duoc kiém sap xép ndi vu, né nép thoéi quen vé sinh c4 nhan
tré. Xep loai tot: 13/14 16p = 93%; Xép loai kha: 1/14 16p = 7%.

- 100% thuc don cia tré dam bao chat luong, danh gia xép loai tot.

b. Giai phap thuc hién:

- Tang cuong kiém tra dot xudt cac hoat dong: Cong tac chdm soc nudi dudng
va diéu kién dam bao an toan, v¢ sinh phong nhoém, d6 dung, ndi vu 16p hoc, né
nep gi0 an ngu, v€ sinh cham soc tré, danh gia rut kinh nghiém, c6 kiém tra lai
dbi véi cac 16p chua dat yéu cau.

- Kiém tra thuong xuyén gido vién thyuc hién cong tac cham soc nudi dudng,
can ctr lam ti€u chi danh gia thi dua thang.

- Kiém tra cong tac v¢ sinh moi trudng bép an, VSATTP, né nép v¢ sinh tré,
sap xép ndi vu 16p hoc, cong tac phong chong dich bénh cho tré.

- X4y dung ké hoach phong chéng tré suy dinh dudng va béo phi, co bién
phap cu thé véi tré suy dinh dudng, béo phi, c6 ché do an hop 1y cho tré.

- Quan tam ché d6 an cho tré suy dinh dudng, tré béo phi. Hang thang theo
ddi can nang cta tré suy dinh dudng, tré béo phi dé diéu chinh ché d6 an phu hop
cho tré.

- Chi dao cac 16p bao cao két qua tré suy dinh dudng va béo phi, xay dung ké
hoach, c6 giai phap riéng cho tré, két hop voi nha truong chim soc tré suy dinh
dudng va béo phi.
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- Thong bao v&i phu huynh c6 tré & thé suy dinh dudng, béo phi, két hop voi
nha trudng cd ché d6 dinh du&ng phu hop cho tré.

4. Lam tot cong tac truyen thong, pho bién kién thirc nudi day tré toi
phu huynh va cgng dong ve cong tac cham soc nuoi dudng, giao duc tré

a. Chi tiéu:

- 100% cac 16p ¢ bang tuyén truyén, ndi dung vé cham soc sirc khoe, phong
chéng dich bénh cho tré t6i CMHS.

- 100% GV-NV tuyén truyén phd bién kién thirc nudi day tré, vé sinh an toan
thyc pham, cong tac cham nudi dudng trong nha truong téi cac bic phu huynh.

- 14/14 16p c6 bang tuyén truyén cong tac vé sinh, chdm séc nudi dudng tré, cap
nhat thong tin dich bénh, strc khoe to1 cac bac phu huynh kip thoi.

- 100% céc 16p thuc hién tuyén truyén tét vé Bé an “Bao dam dinh dudng hop
1y va tang cudong hoat dong thé luc cho tré trong truong mam non”.

- 100% tré duoc tham gia d& 4n “Cham soc vi sy phat trién toan dién tré em
trong nhitng nam dau doi tai gia dinh va cong dong”.

b. Giai phap thuc hién:

- Tlep tuc lam t6t cong tac phd bién kién thirc nudi day tré cho cac bac cha me,
cong dong va tuyén truyén cong tic gido duc CSND tré trong nha trudng théng qua
cac budi hop phu huynh, ngay hoi ngay 18,

- Két hop v6i Ban chi hoi phu huynh hoc sinh, tuyén truyén nhiing kién thirc:
vé sinh, dinh dudng, strc khoé; cach phong chdng tré suy dinh dudng va béo phi; cac
dich bénh theo muia, cong tac tiém bu lidu vacxin cho tré toi cac bac phyu huynh.

- Lam t6t cong tac tuyén truyén v6i phu huynh vé thuc hién D¢ an “Bao dam
dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong thé luc cho tré”. Duy tri muc tién an cho
tré tang 1én 25.000d dam bao dinh luong khau phan an cho tré theo quy dinh tai
Thong tu 28/2016/TT-BGDDT ngay 30/12/2016 va Quyét dinh s6 777/QD-BGDDT
ngdy 14/3/2017 ctia Bo GD&PT va thuc hién dé an “Bao dam dinh dudng hop 1y va
tang cudng hoat dong thé luc cho tré”.

- T6 chtrc thyc hién Dé an “Cham soc vi su phat trién toan dién tré em trong
nhimg nam dau doi tai gia dinh va cong dong”.

Noi dung: “Nang cao chat luong bita an cho tré trong truong mam non thong
qua t6 chirc tiéc Bupffet”.

+ Xay dung ké hoach td chirc, ndi dung, kich ban td chirc chuyén dé.

+ Thoi gian thyc hién: Dy kién vao thang 1/2025.

+ T chirc chuyén dé cap trudng: moi Phong Gido duc vé du chuyén dé
“Néng cao chit luong bira dn cho tré trong trudng mam non thong qua to chirc
ti¢c Bupffet”.

+ Mo1 phu huynh tham dy cung c6 va tré.

- Thuc hién tuyén truyén t6i cac bac phu huynh:

+ Qua budi hop phu huynh: Bién phap vé cham séc nudi dudng tré, ché do
CSND cho tré suy dinh dudng va béo phi, cach phong bénh cho tré theo mua, phong
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chéng tai nan thuong tich cho tré. Tuyén truyén chuyén dé “Nang cao chat luong
bita an cho tré trong trudéng mam non thong qua t6 chire tiec Bupffet”

+ Chi dao céac 16p xay dung goc tuyén truyén cua 16p.

Nbi dung: Ché d6 sinh hoat trong ngay cua tré, phong bénh theo mua, gido duc

dinh dudng, VSATTP, quy trinh ria tay rira mét, mot so né nép vé sinh vin minh
trong an udng, thuc don ciia tré trong tun ¢ trudng mam non.

+ Tuyén truyén qua cac kénh thong tin: Zalo, Facebook, Website. . .t6i phu huynh.

5. Ting cwong dau tw co sé vt chit, trang thiét bi phuc vu cong tac cong
tac cham soc nuoi dwong tré dat hi¢u qua.

a. Chi tiéu:

- 100% phong hoc, bép an, nha v¢ sinh trang bi du d6 ding trang thiét bi dam bao an
toan cho tré theo Thong tu s6 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021.

- 100% cac 16p co du d6 dung phuc vu cong tac cham soc, nudi dudng tré.

- 100% d6 dung trang thiét bi nha vé sinh, d6 dung phuc vu an ngt chuan hién dai.

-100% nguén nudc dam bao vé€ sinh, an toan.

- 14/14 16p c6 di d6 dung thyc hién D& 4n “Bao dam dinh dudng hop ly va
tang cuong hoat dong thé lyc cho tré trong truéng mam non”.

b. Gidi phap thuc hién:

- Nha truong tiép tuc xay dung, stra chita, mua méi do dung, phuong tién, cac trang

thiét b phuc vu cho cong tac cham soc nudi dudng tré: Tu dun nudce soi, ti sdy bét, mua
ban ghé, may loc khong khi cho cac 16p.

- Phat dong phong trao giao vién tir lam do dung, d6 choi sang tao théng qua Hoi thi
do dung d6 choi cap truong dé lam moi, cai tién, stra chita d6 ding, thiét bi d6 choi gan
voi d6i mai chat lugng cham soc gido duc tré.

- Van dong phu huynh déng gop ting ho kinh phi dau tu co s vat chat, mua sam
trang thiét bi d6 dung phuc vu cong tac CSND tré, thuc hién Dé an “Bao dam dinh dudng
hop ly va tang cuong hoat dong thé luc cho tré trong truong mam non”; Pé an “Cham
soc vi sy phat trién toan dién tré em trong nhimg nam dau doi tai gia dinh va cong dong”.

Trén day 14 ké hoach chi dao cac hoat dong cham soc nudi dudng trong nha truong
nam hoc 2024- 2025. Nha trudng to chirc kiém tra, danh gia két qua thue hién theo cong
viée timg thang. Trong qua trinh trién khai thuc hién, néu c6 khé khin, vudng mic
CBGV-NV ¢6 y kién vé nha truong dé duoc giai dap kip thoi.

Noi nhén: in ,FM, NHA TRUONG

- Phong GDBT (dé blc); ¢

-CBGVNV (dé th);
- Luu: HS.

PHO HIEU RUONG

Fiaomp Gy Foin

Ky boi: LUONG THI HIEN
Thoi gian ky: 03/10/2024 07:23:49
T6 chuc xac thuc: Viettel-CA RS
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KE HOACH CU THE CHO TUNG THANG

(Kém theo ké hoach s6 27/KH-TMN ngay 16/9/2024 ké hoach chim séc

nudi dwdng cia truong mam non Péng Hdi 1 nam hoc 2024 - 2025)

Nguoi thwe hién

STT Noi dung cong viéc \ e GHI
Ngwoi v 1 Ke .
phuy Ngwoi phoi | CHU
trich hop
1. Thang 8/2024
- Xay dung ké hoach mua sdm d6 dung Dl
1.1 |trang thiét bi phuc vu cho coéng tac A GV -NV
<« NI Hién
cham séc nuoi dudng.
- Chuan bj céc diéu kién CSVC nam | - D/c
12 | hoe 2024-2025. Hien | CBOVRV
13 |- Ky hop gié)ng thuc Phém voicaccong | -D/c | D/c:Nga
™ | ty cung cap thuc pham . Hoén |Cong ty TP
- CBGV-NV tham gia tap huan chuyén | - b/c |[CBGV-NV
1.4 | mon ndm hoc 2024-2025 do Phong| Hién
GD.
15 |- Tha‘m gia tap EluanoCon% tac v¢€ sinh | - R/C T4 nubi
an toan thuyc pham cua quan. Hién
16 |- Klfm t.ra Vcac diéu k}§n cosdvatchat| - D~/c BGH
chuan bi nam hoc mai. Hoan
2. Thang 9/2024
2.1 | -Té chic “Ngay hoi dén truong ciabé”. | - BGH |CBGV-NV
- Tap huin chuyén mén nim hoc GV-NV
2.2 12024-2025 cho doi ngii GV-NV nha| - BGH
truong.
Du Hoi nghi trién khai ké hoach -bje
- Du Og 1 : Hié _
2:3 | chuyén mén nam hoc 2024-2025. ien | BGH-TT
- Xay dung, ban hanh cac ké hoach niam
hoc 2024-2025: A
2.4 BGH b/c Hién

+ Ké hoach chi dao cong tac CSND nam
hoc 2024- 2025.

12




+ K& hoach tong két P& an “Cham soc vi
sy phat trién toan dién tré em trong nhing
nam dau doi tai gia dinh va cong dong”.
+Ké& hoach “ Xay dung trudng hoc an toan
phong ,chdng tai nan thiong tich” nim hoc
2024-2025 theo thong tu sb 45/2021/TT-
BGDDT.

+ K& hoach phong chéng tré suy dinh
dudng, béo phi.

+ Ké hoach y té hoc dudng nam hoc
2024-2025.

- T6 chirc kham strc khoe cho tré -blc

2.5 . A CBGV-NV
- T6 chire kham strc khoe CBGVN Hién
- Ky cam két thuc hién VSATTP.

- Ky cam két dam bao an toan cho tré.

26 |- Trién khai thang an toan giao thong, | - f?/ ¢ |CBGV-NV-
cac hoat dong méi truong, dan sb: T6| Hién | Phu huynh
chirc cho CBGVNYV, phu huynh ky cam
ket dam bao ATGT.

. . - b/ BGH

2.7 | -Kiém tra cong tac v¢ sinh ATTP bép an. Hid ©

ién
- A A A p e < A, o -D/c BGH

2.8 | - Kiém né nép v¢ sinh an ngu cac lop. Hidn
- Xay dyng tiéu chi dénh gid thyc hién dé | - B/c
an "Cham soc vi su phat trién tré em | Hién BGH

2.9 \ A S
trong nhitng nam dau doi tai gia dinh
va cong dong".

210 |- vKlem tra cac co s6 GDMNNCL dau | - R/C KT
nam. Hién
- Nop Ké hoach: “Xay dung truong hoc | - DB/c

2.11 | antoan phong ,chong tai nan thuong tich” | Hién VT
ve PGD.

- Can do giai doan 1.
- Téng hop két qua can do (ndp kétqua | -Dle _GV.NV
vé phong GD&DT ngay 30/9/2024) Hién

2.12 A s 1k N . -b/c Tam
- Nop bao cao thong ké dinh ky. VT

- Bao céo két qua kham stc khoe
CBGV-NV, HS niam hoc 2024-2025.
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3. Thang 10/2024

- Kiém tra né nép an ngu, v¢€ sinh, sap

3.1 LA . - BGH Ban KT
x€p nodi vu (5 16p).
- P6n doan kiém tra cﬁ’a PGD&DT vé _Ple
3.2 | cong tac quan ly va chat luong cham A CBGV-NV
Y ) \ . Hién
soc gido dyc tré trong nha truong.
3.3 |-Kiém tra cong tac y té truong hoc. - BGH Ban KT
: BGH
34 |" Xay dung bién ban thyc hanh theo | -D/c T8 nusi
' thuc don, dinh lugng xuat an trén tré. Hién )
K. toan
3.5 | Kiem maquytrinh hogtdongbepan. 1 oy | gy
- Kiém tra 02 nhan vién nau an.
- Bbi duong ky niang PCCC cho
36| CBGVNV trong nha trudng. SUH g CBE-NV
37 |-Du Hoi nghi ky két giao udc thi dua _BGH CTCb
" | nam hoc 2024-2025. (P/c Hién)
- T6 chirc Hoi thi “Nhan vién nudi
3.8 | dudng gidi cap truong” ndm hoc 2024- | BGH NVNA
2025.
4. Thang 11/2024
41 |- DO}I doan k}em tra thuc hién nhiém BGH | CBGV-NV
vu nam hoc cua PGD.
49 |- }(161}1. tra né neép ve sinh dn ngu, sap | BGH Ban KT
x€p nodi vu (5 16p).
_ + A A y 5 ’ A A B KT
43 ’Kleni tr? cong tac quan 1y ho so so _BGH aXn -
sach bép an. - T6 nuoi
4.4 | -Kiém tra 02 nhan vién nau an. -BGH | BanKT
5. Thang 12/2024
- Ra soat mua b sung d6 dung phong -D/c
>-1 chdng rét va dich bénh mua dong cho tré. | Hién GV-NV
5o |- Kiém tra diéu kién phong chong rét, -ble BGH
" | phong chong dich mua dong bénh cho tré. |  Hién TT
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- Pon doan kiém tra cia PGD V?: thuc | - D/c
5.3 | hi¢n nhiém vy ndm hoc, phong chong rét| Hién | CBGV-NV
va dich bénh trong mua dong.
- Can do giai doan 2. -ble
5.4 | (Téng hop két qua giri vé phong Gido | Hién GV
duc va Pao tqo).
- Kiém tra quy trinh hoat d6ng bép an.
- Kié An vién nau 3 Ban KT
55 K¥e7mtra02 nha:fl‘wen.nauan _BGH a? -
- Klém tra cac diéu kién co so vat - T6 nuod1
chat (BBI).
- Béo céo két qua va thong ké dinh ky | - D/c
5.6 SQ liéu thyc hién nhiém vu hocky 1 (ngp | Hién VT
vé Phong GD&DT)
57 | £(1en}. tra né nep an ngu, v¢ sinh, sap - 2/(: Ban KT
x€p nd1 vu (04 16p) Hién
- Kiém tra tu van chuyén mén céc -Pble X
3% | CSGDMNNCL Hign | Danfrvan
50 |- PGP klAem Atra tl;u’c t}lyen HO6 so| - f%/c CBGV-NV
chuyén mon trén phan mém edoc. Hién
6. Thang 1/2025
- Pon doan kiém tra nhiém vu nam -D/c
6.1 hoc theo ké hoach. Hién CBGV-NV
62 | }(161{1. tra né nép an ngy, v¢ sinh, sap | - R/C Ban KT
x€p noi vu (4 16p) Hién
. . Ban KT
6.3 | - Kiém tra 03 nhan vién nau an - BGH a? .
- TO nuo1
- Tham gia chuyén dé diém cap quin
mo hinh “ Bira @n hop ly, dam bao dinh
6.4 | dudng ket hop voi tang cuong van| - BGH KT
dong thé luc trong cac co s¢ giao duc
mam non” tai MN Kim Long.
6.5 | - T6 chire hoi nghi so két hoc ky 1 -BGH | CBGV-NV
66 | Kiém tra cong tac dam bao an toan | BGH | CBGV-NV

trudce tét Nguyén dan.

15




- Tong két d& 4n "Cham soc vi su phat
trién tré em trong nhig nam dau doi
tai gia dinh va cong dong"

6.7 . . -BGH | CBGV-NV
Noi dung: “Nang cao chat luong bira
an cua tré trong truong mam non thong
qua t6 chtrc ti¢c Buffel”.
7. Thang 2/2025
71 |- Nha truong nghi tét Nguyén dan (tir
" | ngay 25/01/2025 dén ngay 02/02/2025). | -BGH | CBGV-NV
- Kiém tra thuc hién nhi@m vu nam
7.2 hpc, an toan truong hoc, 6n dinh sau| - BGH Ban KT
tet Nguyén dan.
- Kiém tra dt xuat hoat dong CSGD | - Ble BGH
7.3 tré, cong tac phong chong dich bénh. Hién
- P6én doan kiém tra cua PGD: Kiém
74 tra VI?C thu(? hién nh1¢lm vu nam h(_)(i, BGH CBGVNV
an toan truong hoc, 6n dinh sau tét
Nguyén dan.
75 |° {(IGI{I. tra né nép, ve sinh an, ngu, sap | - ]Z/C Ban KT
x€p ndi vu 4 16p. Hién
" J Ban KT
7.6 | - Kiém tra quy trinh hoat dong bép an. - BGH '
- To nud1
- Tham gia HO1 thi “Nhén vién nudi
7.7 | dudng gioi” cap quan nam hoc 2024- BGH NVNA
2025.
- Kiém tra tu van chuyén mén cic| -Dlc z
78 | CSGDM-NNCL Hign | Demtwvan
8. Thang 3/2025
- Boi dudng cong tac phong chéng dich| - B/c
81| enh mua he, Hign | VNV
- Kiém tra cong tac phong chéng dich | BGH Ban kiém
82 |, . N .
bénh mua he cho tré. tra
- D6n doan PGD kiém tra toan di¢n| -BGH
g3 |Vice thuc hién nhiém vu nam hoc, CBGV-NV

cong tac phong chéng dich bénh mua
he.
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g3 | I}ler?'tra né n’ep an ngu, v€ sinh, sap | - 2/0 Ban KT
x€p ndi vu (3 16p). Hién
- Tham gia Hoi nghi t(f)ng két dé an
g4 | chamsocvisuphattriéntreemtrong | poy | cpGyNy
nhimg ndm déu doi tai gia dinh va
cong dong" tai MN Trang Cat.
- Kiém t‘ra dén}i gia tfu:(‘)’ng hoc an| Ble Ban KT
8.5 |toan, phong chdong tai nan thuong Hidn GV.N
tich nam hoc 2024-2025. V-NV
2.6 - Kiém tra quy trinh hoat dong bép an. _BGH Bafl K”{
- To nuo1
9. Thang 4/2025
- Du so Hoi nghi tong lgét chuyén dé « .
9.1 Xay dyng truong MN lay tré lam trung BGH Khoi
| tam Giai doan 2021-2025” tai truong trudng
mam non Cat Bi.
- Df’)ﬂ doémv kiém '[I'.'fl VAiéC '[I’II.IC h‘ién - ]%/c CBGV-NV
9.1 | nhiém vu ndm hoc va cong tac phong | Hién
chong dich bénh mua he.
9.2 |- Kiém tra vé sinh an toan thuc pham. | | }.)‘A/C Banq KT
Hién truong
- Bdo céo két qua ty danh gid “Truong | - /e
9.3 hoc an toan, phong, chong tai nan Hién BGH
" | thuong tich” nam hoc 2024-2025 vé
PGD.
- Pon doan PGD kiém tra thAm dinh
danh gia “Truong hoc an toan, phong,
9.4 | chong tai nan thuong tich trong cac co'| - BGH | CBGV-NV
sO gido duc mam non” nam hoc 2024-
2025.
10. Thang 5/2025
. . b/c
10.1 | - Can do tré giai doan 3. A GV
Hién
< R NS Lo o -D/c BGH - GV
10.2 | - Kiém k€ tai sdn cudi nam. Hidn KT +TQ
- Panh gia chuan nghé nghiép ddi véi
10.3 | hi¢u trudng, pho hiéu truong va gido| BGH CBGV

vién
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104 |- Dénh gia chat lugng ¢6 nudi cudi nam | - D/c BGH
" | hoc 2024-2025. Hién | T6 nuoi
- Hoan thanh ndp cac bao cdo cudi| - b/c
nam hoc: Hién
+ A s A '
1.5 | “Ketquacando. - BGH-NV
+ Thong ké so liéu cudi ndm hoc.
+ Bé4o cdo tong két nam hoc 2024-
2025.
106 | - Nop PGD nhu cau bdi dudng chuyén | - b/c CBGV-
"~ | moén nam hoc 2024-2025. Hién NV
- Xét duyét thi dua ndm hoc 2024-2025..
10.7 X . i - BGH -
- Tong két ndm hoc 2024-2025. CBEv
NV
108 |- Tham dy tap huan chuyén mén he nam | BGH KT

2025 theo KH cua SGD.
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