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Kinh gti: Hoi dong tham dinh sang kién quan Hai An.

Ho va tén: Luong Thi Hién

Churc vy, don vi cong tac: Phé Hiéu trudng - Truong mam non bong Hai
1 - Quan Hai An - Hai Phong.

Tén sang kién: “Mot so bién phap phong chdng béo phi va suy dinh
dwong cho tré trong trorong mam non''.

Linh vyc ap dung sang kién: Ap dung trong cong tac quan Iy cham soc gido
duc tré trong truong mam non.

1. Pong tac gia: Khdng co

2. Pon vi 4p dung sang Kién:

- Tén don vi: Trudng mam non Péng Hai 1 - Quan Hai An - Thanh phd Hai Phong,.

- Pia chi: S6 2/274 - Bui Thi Tir Nhién - Pong Hai 1 - Hai An - Hai Phong.

- Dién thoai: 02253978233

I Mé t gidi php da biét:

Trén thyc té co rat nhiéu tac gia da nghién ctru “Mot sO blen phap phong
chdng béo phi va suy dinh dudng cho tré trong trudng mam non”

- SKKN “Mot sO bién phap phong chong béo phi cho tré mam non” ciia téc
gia Nguyen Thi Thu Hu:ong Mai Lam - Tinh Binh Thuan.

- SKKN “Mobt s6 bién phap phong chéng suy dinh dudng cho tré mam non”
ctia tac gia Lé Thi Hai Yén - mam non Xuan Thuy - Thai Nguyén.

N Cac tac gia th de‘ cap t&é1 mot khia ’canh, thay ddi ché do an cho tré theo
moi tudn so voi khau phan trude d6 cho dén khi dat nang luong tuong ung, tang
cuong cho tre tham gia cac hoat dong. .. chua tim hi€u nguyén nhén cua viéc tre
thtra can hodc thi€u can do yeu t6 nao d€ dua giai phap diéu chinh can phu hgp
v0i tung tré. Trong qua trinh thyc hién t61 thay cac giai phap nay c6 nhiing uu
Khuyét diém sau:

1. Uu diém ciia cac giai phap
¥ SKKN 1: “Mot sO bién phap phong chdng suy dinh dudng va béo phi cho
tré mam non” cua tac gia Nguyen Thi Thu Huong - Mai Lam - Tinh Binh Thuan.
- Giai phap da thay d6i ché d6 an cho tré suy dinh dudng va béo phi theo

mdi tudn so voi khau phan n trude dé, gitp tré diéu chinh lwong can phu hop véi thé
trang co thé.



- Gitp cho ¢6 nudi co nhiéu sang tao trong ché bién mon an, tao cam giac
moi la, hép dan cho tre, giup tre dn ngon miéng, hét khau phan. C6 nudi va phy
huynh nam chac dinh dudng cua tung loai thuc pham dé lya chon cho tung thé
trang tre.

* SKKN 2: “Mot s6 bién phap phong chong suy dinh dudng, béo phi cho
tré mam non” ctia tac gia Lé Thi Hai Yén - mam non Xuén Thuy - Thai Nguyén

- SKKN d4 c6 giai phap tang cuong cho tré tham gia cac hoat dong tap thé:

+ Gitp co thé tré nhanh nhen hoat bat, thich tmg v&i méi truong.

+ Tré khoe manh, tu tin 1am cho hé tiéu héa cua tré tot hon.

+ Gi4o vién biét Iyra chon hoat dong voi ting thé trang tré c6 phuong phap
cham soc tré phu hop.

- SKKN da dua ra giai phap tao théi quen cho tré an ding ché do:

+ Vi tré béo phi va suy dinh dudng c6 thdi quen in diéu do, ding gid, khoa hoc.

+ Gitp cho co thé tré phat trién hai hao can déi, tré phét trién binh thudng.

+ Pbi v6i gido vién: Gilp gido vién 1ong ghép dugc nhiéu hoat dong gido
duc dinh dudng cho tré thong qua cac hoat dong gido duc hang ngay, giao vén
biét cach to chirc sap x&p gio an cho tré khoa hoc hop 1y hon.

2. Han ché ciia giai phap

- SKKN 1: M6t sO bién phap phong chéng suy dinh dudng va béo phi cho
tré mam non” cua tac gia Nguyen Thi Thu Huong - Mai Lam - Tinh Binh Thuén..

+ Thay (1:6i ché d¢ an cua tré néu khong co su luyén tap dan dan cho tré thi
tre s€ bi hut hang nang lugng, voi tré beéo phi dé bi mét moi, voi tré suy dinh
dudng ti€p xtc thirc an nhiéu mot lac s€ s¢ an, dan dén chan an.

- SKKN 2: “Mét sb bién phap phong chong suy dinh dudng, béo phi cho
tré mam non” cia tac gla Lé Thi Hai Yén - mam non Xuan Thuy - Thai Nguyén.

+ Nha truong mat nhiéu thoi gian va c6 ché do in riéng cho nhiing tré & cac
thé trang khac nhau.

+ Gido vién mat thoi gian phéan loai tré theo timg thé béo phi, suy dinh
dudng, dé to churc cac hoat dong cham so6c cho phu hop.
+ C6 nudi phai xay dung thuc don phong pht, phtt hop véi cac dbi tuong tré.
+ Nhiéu phy huynh mot phan do thiéu kién thirc vé dinh dudng doi véi tré,
mot phan chua quan tam dén ché dd an cia con minh nén cho tré an khong khoa hoc.
I1. Ndi dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién
I1.1. Ni dung giai phap dé nghi cong nhén sang kién:
- Lam tdt cong tac boi dudng chuyén mén cho can bo gido vién trong cong
tac cham s6c nudi dudng.
- Nang cao chét lugng bira an va thyc hién tdt vé sinh an toan thuc phém.
- Quan 1y theo doi strc khoé cua tré dung theo quy dinh.
- Lam t6t cong tac tuyén truyén va phdi két hop véi phu huynh.
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11.2. Tinh méi, tinh sang tao:

- Tinh méi: Ban sang kién co cdu tric khoa hoc, hop 1y, mang tinh sang tao
va thuc tién. C4c ndi dung nghién ctru duge thuc hién dam bdo tinh logic. Lua
chon cac giai phap phu hop va dam bao gia tri ctia nghién ctru.

- Tinh sdng tao: Dir liéu minh chtng cta dé tai dam bao do tin cay, thuc té,
mang tinh thuyét phuc sau sdc. Gido vién linh hoat, sang tao khi td chure cac hoat
dong cho tré suy dinh dudng, béo phi tham gia. Tré manh dan tu tin, phat trién
can nang binh thudng, thich tham gia cic hoat dong tap thé.

11.3. Hi€u qua, lgi ich thu dwgec do ap dung giii phap

a. Hiéu qua kinh té:

Sang kién duoc 4p dung tai don vi dd mang lai hiéu qua kinh té to 16n trong
viéc quan Iy cham séc nudi dudng tré trong trudng mam non.

- B6i voi phu huynh: khong phai mat thoi gian diéu tri tré suy dinh dudng
hodc béo phi cac loai thube dit tién, tiét kiém duoc kinh té.

- POi v6i nha truong: ¢6 nhiéu gidi phap trong cong tic chdm soc tré suy dinh
dudng va beo phi, phy huynh yén tdm cong tac, ung ho nha truong tram triéu dong mua
sam co sO vat chét thiét bi phyc vu cho cong tac cham soc nu6i dudng tre (Iap san g,
mua ti sdy bat, ti lvu mAu thire an, ti hip khan ca, ti nuéc dun ndng...)

b. Hi¢u qua vé miit xa hdi:

* P6i véi ban than

- Lam tot cong tac tham muu v0i cac bac phy, cac ban nganh doan thé ting
ho kinh phi nha trudng déu tw mua saim thém mot so trang thiét bi hién dai phuc
vu cho cong tac nudi dudng tré.

- Qua viéc chi dao trén toi thdy minh c6 nhiéu kinh nghiém trong cong tac
chi dao chiam séc nudi dudng dic biét 1a cong tac phong chong béo phi va suy
dinh dudng cho tré trong nha truong.

* Poi véi phu huynh

- Hiéu dugc cong tac chim soc nudi dudng tré & trudng. Pic biét 1a cham
soc nhitng tré suy dinh dudng va béo phi.

- Tin tuéng vao chat luong cham soc nudi dudng tré, s6 tré ra 16p ngay cang tang.

- H5 tro kinh phi lp san gd, diéu hoa cho tré dam bao 4m ap vé mua dong, thoang
mét vé mua hé thuan tién cho viéc cham soc tré; ung ho kinh ph1 mua d6 ding hién
dai cho bép dn nhur: t sdy bat, tii lanh, ti hap khin ca, 10 ré indc..

* Poi véi ¢d NUOI

- Nam chéc dinh lugng quy ddi thuc pham khau phéan an cta tré. Biét két hop cing
gido vién 1am tdt cong tac phong chdng cho tré béo phi va suy dinh dudng.

- C6 thém k¥ nang ché bién mon an, cach lya chon thuc phém, ndm chéc
dinh lwong khau phan an cua tré.

- Nhan thirc ding dan vé tim quan trong ctia viée to chtrc cham soc tré trong
gid an. Qua kiém tra dy gid d6t xuat 100% cac 16p t6 chir tét gid an cho tré, cham
soc tré chu déo.



- T6 chtic t6t cac hoat dong gido duc phét trién thé chat, gido duc phét dinh
dudng cho tré thong qua cac hoat dong.

- Lam tbt cong tac tuyén truyén vé phong chéng béo phi cho tre.

- Bép an nha truong dugc doan kié,m tra cong tac vé sinh an toan thuc pham
cua thanh phd, quan danh gia xép loai tot.

* Poi v6i tré

- Hau hét cac chau déu duoc tdng can qua cac dot can. Tré khoé manh nhanh
nhen, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

- Sau khi tac dong bién phap, qua can do tré dot II két qua cho thay sb tré
tang can, chuyén kénh duoc tang 1én 13 rét, so chau béo phi con 2.7% (giam ty 1¢
S0 voi dau ndm 1.3%), cac chau suy dinh dudng thé thap coi con 1.0% (giam ty
1€ so vo1 dau nam 1.8%).

c. Gia tri lam lgi khac:

- Giam ty 1¢ tré suy dinh dudng va béo phi ¢ truong mam non.

- Gitip tré phat trién hai hoa can d6i vé mat thé luc qua d6 giap tré linh hoi
tri thire mot cach tot nhét, tré manh dan ty tin trong cac hoat dong.

- Tuyén truyén t6i cac ban nganh doan thé, cac bac phu huynh hiéu dugc tim
quan trong cua cong tac cham soc nudi dudng tré ¢ truong mam non, dac biét la
cong tac cham soc tre beo phi va tre suy dinh dudng. Tur d6 phy huynh biét cach
cham séc tré suy dinh dudng va béo phi va c6 ché d6 dinh dudng phu hop cho tré.

I1.4. Kha nang nhan rong

Pé tai nghién ciru khoa hoc da va dang ap dung tai don vi trudng mam mon
Dong Hai 1 - Quan Hai An - Hai Phong.

Kha ning, trién vong ap dung tai cac trudng ban trong quan va thanh phd.

I1.5. Pham vi 4anh huwéng:

- Lanh dao quan 1y trudng mam non c6 nhiéu giai phap sang tao trong xay
dung thyc don cham soc tré suy dinh dudng va tré béo phi.
- Gi4o Vién sang tao, linh hoat trong t6 chirc cac hoat dong thé chat phu hop
voi tré suy dinh dudng va tré béo phi.
- Phu huynh c6 phuong phap cham soc tré suy dinh dudng va tré béo phi khoa hoc hon.
Hdi Phong, ngay 19 thang 02 nam 2024
Nguoi viét don

S

Lwong Thi Hién



MO TA SANG KIEN

|. THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang kién: “Mot s6 bién phap phong chdng béo phi va suy dinh
dudng cho tré trong trudéng mam non”.

2. Linh vuc ap dung sang kién: Ap dung trong cong tac quan 1y chim soc
gido duc tré trong trudéng mam non.

3. Tac gia:

Ho va tén: Luong Thi Hién

Ngay thang nam sinh: 06/7/1976

Chtc vu, don vi cong tac: Phé Hiéu trudng - Truong mam non Pong Hai 1
- Quan Hai An - Hai Phong.

Dbién thoai: DB 0936300175.

4. Pong tac gia: khdng co

5. Pon vi ap dung sang Kién:

Tén don vi: Truong mam non Pong Hai 1

Piachi :S62/274 - Bui Thi Tur Nhién - Hai An - Hai Phong.

Dién thoai : 02253978233.

11. MO TA GIAI PHAP DA BIET

Stre khoé 1a yéu t6 khong the thiéu ctia con ngudi, dé thé hé tré dugc khoé
manh, thong minh, sang tao, c6 thé dap ung dugc yeu cau doi moi cua dat nudce
trong giai doan hién nay, viéc nudi day tré 1a yéu cau rat lén.

C6 thé noi: “Stic khoé tre em hom nay la su phén vinh cua dé:[ nudc ngay
mai”, stc kho¢ anh huong dén su phat trién thé luc, tri tug, 1a yéu to quyét dinh
dén su phat trién cua tré sau nay.

~ Vige phong chbng suy dinh dudng tré em I3 mot chién luoc mang y nghia
quoc gia dan toc da dugc Dang nha nudc chi trong dau tu vi twong lai cua chat
lugng dan s6 Viét Nam.

Xéc dinh dugc tam quan trong cua cong tac nay trong thoi gian qua, cac cap
bang uy, chinh quyén, cac truong hoc, da trién khai chién luoc mot cach rong
khap. Nganh giao duc mam non da xac dinh r6 muc tiéu giao duc la: “Tré khoe
manh hon nhién, budc dau giao ti€p vdi nguoi xung quanh c6 théi quen an uong”.

Vi vy, toi da quyét dinh chon dé tai ¢ ‘Mot s6 bién phap phong chong béo

phi va suy dinh dudng cho tré trong truong mam non” nham goép mdt phan quan
trong vao su phat trién toan dién cho tré.

V6i muc dich tim ra “Mot sb bién phap phong chdng béo phi va suy dinh
dudng cho tré trong truong mam non”, gitp can bd gido vién nhan vién 1am lam
cong tac cham soc nudi dudng tré co kién thirc, k§ nang cham soc nudi dudng tré
t6t hon, hiéu sau hon vé ¥ nghia cua viéc phong chéng béo phi va suy dinh dudng
d6i voi su phat trién cia tré. Trén co s d6 biét cach xay dung ké hoach, cham soc



nudi dudng tré, tw dicu chinh ké hoach cho phu hop diéu kién cham s6c nudi
dudng tré trong tru(‘mg mam non.

Trén thuc té c6 rat nhiéu tac gia da nghién ctu “Mot s6 blen phap phong
chéng béo phi va suy dinh dudng cho tré trong trudng mam non”

- SKKN “Mot sO bién phap phong chdng béo phi cho tré mam non” cua tac
gia Nguyen Thi Thu Huong Mai Lam - Tinh Binh Thuéan.

- SKKN “Mot s6 bién phap phong chéng suy dinh dudng cho tré mam non”
ctia tac gia Lé Thi Hai Yén - mam non Xuan Thuy - Thai Nguyén.

‘ Cac tac g}a Chl‘ dé cap to1 mot khla canh, thay d6i ché d6 an cho tré theo mdi
tuan so v6i khau phéan trude do cho dén khi dat nang lugng twong tng, tang cuong
cho tré tham gia cac hoat dong... chua tim hi€u nguyén nhén cua viéc tre thira can
hodc thi€u can do yéu t6 nao d€ dwa giai phap di€u chinh can phu hop voi tung
tré. Trong qua trinh thuc hién t6i thdy céc giai phap nay c6 nhiing uu khuyét diém sau:

* U'u diém ciia cac giai phap:

* SKKN 1: “Mot s6 bién phap phong chong suy dinh dudng va béo phi cho
tré mam non” cua tac gia Nguyén Thi Thu Huong - Mai L&m - Tinh Binh Thuén.

- Giai phap da thay doi ché ¢ &n cho tré suy dinh dudng va béo phi theo moi tuan so
v&i khau phan an trude do, giup tré diéu chinh lugng can phu hgp véi thé trang co thé.

- Gilp cho ¢6 nuoi co nhiéu sang tao trong cl}é bief:n mon an, tao cam gidc
moi la, hap dan cho tré, gitp tr¢ an ngon miéng, hét khau phan. C6 nudi va phu
huynh nam chac dinh dudng cua tung loai thuc pham dé lya chon cho tung thé
trang tre.

* SKKN 2: “Mot s6 bién phap phong chong suy dinh dudng, béo phi cho tré
mam non” cla tac gia Lé Thi Hai Yén - mam non Xuan Thuy - Thai Nguyén

- SKKN di c6 giai phap tang cuong cho tré tham gia cac hoat dong tap thé:

+ Giup co thé tré nhanh nhen hoat bat, thich Gng véi méi truong.

+ Tré khoe manh, tu tin 1am cho hé tiéu héa cua tré tot hon.

+ Gido vién biét lira chon hoat dong véi timg thé trang tré c6 phuong phép
cham soc tré phu hop.

- SKKN da dua ra giai phap tao théi quen cho tré an dung ché do:

+ Vi tré béo phi va suy dinh dudng c6 thdi quen an diéu d6, ding gio, khoa hoc.

+ Gitp cho co thé tré phat trién hai hao can déi, tré phét trién binh thudng.

+ Pdi véi gido vién: Giup gido vién 16ng ghép dugc nhiéu hoat dong gido
duc dinh dudng cho tr¢ thong qua cac hoat dong gido duc hang ngay, giao vén
biét cach t6 chirc sap x&p gid an cho tré khoa hoc hop 1y hon.

* Han ché cia giai phap

- SKKN 1: Mot 5O bién phap phong chéng suy dinh dudng va béo phi cho
tré mam non” cua tac gia Nguyén Thi Thu Huong - Mai L&m - Tinh Binh Thuan..

+ Thay déli ché d6 an cua tré néu khong co su luyén tap dan dan cho tré thi
tre s€ bi hut hang nang lugng, voi tré béo phi dé bi mét moi, voi tré suy dinh
dudng ti€p xtc thic an nhi€éu mot luc s€ s¢ an, dan dén chén an.
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- SKKN 2: “Mot s bién phap phong chong suy dinh dudng, béo phi cho tré
mam non” clia tac gla Lé Thi Hai Yén - mam non Xuan Thuy - Thai Nguyén.

+ Nha truong mat nhiéu thoi gian va ¢ ché d6 an riéng cho nhiing tré & cac
thé trang khac nhau.

+ Giao vién mat thoi gian phan loai tré theo timg thé béo phi, suy dinh dudng,
dé to chirc cac hoat dong cham soc cho phu hop.

+ C6 nudi phai xay dung thue don phong phi, phit hop véi cac dbi tuong tré.

+ Nhiéu phy huynh mét phan do thiéu kién thirc vé dinh dudng d6i vdi tré,
mdt phan chua quan tim dén ché d6 an ctia con minh nén cho tré in khong khoa hoc.

* Giai phap khic phuc:

+ Nha trudng va gia dinh két hop c6 ché do an cho tré suy dinh dudng va
béo phi, tap cho tré 1am quen v6i ché d6 an dan déan.

+ Nha truong xay dung ké hoach phong chéng tré béo phi va suy dinh dudng,
c6 bién phap cham soc tré kip thoi.

+ Gido vién nam chic kénh strc khéo ctia 100% tré trong 16p, dé c6 phuong
phép chim soc tré suy dinh dudng béo phi cho pht hop. Biét tan dung co hoi gido
duc thé chét va 16ng ghép giao duc dinh dudng cho tré thong qua cac hoat dong.

+ Théng bao cho phu huynh biét dugc stc khoé cia con em minh dé ciing
phéi hop chiam soc tré.

I11. NOI DUNG GIAI PHAP PE NGHI CONG NHAN SANG KIEN

I11.1. N§i dung giai phap dé nghi céng nhan sang kién

Dinh dudng dong vai tro rit quan trong trong cudc sdng ctia mdi con nguoi,
mot ché do dinh dudng tdt, phu hop s& tao nén mot strc khoé t6t cho tré sau nay.
Vi vay, néu tré bi suy dinh dudng thi hau quéa dé lai sau nay rat 16n. Tré s& bi thiét
thoi vé kha nang phat trién tri ndo, thé luc, anh hudéng dén tam ly, stc khoé va ca
kinh té ctia gia dinh 1am cham sy phat trién kinh té x4 hoi, 1a nguyén nhéan 16n anh
huong truc tiép dén chat luong dan sb.

Tré bi béo phi va suy dinh dudng 1 can ning va chiéu cao khong dat mic
chuan quy dinh.

Thé béo phi (du can) 14 tinh trang co thé tich tu qua nhiéu m& do su du thira
nang lugng trong khau phan an hang ngay so v&i nhu cau tiéu hao cau co thé. Béo
phi thudng di kém theo ty 1¢ bénh tat do cac bénh ting huyét 4p, tiéu duong, viém
xuong khdp...Béo phi anh huong dén su linh hoat, sang tao va sy phét trién cua tré.

Tré bi suy dinh dudng 1a thiéu dinh dudng quan trong trong co thé. Biéu hién
suy dinh dudng & 2 thé: Thé nhe can (cin ning/tudi), thé thap coi (chiéu cao/tudi).

Ngoai ra con ¢ biéu hién giao tiép han ché, néu tré ning hon 1a tré giy dét,
da boc xuwong, biap teo nh&o, bung 1ép khong c6 kha ning van dong. Diéu dang
chu y 14 thé thap coi, suy dinh dudng mén tinh s& anh huong 16n dén sy phat trién
lau dai cua dua tré.

Trong nhiéu nim qua nganh hoc mam non Hai Phong da t6 chuc chi dao
ting budc trong cac nam hoc nham giam ty 18 béo phi va suy dinh dudng bing
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nhiéu bién phép. Song dé cong tac phong chéng béo phi va suy ding dudng cho
tre trong truong mam non mang lai hiéu qua cao, la nguoi quan ly trong nha truong
to1 xin manh dan dua ra “Mot sO blen phap phong chéng béo phi va suy dinh
dudng cho tré trong trudng mam non”

Vi dé tai nay toi dua ra mot s6 giéi phap sau:

Giai phap 1: Lam t6t cong tiac boi dudng chuyén mén cho can bd gido
vién trong cong tac cham séc nudi dudng

Mudn nang cao chét luong chim soc nudi dudng cho tré trong truong mam
non doi hoi moi can bd giao vién trong nha truong phai tu hoc boi dudng nang
cao nang luc chuyén mon. Vay lam thé nao dé chi em c6 trinh d6 chuyén sau vé
linh vuc cham s6c nudi dudng tré, ban than 12 mot can bo quan 1y tré té1 luén xac
dinh minh phai c¢b ging tu hoc dé trau doi kién thirc ning cao chuyén mén, tham
quan hoc tap cac trudng ban, nhitng dong nghiép c6 nhiéu kinh nghiém trong céng
tac quan ly chi dao cong tac cham so6c nu6i dudng trong va ngoai quan minh cong tac.

Bén canh do, ngay tur dau nam hoc toi 1én ké hoach bdi dudng cho hoat dong
chuyén mon cua minh nhu sau:

1.1. Poi véi gido vién:

- Chi trong boi dudng cho gido vién cac ndi dung: Boi dudng kién thirc chim
soc, dinh dudng qua tham du cac 16p tap huan ctia phong Gido duc va Pao tao to
chtrc nham nang cao nhan thirc vé dinh dudng cho tré.

- Huéng dan can do, theo ddi sirc khoé cho tré trong 16p.

- T6 chuc cac bu01 thao luan dé chi em trao ddi kinh nghiém trong cong tac
cham soc tré, vé cach to chirc gio an cho khoa hoc hop ly. Vi trén thuc té, viéc to
chtrc gid dn cho tré & cac trudng mam non cd gido mdi chi luu ¥ gior an lam sao
cho tré an hét xuét, chua chu v dén viéc t6 chuc cho tré an ngon mi¢ng, lam sao
dé tré co tam 1y thoai mai khi an. Pic biét 1a cach cham séc nhiing tré suy dinh
dudng va tré béo phi.

VD: Déi véi nhimg tré suy dinh dudng, trong gio &n cua tré yéu cau giao
phai ludn dong vién khuyén khich tré an hét xuat. Kién tri tap cho tré an dan cac
loai thirc an khac nhau mot cach thoai mai...

- Chi dao chuyén mén t6 chirc hoi thao gido duc chuyén dé gido duc thé chat
vo1 myc dich tang cuong cho tré tham gia cac tro choi van dong, cac tro choi dan
gian nham phat trién thé chat cho tré.

VD: Trong céac gid hoc va hoat dong vui choi cac ¢6 gido giai thich cho tré
thay duoc gia tri ciia timg loai thuc an, dn day du sé& lam cho co thé khoé manh,
da dé hong hao, mdi do toc den, thong minh hoc gioi, néu an khong du chat s& gay
com 6m yéu.

Hoac nhém thuc phém bot duong chit béo ta nén an vira phai, khong nén an
qua nhiéu s& 1am cho co thé béo phi...

1.2 Poi véi cd nudi:



- Tao diéu kién cho 100% c6 nudi duoc tham gia hoc va bdi dudng kién thirc
ky nang vé nudi dudng qua cac 16p tap huén cia Phong gido duc, cta trung tAmy
té quan t6 chirc. T6 chire cho ¢6 nudi thao ludn tai truong sau dot hoc tap nhur:

+ V& kién thirc vé sinh an toan thue pham, thuc hién quy trinh bep mét chiéu,
thuc hanh tot vé sinh an toan thuc phém, v€ sinh trong ché bién, thuc hién tot cOng
tac tiép pham va giao nhan thuc pham, yéu ciu trong ché bién va bao quan thuc
phém, chu trong cong tac v¢ sinh khu vuc ché bién, d6 dung, dung cu nha bép va
vé sinh moi trudng bép...

+ Cach xay dung thuc don phul hop theo mua thay doi theo thang, phu hop
v6i tién an cua tré, nham dap Gmg v6i nhu cau vé nang luong va cac chat dinh
dudng can thiét cho tré.

+ Céch tinh dinh luong xuét an/tré, cach chia sao cho du luong.

+ Céch chon va thay thé thuc pham phu hop v6i ngudn thuc pham c6 san ¢ dia
phuong, cach tinh chi tiét khau phén n, diéu chinh cac chat dinh dudng ndi chung va ti
1 cac chat dinh dudng trong ngay, dam bao can ddi du cht.

+ Céch ché bién séng: Rira rau, nhit rau, thai rau, tran thit, loc c4, boc tom. ..

+ Thong qua cac budi sinh hoat chuyén mon dﬁu thang, t6 chirc cho chi em
trao d6i, truyén dat kinh nghiém cho dong nghiép vé cach nau mon an sang tao do
kinh nghiém lau ndm lam cong tac nudi dudng: Cach nau che, nau chéo, nau sup
khai vi, cach 1am sira chua, cach 1am mét s loai banh, cach 1am sinh t6 cac loai qua...

1.3. Doi véi ké toan:

Mot trong nhitng nhiém vu ctua ké toan 1a tinh khau phén an cua tré trong
ngay dé biét tré an c6 dy du cac chat dinh dudng can thiét, co can d6i gilta dam
dong vat va dam thuc vat khong, co dam bao lugng calo trong ngay theo quy dinh
ctia tmg do tudi khong. Chinh vi vy, hang ngay ké toan phai can d6i luong thuc
pham, can ddi luong P - L- G gitra dong vat va thuc vat, lugng Calo dam bao binh
quan trong ngay cho tré theo quy dinh. Can d6i luong di cho trong ngay chi duoc
phép cong hoac trir 10.000d ->15.0004d trong ngay.

1.4. P6i v6i hiéu pho nudi dudng:

- Hudng din ké hoach can do, theo ddi strc khoé ciia tré toan trudng, nhitng
tré béo phi va tré suy dinh dudng. Hang thang cung giao vién theo doi can do cua
tré béo phi va suy dinh dudng.

- Theo dbi vé sinh an toan thuc pham, trong khau bao quan, ché bién va luu mau
thurc an hang ngay dung quy dinh.

Tir nhitng giai phap lam trén da cho thay chat luong cham séc nudi dudng
tré ctia trudng nang 1én rd rét. Cac cd gido di to chic dugc nhiéu hoat dong léng
ghép gido duc dinh dudng cho tré thong qua cac hoat dong gido duyc. Biét cach to
chure sap xep gio an cho tré khoa hoc hop 1y hon. Céc ¢d nudi cé nhiéu sang tao
trong ché blen moén n, tao cam giadc moéi la, hdp dan cho tré, gitp tré an ngon
miéng, hét xuat.

Giai phap 2: Nang cao chat lwgng bira in, thuc hién tot vé sinh an toan
thue pham



An uong 1a mot trong nhiing bién phap giip co thé khoé manh, nhung dn
uong nhu the nao dé gitip tré c6 su can bang giita tudi, cdn ning va chiéu cao, co
thé phat trién hai hoa can ddi.

Nhu chung ta da biét ¢ trudng mam non tré mau gido dugc an 2 bita 14 bira
trua va bita phu, tré nha tré an hai bira chinh va mdt bira phu. Trong d6 nhu cau
vé dinh dudng bita trua 1a nhiéu Calo hon khoang 30 -> 35% khau phan an trong
ngay. Vi bira trua can cung cip ning lugng cho tré dé bu dap cho su tiéu hao nang
luong (do hoat dong) va dam bao nang lugng cho tré hoat dong tiép theo trong ngay.

Vi Vay, viéc xay dung thuc don can d6i hop 1y, quan 1y khau phan in cua tré
dugc tét, giup cho cong tac phong chdng béo phi va suy dinh dudng dat két qua
cao, to1 lam nhu sau:

* Chi dao chit ché khau xuit nhap kho - giao nhan thirc pham:

Tat ca cac nha cung cap thyc pham cho truong déu phai c6 cam két an toan
thuc pham, thuc pham phai tuoi ngon, rd ngudn goc, mang thuc pham dung gio
quy dinh ctia nha truong, gia ca hop 1y, néu thay doi gia ca phai bao cao Ban giam
hi¢u nha truong.

- Xuét kho: Phai c6 s6 kho ciia thii kho, sé theo ddi ctia ké toan. Sé kho va

s6 theo ddi kho phai dong déu giap lai, sau mdi 1an nhan can phai ky, cubi thang
kiém ké kho c6 sy chung kién cta gido vién, Ban glam hi¢u.

- Giao nhan thyc pham: 7Tlep pham di cho vé giao nhan thuc ph?lm cho nha
bép, co s0 giao nhan thyc pham dong dau giap lai. Khi nhan thirc pham c6 tir 4 -
>5 nguot (Tiép pham, bép truong, hiéu phd nudi, phy huynh giam sat). S6 nhan
thue pham phai ghi chep sach s&, khong tay xoa. Thuc phdm mua thém lan 2 phai
mo1 Ban giam hi¢u hodc ké toan xuéng nhan.

*Chi dao chit ché khau ché bién song va ché bién chin: Thuc pham nhin
xong phai dugc dem vao ché bién theo cac khau:

- So ché sdng.

- Ché bién chin.

7 Pé quan ly t,ét khau nay, ban than toi phai nam chic luong thuc pham quy
doi sau khi so ché. VD:

- Thit lon sau khi tran qua nuéc s6i: 1 kg = 0,8kg-> 0.9kg.

- Thit bo sau khi tran qua nuéc so6i: 1kg = 0,8kg-> 0.9Kg.

- Tom ludc boc vo bo dau: 1kg = 0,45kg -> 0,55kg.

- C4 khuc sau khi ludc g& 14y thit: 1kg = 0,4kg -> 0,5kg.

Khi da ndm vimg dinh luong qui doi, t6i co ké hoach kiém tra dot xuat luong
thue pham sau khi so ché dé biét luong thue phdm c6 bi thuat thoat khong va qua
kiém tra s€ danh gia tay nghé va trach nhiém cua cac cd nuoi.

Pé dam bao du lugng cho cac mon an va tung do tudi t61 yéu cau thuc pham
sau khi so ché dugc can 1én dé chia nau.

Khi ché bién nau chin yéu cu ¢6 ndu chinh phai nim ving dinh lugong dé
dén khi thuc an thanh pham chia phai du lugng do nha truong dé ra. VD:

6



- Luong nudc dé niu canh: NT = 100ml; MG = 150ml

- Luong nudce cho vao thic an man: NT = 20ml; MG = 30ml

- Luong nudce dé ndu com: 1kg gao = 180ml ->200ml

*Thuec hién tot vé sinh an toan thye phzim: V¢ sinh an toan thyc ph:f}m gilt
vai tro rat quan trong trong khau ché bién, né quyét dinh dén chat luong thuc pham.

Chinh vi thé, khi ché bién thiic 3n cac c6 phai cha y dic biét dén vé sinh an

toan thuc pham phai lu6n lu6n tuan thu theo quy trinh bép mot chibu, khong dé
thirc &n song chin 13n 16n, dung cu ché bién sdng chin phai c6 ky hiéu rd rang.

Trong nhiimg ndm qua nha truong khong co6 truong hop nao bi ngd doc thirc an.
Hi€u nu6i dudng phu trach khau v¢ sinh an toan thuc pham thuong xuyén kiém tra
giam sat noi ché bién thuc pham, dung cu chtra thuc pham, luvu mau thire an hang
ngdy, bao ho c6 nudi... nén cong tac vé sinh an toan thue phim cua bép ludn duogc
danh gié 13 thuc hién tét.

Giai phap 3: Quéin ly theo doi sirc khoé cua tré dung theo quy dinh

Nguoi quan 1y néu chi biét dé ra ké hoach hoat dong ma khong dé ra ké hoach
kiém tra thi chua hoan thanh nhiém vu. Chinh vi vy, ma céng tic kiém tra trong
nha truong, dac biét la kiém tra cong tac cham soc nudi dudng tré ludn duoc dit
ra hang dau. Pay 1a niém tin tuong cua cac bac phu huynh khi giri con vao truong
mam non. C6 hai hinh thirc kiém tra: Kiém tra c6 bao trudc va kiém tra dot xuat.

- Kiém tra c6 bao trudc: Thuong mdi thang kiém tra 1 1an, kiém tra toan dién
theo thang diém 20d.

- Kiém tra dot xuat nhiéu khau: Kiém tra giao nhan thuc pham, kiém tra khau
ché bién sdng chin; (sau khi so ché xong cho 1én can xem c6 dung luong quy doi
khong, co bi that thoat thuc pham); kiém tra dinh lugng khi chia an, kiém tra ly
thuyét cac ¢6 nudi vé dinh luong, cach ché bién mon an va vé sinh an toan thuc
pham; kiém tra so tinh 4n cta ké toan; kiém tra viéc thuc hién quy trinh rira tay,
rira mit va to chirc gid an cho tré trén 16p.

- Kiém tra viéc theo ddi can do suc khoé¢ cua tré: Tré dén truong dugc can
do 3 thang 1 lan Sau mdi lan cin do cac 16p tong hop két qua tuyén truyén cho
phu huynh nim duoc stc khoé ctia con em minh dé cung phdi hop chiam séc tré.

Can ctr vao két qua can do dau nam dé giao chi tiéu phan dau cu thé cho cac
16p, khdi va toan truong.

DPdi véi tré sut can, giit can, sau moi dot can toi kiém tra xem giao vién cac
16p can da ding chua. V61 nhitng chau béo phi va suy dinh dudng 1ap thém danh
sach theo ddi riéng dé can do theo do6i hang thang, cung giao vién dua ra cac bién
phap khéc phuc. Két qua sau mdi 1an kiém tra dugc ghi vao sé dé danh gia xép
loai thi dua hang thang.

Giai phap 4: Lam t6t cong tic tuyén truyén va phoi két hop véi phu huynh

Thong qua budi hop ban dai dién hdi cha me hoc sinh, chung t61 trao doi ké
hoach cham soc tré tai truong, dé phu huynh thay duoc tam quan trong cia cong
tac nudi dudng va giao duc tré trong nha truong ludn song hanh va khong thé tach
roi nhau. Tir 46 phu huynh két hop ciing gido vién & 10p tuyén truyén ti toan thé,
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céc bac phu huynh thong qua budi hop phu huynh dau nam, cudi nam cia 16p vé
cong tac cham soc nudi dudng tré tai tru’(‘)'ng

- Chi dao giao vién cac 16p tuyén truyén to1 toan thé cac bac phu huynh cho
con di tiém chung m¢ rong tai truong do y té quin va phuong ve tiém, tuyén
truyen cach phong chong dich bénh theo cac cong van vé bénh nhu: Bénh tay chan
miéng, sot xuat huyét, dich bénh tiéu chay, thuy dau...bang cac hinh thirc phu hop
nhu: Tranh anh, Pano ap phich, bang tin, loa dai.

- T6 chire thi tao méi trudng cho tré hoat dong, thi tuyén truyén ngay trong
16p hoc, v6i nhitg ndi dung va hinh thirc cung cip nhitng thong tin c6 tinh thoi
su, phd bién kién thuc, kinh nghiém va két qua cham soc ctia nha truong dén toan
thé cac bac phu huynh. Noi dung tuyén truyén duoc tién hanh 16ng ghép theo chu
dé hang thang.

VD:

Thang 9: Tuyén truyén can do strc khoé lan 1, nhiing kién thirc can thiét dé
phuc hoi dinh dudng cho tré em suy dinh dudng va béo phi.

Thang 10: Cho tré an du chat dé phong chong suy dinh dudng.

Théng 11: Vitamin A va sy phét trién cta tré nho, hiéu qua cua tay giun.

Thang 12: Tuyén truyén can do sirc khoé 1an 2, nhiing kién thirc can thiét dé
phuc hdi dinh dudng cho tré em suy dinh dudng va béo phi.

Thang 1+ Thang 2: Phuong phap cho tré an trong ngay tét. Cac kién thirc co
ban vé dinh dudng, ché d6 an dam bao nhu cau vé dinh dudng.

Thang 3: Tuyén truyén can do strc khoé lan 3, nhiing kién thirc can thiét dé
phuc hoi dinh dudng cho tré em suy dinh dudng va cach phong chéng béo phi.

Thang 4: Cham s6c dinh dudng tré bi tiéu chay.

Thang 5: Phong bénh mua he.

Tuyén truyén kham strc khoé dinh ky cta y t& quan tdi cac bac phu huynh.
Néu chau c6 bénh dé nghi phu huynh cho tré di kham & tuyén trén dé nghi diéu
tri kip thoi.

Thong bao két qua can do cua cac 16p, stre khoé cua ting tré c6 nguy co dudi
va nguy co trén dé phu huynh nam duoc va ¢ ké hoach cling gido vién cham soc tré.

Huéng din cach cham soc nudi dudng tré sau khi 6m, cach 1én thuc don va
an udng theo thuc don, cach ché bién trong bira in va thic an bo sung cho tré gitp
tré nhanh chong phuc hoi strc khoé.

Ngoai ra dé cong tac phong chéng béo phi va suy dinh dudng dat két qua
cao, toi cung giao vién phdi két hop véi bd me ting cuong cach chiam soc tré dic
biét nhu sau:

* Poi voi cac chau thé trang giy khong ting cin:

- Tim nguyén nhan: Tré dang mac bénh hoidc mai khéi bénh chua phuc hoi,
kém an, thiéu an, thiéu chat dinh dudng, thiéu ngd, vui choi khong phu hop, do
cac ba me thiéu kién thtrc vé nudi con hay cho tré an qua vit trude bira dn, cho
con in khong du chét, khong dung gio.



- Cach khéc phuc:

+ Phoi hop véi gia dinh, quan tdm theo déi, gﬁn gui tré, cham soc tré chu
dao, thuong xuyén dong vién, khich I¢ cho tré an hét xuat, diéu chinh ché d6 an,
cha y thirc an bd sung, ting lwong an tinh bot, cdc moén xdo, ran cd nhiéu md,
ubng thém sita va nudc hoa qua..

+ T6 chuc cho tré dugc hoat d@ng thé luc gitp tré an ngon miéng, nghi ngoi
thoai mai dam bao du thoi gian ngu.

* Poi véi cac chau & thé béo phi va ¢é biéu hién béo phi:

- Bién phép giam toc do tang can:

+ Piéu chinh ché d6 an hop 1y, han ché an: Baimh kcg, duong mat, kem, stra
dac co duong, sira beo, cac mon an quay, xao, ran. An nhiu rau xanh, qua it ngot,

an diéu d6, khong an qua no khong bo bira, khong bi qua doi, an nhiéu vao bira
sang, giam nhe vao chiéu tdi, khéng nén dn vao budi téi trude khi di ngi.

+ Khuyen khich tré tham gia cac hoat dong thé lyc nhu: chay, nhay day, da
bong leo cau thang, di bo boi 161), lao dong tu phuc vy, gitip d& bd me, ¢ gido va
cac ban.

+ Han ché xem ti vi, video, tro choi dién tir.

+ Thuong xuyén theo ddi can ning, chiéu cao, khau phan in hang ngay va
hoat dong cua tré.

- Théng qua cac ngay hoi ngay 1& nhu: ngay 20/10, ngay 20/11, ngay 8/3
phbi két hop voi cong doan nha trudng phat dong phong trao thi dua: Hoi thi  cd
nudi giéi”, “Co gido chim séc giéi” moi ban dai dién cha me hoc sinh dén du
dong vién cac co. Pong thoi ddy ciing 13 hinh thtc tuyén truyén dé phu huynh
hiéu duogc cong tac chim soc nudi dudng tré & truong.

Bang nhiéu hinh thtrc ndi dung thiét thuc di giup cho cac bac phu huynh hiéu
duoc mot sb kién thirc kinh nghiém nudi dudng tré nhu: Nhu cau dinh dudng cua
tré theo d6 tudi, cach cho tré an bo xung, phuong phap chim soc tré bi bénh, cach
giit gin mdi truong cho sach s&., thoang mat, cac diéu kién chim soc tré & truong
¢ nha. Phy huynh cho con di hoc ding gio, khong con tinh trang phu huynh cho
tré mang qua dén 10p.

Ho sén sang ting hd nha trudng ca vé vat chat 14n tinh than, nhat tri nang murc
tién an 1én dé dam bao cho con ho ¢6 bita an du chit, du lugng & truong.

I11.2. Tinh méi, tinh sang tao:

- Tinh méi: Ban sang kién co cau triic khoa hoc, hop 1y, mang tinh sang tao
va thuc tién. Cac ndi dung nghién ctiru duoc thuc hién dam bao tinh logic. Lua
chon cac giai phap phu hop va dam bao gia tri ctia nghién ctru.

- Tinh sang tao: Dt li¢u minh chung ctua dé tai dam béo do tin cay, thuc té,
mang tinh thuyét phuc sau sdc. Gido vién linh hoat, sang tao khi td chirc cac hoat
dong cho tré suy dinh dudng, béo phi tham gia. Tré manh dan t tin, phat trién
can nang binh thudng, thich tham gia cac hoat dong tap thé.

I11.3. Pham vi anh hwéng, kha ning ap dung cia sang kién
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*Pham vi anh hudéng:

- Lanh dao quan 1y trudng mam non c6 nhiéu giai phap sang tao trong xay
dung thuc don cham soc tré suy dinh dudng va tré béo phi.

- Gi4o vién sang tao, linh hoat trong t6 chirc cac hoat dong thé chat phu hop
vo1 tré suy dinh dudng va tré béo phi.

- Phy huynh c6 phuong phap cham soc tré suy dinh dudng va tré béo phi khoa hoc hon

*Kha ning ap dung cia sang kién:

- D& tai nghién ctru khoa hoc di va dang ap dung c6 hiéu qua tai truong mam
non DBong Hai 1 - Quan Hai An - Hai Phong, kha nang ap dung tai cac truong ban
trong quan va thanh pho dat hiéu qua.

111.4. Hiéu qua, loi ich thu dworc tir sang kién

1. Hiéu qua kinh té:

Sang kién duoc ap dung tai don vi da mang lai hjéu qua kinh té to 16m trong
viéc quan 1y cham s6c nudi dudng tré trong trudng mam non.

- Béi véi phu huynh: khong phai mat thoi gian dleu tr1 tré suy dinh dudng
hodc béo phi cac loai thude dat tién, tiét kiém dugc kinh té.

- P6i voi nha truong: c6 nhiéu giai phap trong cong tic chim soc tré suy dinh
dudng va beo phi, phu huynh yén tam cong tac, ung ho nha truong tram triu dong mua
sam co sO vat chat thiét bi phuc vu cho cong tac cham soc nu6i dudng tre (Idp san gd,
mua t0 say bat, til luu mAu thire n, ti hip khin ca, ti nuéc dun néng...)

2. Hiéu qua vé mit xa hi:
*D6i v6i ban than:
- Lam tét cong tac tham muu v0i cac bac phy, cac ban nganh doan thé ung

ho kinh phi nha trudng dau tu mua saim thém mot sb trang thiét bi hién dai phuc
vu cho cong tac nudi dudng tré.

- Qua viéc chi dao trén toi thdy minh c6 nhiéu kinh nghiém trong cong tac
chi dao cham s6c nudi dudng dic biét 1a cong tac phong chdng béo phi va suy
dinh dudng cho tré trong nha truong.

*Poi v6i phu huynh:

- Hiéu duoc cong tac cham soc nudi dudng tré ¢ trudng. Pic biét 13 chim
soc nhiing tré suy dinh dudng va béo phi.

- Tin tuéng vao chat luong chim soc nudi dudng tré, sb tré ra 16p ngdy cang ting.

- HS tro kinh phi lap san gd, diéu hoa cho tré dam bao am ap vé mua dong, thoang
mét vé mua hé thuan tién cho viéc cham soc tré; ung ho kinh ph1 mua d6 ding hién
dai cho bép dn nhur: ti sdy bat, tii lanh, ti hap khin ca, 10 r4 indc..

*Poi v6i cd nudi:

- Nim ch;ic dinh luong quy dé)i thuc pham khau phan an cua tré. Biét két hop cing
gido vién lam t6t cong tac phong chong cho tré béo phi va suy dinh dudng.

- Co thérp ky péng ché bién mon an, cach lya chon thuc phém, nam chic
dinh lugng khau phan an cua tré.
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- Nhén thte ding dan vé tAm quan trong ctia viée to chirc chim soc tré trong
gid an. Qua kiém tra du gio dot xuat 100% cac 16p td chirc tot gior an cho tré, cham
soc tré chu déo.

- T6 chtic t6t cac hoat dong gido duc phat trién thé chat, gido duc phét dinh
dudng cho tré thong qua céac hoat dong.

- Lam tbt cong tac tuyén truyén vé phong chéng béo phi cho tré.

- Bép an nha truong duge doan kiém tra céng tac vé sinh an toan thuc pham
ctia thanh phé, quan danh gia xép loai tot.

*Doi véi tré:

- Hau hét cac chau déu duoc tang can qua cac dot can. Tré khoé manh nhanh
nhen, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

- Sau khi tac dong bién phap, qua cin do tré dot II két qua cho thay sb tré
tang can, chuyén kénh duoc ting 1én rd rét, sb chau béo phi con 2.7% (giam ty 16
so v6i dau nam 1.3%), cac chau suy dinh dudng thé thap coi con 1.0% (giam ty
1& so voi dau nim 1.8%).

3. Gia tri lam lgi khac

- Giam ty 1¢ tré suy dinh dudng va béo phi ¢ truong mam non.

- Gitip tré phat trién hai hoa can d6i vé mit thé luc qua d6 giup tré linh hoi
tri thirc mot cach tot nhat, tré manh dan tu tin trong cac hoat dong.

- Tuyén truyén t6i cac ban nganh doan thé, cac bac phu huynh hiéu dugc tim
quan trong ctia cong tac cham séc nudi dudng tré & truong mam non, dic biét 13
cong tac chim soc tré béo phi va tré suy dinh dudng. Tir &6 phu huynh biét cach
cham soc tré suy dinh dudng va béo phi va c6 ché d6 dinh dudng phu hop cho tré.

TAC GIA SANG KIEN

CO QUAN PON VI
AP DUNG SANG KIEN

Lwong Thi Hién
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CAC PHU LUC

Anh minh hoa sang kién da ap dung trong thwc té

(C4c bé 3 tudi, 5 tudi nhanh nhen, khoe manh tham gia tiéc Buffet trong
Ngay hoi “ Bé vui don tét”)

(C4c bé 5 tudi nhanh nhen, t tin tham gia chuyén dé “Bé lam céc loai banh”
1
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4

(Céc bé 3 tudi, 4 tudi nhanh nhen, tur tin tham gia cac trd choi trong “Ngay hoi vui khoe”)
2



(Cac bé 5 tudi manh dan, tu tin tham gia biéu dién vin nghé
trong ngay Ngay hoi “Vui tét trung thu”)

(C6 nudi thuc hién giao nhan thue pham c6 sy giam sat caa phu huynh

va so ché thyc pham cho tré)



(Cac co6 cham soc gio an cho tré)



