UBND QUAN HALAN
TRUONG MAM NON DONG HAI 1

BAN MO TA SANG KIEN
“GIAI PHAP CHUAN BI TAM THE CHO TRE 5-6 TUOI
SAN SANG VAO LOP 17

Tac gia: Bui Thi Chién
Trinh d9 chuyén mén: Pai hoc sw pham mim non

Chirc vu: Giao vién

Noi cong tac: Treong mam non Pong Hai 1

Ngay 19 thang 02 nam 2024




CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

PON PE NGHI XET, CONG NHAN SANG KIEN
Nam hogc: 2024

Kinh gti: Hoi dong tham dinh sang kién quan Hai An.

Ho va tén: Bui Thi Chién

Chikc vy, don vi cong tac: Gido vién - Truong mam non Pong Hai 1.

Tén sang kién: “Gidi phap chuén bi tim thé cho tré 5-6 tudi sin sang
vao lop 1”

Linh vue ap dung sang kién: Ap dung trong linh vuc gido duc tré

1. Pong tac gia: Khong co.

2. Pon vi 4p dung sang kién:

- Tén don vi: Trudng mam non Pong Hai 1

- Dia chi: 2/274 - Bui Thi Tt Nhién - Pong Hai 1- Hai An - Hai Phong.

- Dién thoai: 02253.978.233

I. M6 ta giai phap da biét:

Viéc chuan bi cho tre 5-6 tudi vao 16p 1 1a muyc tiéu quan trong trong
chuong trinh giao duc mam non. Vi vai tro la giao vién dung 16p va mong
muon nang cao chat lugng chdm soc gido duc tré ngay mot tot hon, giup tre 5-6
tu6i ludn c6 tdm theé san sang khi vao 16p mot t61 dé ap dung rat nhi€u cac giai
phap cai tién va nang cao chat lugng, moi giai phap déu c6 nhiing vu diém va
han ché riéng. To1 xin néu mot s gidi phap da dugc ap dung cua cac ban dong
nghiép:

*Giai phap: Lén ké hoach chuan bi tam thé cho reé 5-6 tudi vao 10p 1 cua
Tac gia Tran Thi Nga - Truong mam non An DBong- Huyén An Duong -
Thanh Ph6é Hai Phong

*Giai phap: Chuan bi tét cho tré vé cac 1’1:15,121 Ngoén ngir, Nhan thirc cﬁ@
Tac gia Truong Thi Huong gido- Truong mam non Tao Xuyén thanh pho
Thanh Hoa.

*Uu diém:

- C6 ké hoach cu thé 16 rang, gitp gido vién dé dang thyuc hién cac
nhiém vu trong viéc cham soc gido duc tré ctia mot nam hoc.

- Gjl’lp tré ¢c6 ngdén nglr mach lac, r6, rang, th}l@C 29 chir ca1 va cac chir
ghép, biét cach doc sach. Giup tre nam chac cac kién thirc co ban cua linh vyc
nhan thie trude khi vao 16p 1 vé so6 lugng, hinh hoc, khoi, xac dinh vi tri
trong khong gian, nhan biét thoi gian, biét cach do.

“Han ché:



- Giai phap méi dua ra duoc ké hpach viéc chu‘én bi t@m thé cho tré
trudce khi vao 16p 1. Giai phap cua Cép dong chi chua dé cap dén viéc lam sao
dé,khuyén khich dugc tré tich cuc dén truong, lam nhu thé nao dé tré co6 tam
the vitng vang trudc khi vao 16p 1.

- Giai phap moi chi chi trong vao 2 linh vyc phat trién: Ngon ngir va
nhén thirc ma voi tré mau giao 5-6 tudi tré can phai dugc phat trién toan di¢n
ca 5 linh vuc: TC-KNXH; Tham my; Thé chat; Ngon ngir va Nhan thue.

_=>Vivay t6i da nghién ctiru “Giai phap chuin bi tAim thé cho tré 5-6
tuoi san sang vao lop 1”.

* Pham vi ap dung: Da ap dung tai truong mam non Pong Hai 1- Quan
Hai An - Thanh Pho Hai Phong.

I1. Noi dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién

I1.1. N§i dung giai phap dé nghi cong nhin sang kién:

- Giai phap 1: Chu trong tao méi truong cho tré

- Giai phap 2: Chi1 trong phat trién toan dién cho tré

- Giai phap 3: Cho tré 1am quen mdi truong Tiéu hoc

- Giai phéap 4: Lam t6t céng tac tuyén truyén v6i phu huynh.

I1.2. Tinh mdi, tinh sang tao:

- Tinh méi: Chuan bi hanh trapg}ét nhat cho tré san sang vao 19p 1, kién
thue, k§ népg va déc bi¢t 1a tam thé san sang, 1}2’10 hirc dugc 1én 16p 1 qcﬁa tré.
Tuyén truyén phdi hop voi phy huynh cing dong hanh véi tré va hiéu dugce
nhitng ndi dung can chuén bi cho tré vao 16p 1 chtr khong phai cho tré di hoc
trudc chuong trinh 16p 1.

- Tinh sdng tgo: Viéc cho tré 1am quen véi trudng tiéu hoc tré sip 1én
hoc qua Website cua truong, hay viéc cho tré di tham quan trai nghiém tryc
tiép truong ti€u hoc tre sap 1én hoc diéu do s gitp tré khong con bd ngo, la
lam khi 1én 16p 1.

11.3. Hiéu qua, loi ich thu dwgc ap dung giai phap

a. Hi¢u qud kinh té:

- Vé6i giai phap nay giup cho phu huynh khong phai lo ling va tén tién
cho con di hoc thém trude chuong trinh 16p 1 ma chi tap trung cho con hoc ¢
truoGng mam non

b. Hiéu qud vé mdt xa hoi:

- Poi véi tré: Thu hat 100% tré hing thu, tich cuc di hoc, tham gia vao
cac hoat dong & truong mam non.

+ Gitip tré c¢6 tam thé sin sang khi vao 16p 1.

- Poi v6i gido vién: Nang cao hon vé chuyén mén, phuong phap giang
day, dac biét 1a cac bién phap giang day tré linh hoat, sang tao, tu tin hon.

+ Sang tao, thiét ké thém d6 dung, d6 choi ngd nghinh, hap din tré theo
tung chu de.



+ P6i v6i phu huynh hoc sinh: Phy huynh quan tdm va gianh nhiéu thoi
gian hon cho tré, quan tdm hon dén viéc phdi két hop véi gido vién dé chim
soc gido duc tré va rén ki ning cho tré. Phu huynh hiéu rd va khéng con non
nong cho con di hoc trude chuong trinh 16p 1.

c. Gid tri lam lgi khac:

- Khi gido vién da thdy duoc tim quan trong cua viéc chuén bi tdm thé
san sang cho tré vao 16p 1 s& khoi ddy tiém nang cua mdi gido vién dé tao moi
truong phong phi, sang tao hinh thirc day hoc, t6 chtrc cac hoat dong hiéu qua
nham thu hat sy himg thy, tich cyc cta tré vao cac hoat dong tai truong mam non.

I1.4. Kha nang nhan rong:

- V6i giai phap nay c6 thé ap dung nhan rong cho tat ca gido vién trong
trrong toi cling nhu cac trudong mam non trong va toan thanh pho.

I1.5. Pham vi anh hudong:

- Ap dung dugc & cac 16p mau gido 5-6 tudi trong cac trudng, 16p mam non.

_ Trén day la “Giai phap chuan bi tam t}}é cho tré 5-6 tudi trong trudng
mam non san sang vao 16p 1” ma toi muoén dé xuat. Vay toi lam don nay kinh
de nghi Ho1 dong tham dinh sang kién quan Hai An cong nhan sang kién trén.

TOi xin trén thanh cam on!

Hai Phong, ngay 19 théng 02 nam 2024
Nguwoi viet don

O

Bui Thi Chién
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1. MO TA GIAI PHAP DA BIET

Viéc chuan bi tam thé cho tré 5-6 tuéi san sang vao 16p 1 ludn 1a muc tiéu
quan trong trong chuong trinh Gido Duc mAam non, gi4o vién ludn lya chon nhiing
giai phap tot nhat gitp tré c6 mot tim the ving vang dé budc vao 16p 1. Vi vai
tro la giao vién dung 16p va mong muon nang cao chat lugng cham soc giao duc
tré ngay mot tot hon, giup tré 5-6 tudi luén ¢ tam thé sin sang khi vao 16p mot
t61 da ap dung rat nhiéu cc giai phap cai tién va nang cao chat Iuong, moi gidi
phap déu c6 nhimng vu diém va han ché riéng. T6i xin néu mot s6 gai phap t6i da
ap dung ctia cac ban dong nghiép

*Giai phap: Lén ké hoach chuan bi tdm thé cho tré 5-6 tudi vao 16p 1 cia
Tac gia Tran Thi Nga - Truong mam non An Dong Huyén An Duong - Thanh
Pho hai Phong nam hoc

* Giai phap: Chuan bj tt cho tré vé cac mat: Ngon ngir, Nhan thic Tac gia
Truong Thi Huong - Truong mam non Tao Xuyén - Thanh ph6 Thanh Hoa

Qua qua trinh nghién ctru va ap dung cac giai phap vao thuc té cta truong
minh t6i nhan thay cac giai phap trén cua cac ban dong nghiép c¢6 nhirng vu diém
va ton tai nhu sau:

“Uu diém:

- C6 ké hoach cu thé 1o rang, gip giao vién dé dang thuc hién cac nhiém vu
trong viéc cham soc gido duc tré cia mdt nam hoc.

- Gitp tré c6 ngoén nglr mach lac, ro rang, thudc 29 chir cai va cac chir ghép,
biét cach doc sach. Giup tré nam chac cac kién thirc co ban ctia linh vuce nhan thic
trude khi vao 16p 1 vé so luong, hinh hoc, khoi, xac dinh vi tri trong khong gian,
nhén biét thoi gian, biét cach do.



“Han ché:

- Giai phap méi dua ra dugc ké hoach viéc chuan bi tdm thé cho tré trudc khi
vao 16p 1. Giai phap cua ddng chi chua dé cap dén viéc lam sao dé khuyén khich
dugc tré tich cuc dén truong, 1am nhu thé nao dé tré c6 tim thé vimg vang trude
khi vao 16p 1.

- Giai phap mai chi chi trong vao 2 linh vyc phat triér}: Ngon nglr va nhan
thire ma voi tré mau giao 5-6 tudi tré can phai dugc phat trién toan dién ca 5 linh
vuc: TC-KNXH; Tham my; Thé chat; Ngon ngit va Nhan thtrc.

Chinh vi vy t0i da di sdu nghién ctru d¢ tai “Gidgi phdp chudn bj tim thé
cho tré 5-6 tuoi san sang vao lop mot”.

I11. NOI DUNG GIAI PHAP PE NGHI CONG SANG KIEN

I11.1. N§i dung giai phap dé nghi cong nhan sing kién

Nhu chung d3 biét giai doan chuyén tiép tir mam non 1én tiéu hoc dong vai
tro v6 cung quan trong trong cugc doi cua tré¢ em. Day 1a khoang thoi gian tre phai
d6i mat véi nhiéu thay d6i va thach thirc:

+ Tré chuyén tir hoat dong chu dao 1a choi sang hoat dong hoc tap. Khi choi,
tré hoc mot cach tu do, thoai mai trong tinh huong va b01 canh thyc té gan giii voi
cudc sdng hang ngdy. Tuy nhién & trudng tiéu hoc co tiét hoc dai hon, tré phai tu
diéu chinh thich nghi va phu hop véi yéu cau cta gido vién va ndi dung hoc tap.

+ Cach day cua gido vién va cach hoc cua tré cing co su thay d6i. O trudong
mam non, giao vién t6 chirc cac hoat dong hoc tap cua tré chu yéu thong qua tro
choi, tré duogc ng01 tu do, theo nhom, ng6i theo doi hinh chir u. Con & truong tiéu
hoc tré phai ngdi hoc theo ban, tré phai hoc mot cach bai ban.

+ Sy thay d6i méi trudng hoat dong va thoi quen, né nép sinh hoat: O truong
mam non, mdi truong hoat dong kha tu do, dd dung d6 choi phong phu, héap dan.
Tré duge thoa mén nhu cau vé vui choi, hoc tap, nghi ngoi, an udng. Trong khi
truong tiéu hoc, cac ché do sinh hoat mang tinh nguyén tic va ky luat hon.

+ Su thay d6i vé ki vong ctia bé me: Khi tudi mau gido tré dén truong bd
me chua dat cao myc tiéu gido duc, thanh tich cho con. Tuy nhién, ngay khi vao

16p 1, nhiéu phu huynh quan tdm nhiéu dén thanh tich hoc tap, diém sd,... va diéu
d6 vo tinh tao ap luc cho tré.

- Thyec tién cho thdy, néu khong dugc chuan bi tt, khi méi bat dau vao 16p
1, tré c6 cam giac bi hut hang, dugc biéu hién thong qua cac hanh vi nhu sau:

+ Tré b1 &p luc khi phai di hoc nén khong thich di hoc, tim moi 1y do dé tri
hgﬁn viéc di hoc hoac khéc 16¢c moi khi di hoc. Mudn quay lai truong mam non
dé hoc.

+ Tré so phai tap viét, thudng kéu moi tay, dau tay khi viét.

+ Tré ngi khong yén giac, hay giat minh, tham chi din dén viéc an khong
ngon va tré thut can.

+ Tré s¢ phai di v¢ sinh ¢ truong.



V61 nhiing thay doi dién ra & trén, dé tré tham gia vao cac hoat dong hoc tap
va thich nghi v6i moi truong tiéu hoc, tré cﬁn phai duoc chuin bi mot cach toan
dién vé thé chat, tri tué, ngdn ngilr va giao tiép x4 hoi. Chinh vi vay toi da lya chon
dé tai: “Giai phap chuin bi tim thé cho tré 5-6 tudi tai truéong mam non sin
sang vao lop 1”.

Tt thyc trang trén t6i d nghién ctru duara 4 giai phap giai quyét:

+ Giai phap 1: Chu trong tao moi truong cho tré

+ Giai phap 2: Chu trong phat trién toan dién cho tré.

+ Giai phéap 3: Cho tré 1am quen méi trudng Tiéu hoc.

+ Giai phap 4: Lam tdt cong tac tuyén truyén v6i phu huynh.

Giai phap 1: Chi trong tao méi truwong cho tré

Viéc tao moi truong cho tré trong truong mamnon rat quan trong. Moi trudng
bao gdm c6 moi trudng tinh than va moi trudng vt chat.

+ MOi truong tinh than d6 13 mot moi trudng 4m ép, tin tudng trong d6 co su
cham soc an can chu ddo, 14 su yéu thuong ton trong tré ciia cd gido. Tré phai 1a
trung tam, c6 ludn tao bﬁu khong khi co1 mé, than thién, ton trong tré, luén tao co
hoi cho treduoc giao tiép, chia s¢, tham gia vao cac hoat dong theo kha nang cua
tré. Viée to churc tot cac ngay hoi ngay 18 ciing mang lai tinh than hing khdi cho
tré khi dén truong va tich cuc tham gia vao cac hoat dong cua ngay hoi. Viéc tao
mot moi truong tinh than tt gitp tré thdy rang mdi ngay dén truong 1a mot ngay
vui, tré thich duoc dén 16p.( Anh 1+ 2: phan phu luc)

+ M6i truong vat chat d6 1a mot moi truong xanh- sach- dep, cédéy du dd
dung dd choi theo thong tu 02, trang thiét bi day hoc va dd dung do choi sang tao
do co va tré cung lam. Moi truong trong va ngoai 16p duoc xay dung dep, héap dan
voi nhiing hinh anh phu hop voi do tudi, chu dé, chii diém. Khong su dung qua
nhiéu mau sic dé trang tri 16p, dd dung d6 choi trong cac goc duogc sap xEp gon
gang khoa hoc giup tré dé 1y dé cat. Pic biét vdi moi truong chir viét can phai
phong pht, rd rang giup cho tré 1am quen vai viée doc, viée viét mot cach ty nhién.

Tir viée tao mdi trudng tinh than va méi trudng vat chat tot tré s& thich dugc
di hoc, thich dugc hoat dong, tré sé di hoc déu qua do tré sé dugc linh hdi tat ca
cac kién thirc ki ndng can thiét @é chudn bi tét cho hanh trang vao 16p 1
Gidi phap 2: Chii trong phdt trién toan dién cho tré
* Phat trién thé chat
Mot co thé khoe manh 1a tién dé vat chat giip cho tré phat trién nang luc
hoat dong tri tu¢ ¢ truong hoc. Pé tré c6 thé lyc t6t can tao cho tré mot ché do
sinh hoat, an ubng, nghi ngoi luyén tap cho tré mét cach khoa hoc va hop ly. Xac
dinh tam quan trong cua van dé nay t6i ludn thyc hién tot ké hoach ciia nha truong:
Té chirc tot cac gio phat trién van dong cho tré, toi cling luén chu y 16ng ghép linh
hoat cac van dong tinh trong cac gio hoc cua tre, t6 chirc tot cac gid hoat dong

ngoai troi. Bén canh d6 t6 chue tét cac gio vé sinh ca nhan, gio an, gid ngl cho
tré, can do 3 lan trong nam; kham strc khée dinh ki . Tra kénh phéan loai suc khoe
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theo kénh. C6 ké hoach cham soc ddi voi tré béo phi va thap coi, mdi thang toi
can 1 1an dé theo ddi tré. Mdi 1an can do, kham strc t61 thudng in két qua 1én bang
tuyén truyén dé phu huynh tién theo doi. Sau d6 t6i trao ddi cu thé voi phu huynh
vé tinh trang strc khoe cua tré, dic biét nhitng tré thap coi, béo phi dé phédi hop
v6i gia dinh cai thién tinh trang sttc khoe cia tré. Toi ludn cb ging chim soc tré
chu dao dé dam bao 100% tré co thé luc tét ( Anh 3+ 4: Phin phu luc)

* Phat trién ngon ngir

Phat trién ngdn ngir cho tré 5-6 tudi vira giup cho viéc phat trién tri tué cho
tré vira 1a cong cu dé cac tré tu duy. Tré c6 ngdn ngit mach lac tré s€ manh dan
hon khi bay to suy nghi cia minh. Dé tré c6 ngdn ngir tot thi gido vién dic biét
chu trong dén cé nhan tré, phan loai xem tré nao con ngong, tré nao chua manh
dan bay to suy nghi cua minh. Qua d6 co6 s€ thuong xuyén tro chuyén voi tré,
thuong xuyén goi tré tra 10i trong cac gio hoat dong, diéu do gitip co sira ngong
va ngon ngr mach lac cho tré.

- Lam quen chit cai 1a mot hoat dong rat quan trong dé chuan bi tam thé cho
tré vao 16p 1. Chinh vi vay khi co cac tiét day tré 1am quen chir cai t6i ludn tim
toi thiét ké cac hoat dong sao cho hép dan tré, str dung da dang céac loai trd choi,
cac hoat dong duoc xen k& dong tinh mét cach linh hoat chdnh nham chan cho tré.
Thudng xuyén thay do6i hinh thirc qua céc tiét 1am quen chit cai. Stir dung cong
nghé thong tin cho tré Iam quen chit cai cling mang lai hi¢u qua cao. Qua cong
ngh¢ thong tin tré dugc thao tac voi may tinh, choi cac tro choi tu duy trén may
tinh. Qua do tré rat hung tha voi hoat dong lam quen chir cai va thugce chir nhanh
hon. Ngoai viéc to chtre tot cac tiét 1am quen v&i chit cai t6i chu trong cho tré lam
quen véi chit viét trong cac hoat dong nhu: goc chir cai cac tro choi be tap ghep
tir, bé tim chir con thiéu, tim va dém chir cai trong bai tho, ndi ding chit, gach
chan chit, ong tim chir, t6 va do chir cai,... Hay trong goc bac si tré dung but viét
sao chép bénh nhan, ké don thudc, goc ban hang ghi cac mat hang, goc khoa hoc
cho tré ghi lai cac két qua nghién ctru. Doi véi tré chi 12 vai nét vé nguyéch ngoac
trén gidy hodc viét mot hai tir. ‘Qua cac hoat dong toi thay tré bi cudn hut boi giay,
viét. Ttr d6 hinh thanh tinh hiéu ky d01 v6i ngdn ngit viét himg tha véi nhitng nét
nguyéch ngoac. Chinh tur day phat trién himg tha sao chép cac dbi tugng va chir
cai. Chuan bi cho viéc hoc “doc” ciing 1a mot trong nhiing hoat dong quan trong
dé phat trién ngon ngit cho tré. Toi thuong hudng d?m tré cach cam sach truyén
sao cho diing, cach mé sach, doc sach: doc tir trén xudng dudi, tur trai qua phai,
cach 1at mo timg trang sach, doc tur trang dau dén trang cudi cta quyen sach, day
tre khoang cach gitra mat va sach khong duoc qua gan hay qua xa dé khong anh
huong dén mat. Trong cac gid hoat dong vui choi t6i luén khuyén khich moi tré
tich cy tham gia vao goc sach truyén dé tré dugc phat trién ngén ngi, dugc thuan
thuc véi cach 14t mé sach, cach doc sach sao cho dtng.( Anh 5+ 6: phéin phu luc)

* Phat trién tinh cam va ky niing xa hi:

Su phat trién cac mit tinh cam - xa hoi 1a tién dé quan trong cho viéc hoc va
phat trién toan dién nhan cach cta tré. Chinh viéc phat trién tinh tu tin, tu trong,
thuc hién nhi€ém vu mét cach doc 1ap; kha nang tap trung, chép hanh nhitng qui
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dinh chung va sy chi dan ctia nguoi lon (phu hop voi lra tudi cua tré) 13 vo cing
thiét yéu gitip tré hoc tap tét & trudong phd thong sau ndy. Khi tré ty tin vao chinh
ban than m}nh, tré s€ hoc duoc cqach chu dong doc 1ap trong viéc thuc hi¢n cac
nhiém vu dén cung. Vi vay, hay dé tré tu 1am va nguoi 16n ching ta 1a ngudi khich
1€ tré.

Gi4o duc y thirc chap hanh noi quy quy dinh ¢ truong, 16p hoc (xép hang,
gilr trat tu), nhitng noi cong cong, chap hanh luat 1€ an toan giao thong.

Gido duyc tre y thirc va thai do cu xu phu hop d6i v6i nguoi than trong gia
dinh.Gido dyc tré c6 quan hé tt dep v&i ban be, ¢o gido trong truong mam non.

Bén canh ki nang giao tlep toi cling tap trung rén tré ky nang lao dong tu
phuc vu: Cach mac, cdi 4o, gap ao gon gang, day cac ban gai cach chai toc va
budc toc, hudng dan tré mot sb k§ nang tu vé sinh sau khi tiéu tién, dai tién (rira,
lau kho), biét rira tay bang xa phong hodc nudce diét khuan sau khi di vé sinh va
khi tay ban. Day tré tu sap xep ban ghé khi hoc, tu lay but vo khi hoc, day tré cach
sap xép d6 dung c4 nhéan, d6 dung hoc tip gon gang dé giup tré thich tmg véi hoat
dong mai, tranh dugc nhitng bd ngd khi vao 16p mot.( Anh 7+ 8: Phdn phu luc)

* Chuén bi vé mit thim m§ cho tré.

Sy chuan bi toan dién cho tré khong thé khong nhic to1 sy chuan bi vé mit
tham m¥ bén canh tré c6 co the khoe manh, c6 nhimng quy tac mg XU phu hop voi
moi ngudi, c6 sy hiéu biét vé cudc sdng xung quanh. Thong qua cac tiét hoc, tiét
kham pha t61 lu6n giao dyc cho tré thich tim hiéu va biét boc 16 cam xuc phi hop
trude vé dep cua thién nhién, cudc sdng, cac tac pham nghé thuat. Thong qua cac
hoat dong tao hinh t6i ludn chu trong viéc cAm bit va tu thé ngdi cho tré, dé hinh
thanh thoi quen ngdi va cam but dung tu thé d6 1a mot viée vo cung quan trong
trong viéc hoc tap cua tré.

* Chuén bi vé mit nhén thirc cho tré

Nhu tit ca ching ta déu biét, dé lam tién dé cho tré mau gido 16n budc vao
16p 1 mot cach tt nhat khong thé thiéu nhan thie. Boi nhan thirc vo cung can
thiét va tdt cho tré. Tré c6 mot tri tué tot, tré thong minh, nhanh tri, nam bat duoc
nhimg kién thirc do c¢6 gido truyén dat & lra tudi mau gido sé rat thuan loi cho tré
vao lop 1. Diéu nay duogc thue hién thong qua cac hoat dong hoc tap: Su hiéu biét
vé ban than va gia dinh, vé truong hoc mam non va tiéu hoc, vé nhan biét, thém
bét, tach gop céc s luong trong pham vi 10, vé cac loai hinh hoc phang, cac khoi,
vé biéu tuong khong gian, thoi gian, biét cac thao tac do. Bén canh d6 viée trang
bi cho tré vé nhiing kién thirc vé tu nhién va xa hoi cling luén dugc to1 chu trong.
Pé tré linh hoi cac nhan thirc nay mot cach hiéu qua, toi thuong thiét ké cac hoat
dong hap dan, sinh dong, chuan bj day du do dung cho cac hoat dong. Trong qua
trinh t6 chirc hoat dong t6i cht trong nhiéu dén tré con yéu, khong tap trung dé
lam sao dé khich 1& 100% tré déu dugc hoc tap va trai nghi¢m.

Gidgi phap 3: Cho tré lam quen méi trwong Tiéu hoc
Pé thuc hién bién phap nay toi dic biét chi trong vao chii dé “Truong tiéu
hoc” t61 thuong tao moi truong phong phu véi cac do6 dung 16p 1 dugce bay ban &
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goc ban hang, nhimg quyén sach cua 16p 1, nhiing burc anh vé truong tiéu hoc
dugc sip xép ¢ goc sach truyén. M6 hinh trudng tiéu hoc & goc xdy dung, goc
nghé thuat 1am cac d6 dung cua 16p 1

Qua céc gid don tra tré toi ciing thudng ké cho tré nghe vé trudng tiéu hoc
nhu: Néu con duoc 1én 16p 1 con s€ dugc gap cac ban mdi, ¢6 gido mdi, [én 16p 1
cac con sé& biét doc sach, biét viét nhitng dong chir dep. Toi tAm sy cho tré nghe
vé kinh nghiém cta minh khi dugc 1én 16p 1. Qua nghe t6i ké tré rat himg thu trat
tu ldng nghe va c6 hao himg minh sip dugc 1én 16p 1.

Thong qua cac gio hoc ¢ chu dé Truong Tiéu hoc, toi cho tré lam quen véi
truong tiéu hoc qua cc cau chuyén, bai tho, bal hat nhu: “Bé vao 16p 17, “Chao
lop 17, “Lép chiing minh”, “Em yéu truong em”.

Trong hoat dong chiéu t6i cho tré tham quan truong tiéu hoc tré sép hoc
qua Website cua truong, Xem hinh anh, video vé do dung, trang phuc, thdy co va
cac hoat dong ¢ truong tiéu hoc. Qua dé giup tre hiéu va gan giii hon véi truong
Tiéu hoc, biét thém nhiéu diéu moéi la, hap dan tir d6 tré hao htc va mong muén
tré thanh hoc sinh 16p 1. Qua cach 1am nhu vay thay tré 16p toi rat hao hing, ludn
cd gang dé dugc vao 16p 1.

Bén canh tao moi trudng tai cac goc va qua cac hoat dong hoc, mét viéc ma
t6i cho rang rat can thiét cho tré 1am quen véi truong tiéu hoc d6 1a to chire cho
tré tham quan Truong Tiéu Hoc. Ngay tir dau nam hoc khi xay dung ké hoach
gido duc t61 da xac dinh muc tiéu, thiét ké cac néi dung, hoat dong va dé xuat vai
t6 chuyén mén cho tré thim quan Trudng Tiéu Hoc. Tir d6 nha truong 1én ké
hoach, lién h¢ véi truong tiéu hoc Pong Hai 1 dé cho tré di tham quan. Gido vién
tuyén truyén ti phy huynh, cho phy huynh dang ki cho con di tham quan, khuyén
khich phu huynh tham gia budi trai nghiém cung cac con. Qua budi trai nghiém
thuc té tré rat phan khoi, hao htc khi sip 1én 16p 1.( Anh 9+ 10: phdn phu luc.

Gidi phap 4: Lam tét cong tic tuyén truyén voi phu huynh

Cha me ¢c6 con 1én 16p MG 5-6 tudi rat non nong vé viéc hoc chit, viét bai,
lam toan cua con em minh. Tuy nhién khong phai phu huynh nao ciing hiéu va
cung cap cho con klen thire phtt hop véi do tudi. Vi vay nhiém vu cua gido vién
1a phai tuyén truyén cho phy huynh 13 nhiing gi can nhét cho tré & giai doan nay
va can chuan bi nhiing gi.

Hinh thirc tuyén truyén: Qua cac budi hop phu huynh hoc sinh, qua gi dén
tré, tra tré,dién thoai truc tiép hodc nhin tin trao ddi qua Zalo,Facebook.

Trong budi hop cha me hoc sinh dau nam hoc toi da tuyén truyén voi phu
huynh v€ cac ndi dung cua 5 linh vyc phat trién ma tré phai hoc theo chwong trinh
gido duc mam non ciia bd gido duc va dao tao. Pong thoi pho bién tdi cac bac phu
huynh vé chu truong va chi dao ctia nganh khéng cho tré hoc trude chuong trinh
16p 1.Bai €p tré hoc qua som vo tinh chung ta lam mat di sy tap trung chi y va
hing thi hoc tap cua tré khi vao 16p 1, dong thoi giam di sy phat trién cia bo
chuan tré 5 tudi ma 16p 5-6 tudi phai hoan thién moi virng vang budc 1én 16p 1.



Trong céc gio don- tra trétdi thudng xuyén trao doi véi phu huynh dé phy
huynh ndm bt kip thoi tinh hinh hoc tip ciing nhu sitc khoe ctia con em minh
trong ngaydé phu huynh phdi hop chim séc gido duc tré liic & nha.

Qua nhom Zalo ctia nhom 16p t61 thuong xuyén gui nhitng hinh anh céc hoat
dong ciia con trong ngdy ¢ 16p dé phu huynh nim bat dugc hom nay con minh
hoc gi dé phdi két hop day tré & nha. T6i khuyén khich phu huynh chup anh va
quay video cac hoat dong ctia con ¢ nha guri vao nhom Zalo cua 16p.

Pé tré khong bi bé 16 kién thirc toi xay dung ké hoach theo muc tiéu ndi dung
chu dé dang hoc, xay dung cac hoat dong theo ngay dé gui cho phu huynh. Mot
tuan toi guri 4 noi dung gido duc theo cac linh vyuc phat trién va mot noi dung cham
soc nudi dudng. Mdi ngay giri mot noi dung va tich cuc tuyén truyen dé phu huynh
day cac con, quay video va gui lai vao nhom zalo, dé gido vién nam duoc tré nao
da hoc bai va tré nao chua hoc bai, tir 46 dua ra cac bién phap dé khac phuc, lam
sao cho moi tré déu dugc tham gia vao hoat dong khi ¢ nha. Vi nhitng phu huynh
khong tuong tac nhiéu, khi gui cac ndi dung hoc toi nhan tin riéng tuyén truyen
dé phu huynh thay dugc tim quan trong cla viéc cung cap cho con nhimg kién
thire can thiét cling nhu thoi quen hoc tdp hang ngdy. Toi nhan duoc két qua kha
t6t d6 1a phu huynh d6 da day con quay video va giri lai cho t6i. (Anh 11+12+
13+ 14: phan phy luc).

Bén canh cac ndi dung gido duc tré, toi thuong tuyén truyén téi phu huynh
dé c6 nhitng chuan bi tot cho tré trudce khi vao 16p 1:

+ Cha me nén tao bau khong khi hao hirc t6i truong tiéu hoc trong gia dinh
(Tro chuyén vé kinh nghiém cua chinh cha me, cac anh, chi da di hoc tiéu hoc,
cling con mua sam va chuén bi cac d6 dung can thiét cho viéc hoc tap)

+ Tim hiéu vé trudng tiéu hoc bang cach phy huynh cho con di tham quan
trudng tiéu hoc ma con sé€ 1én hoc, hoac c6 thé cho con tim hiéu qua Website cuia
truong.

+ Hudéng dan cha me rén luyén cho con ty minh thuc hién cac hoat dong tu
phuc vu: Banh rang, tu di v€ sinh, chai toc, chuan bi trang phuc, mac quan o, di
giay dép, sap x€p goéc hoc tap, théi quen an, ngﬁ di hoc déu va ding gio.

+ Hudng dan cha me rén con thoi quen cam bit, ngdi hoc dung tu thé: Cho
con ngdi ngay ngan trude khi thuc hién cac hoat dong nhu v, t6 mau, tap to... va
chi cho con hoat dong trong khoang thoi gian nhat dinh (Khoang 20 phit). Pong
vién, khuyén khich con tap trung hoan thanh mdt s6 hoat dong bat ki trong khoang
thoi gian nhat dinh ma khong di chuyén ra cho khac.

+ Khuyén khich cha me doc sach cung con, khi doc séch cting con phy huynh
s€ hudng dan con cadch cam, mé sach, cach doc sach sao cho dung.

+ Khuyén khich cha me tham gia vao cc hoat dong cting con tai truong mam
non qua cac ngay hoi, ngay 1€, tham quan, du gio cac hoat dong cua cac con. Qua
do, cha me thay dugc cac ki nang nao tré can dugc ren luyén dé co thé tham gia
cac hoat dong chung tot hon.

+ Pic biét tuyén truyén dén phu huynh khong tao ap luc diém sb cho tré.
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Qua cach 1am nhu vy, toi thay phu huynh rat thoai méi tu tuéng va khong
con lo lang cho con hoc trude chwong trinh 16p 1. Phu huynh dé hiéu dé chuan bj
cho con vao 16p 1 1a phai 1am gi va két hop véi c6 gido nhu thé nao gitp cho tré
hoc tap, sinh hoat mot cach tich cuc nhét, gop phﬁn gi40 duc tré mdt cach toan dién.

ITIL.2. Tinh mai, tinh sang tao:

- Tinh méi: Chuan bi hanh trang | t6t nhat cho tré san sang vao 16p 1, kién
thire, k§ nang va dac biét la tam thé san sang, hao huc dugce 1€n 16p 1 cua tre.
Tuyen truyen phdi hop v6i phu huynh cung d6ng hanh véi tré va hiéu dugc nhiing
ndi dung can chuan bi cho tré vao 16p 1 chir khong phai cho tré di hoc trudc
chuong trinh 16p 1

- Tinh sdang tgo: Cho tré lam quen voi truong tiéu hoc qua viéc tao moi
tru’orng hap dan sinh dong co day du d6 dung hoc tap 16p 1 qua chu dé “Truong
tiéu hoc”. Viéc cho tré lam quen voi trudng tiéu hoc tré sip 1én hoc qua Website
cua truong, hay viéc cho tré di tham quan trai nghiém tryc ti€p truong tiéu hoc tre
sap 1én hoc diéu do s€ gitp tré khong con bo ngd, la 1am khi 1én 16p 1.

111.3. Pham vi anh hwéng, kha ning ap dung ciia sang kién

+ Kha nang ap dung ctia sang kién: Sang kién ap dung duogc & cac 16p miu
giao 16n trong truong mam non Pong Hia 1- Quan Hai An - Thanh Phé Hai Phong.

+ Pham vi anh hwong: Voi giai phap nay co thé ap dung cho tat ca céac
truong mam non trong va ngoai thanh phd.

IT11.4. Hiéu qua, loi ich thu dwge tir sang kién

a. Hiéu qud vé kinh té:

Véi giai phap nay giap cho phu huynh khong phai lo ling va ton tién cho
con di hoc thém trudc chuong trinh 16p 1 ma chi tp trung cho con hoc ¢ trudng
mam non.

b. Higu qud vé mdt xa hoi:

- Déi vdi gido vién: Qua qua trinh thyc hién dé tai, toi thdy minh dugc nang
cao hon vé chuyén mon, phuong phép giang day, dac biét 1a cac bién phap giang
day tré linh hoat, sang tao, tu tin hon.

+ C6 nhiéu kién thirc va hiéu biét vé mot s6 chuan bi hanh trang cho tré vao 16p 1.

+ Séang tao, thiét ké thém dd dung, d choi ngd nghinh, hap dan tré theo timg chu dé.

- Déi véi tré:

+ Thu hat 100% tré htrng thi, tich cuc di hoc, tham gia vao cac hoat dong &
truoGng mam non.

+ Gitlip tré c6 tam thé san sang khi vao 16p 1.

- Doi véi phu huynh hoc sinh: Phy huynh quan tam va gianh nhiéu thoi gian
hon cho tré, quan tam hon dén viéc phoi két hop voi giao vién dé cham soc giao
duc tré va rén ki nang cho tré. Phu huynh hiéu rd va khong con non néong cho con
di hoc trudc chuong trinh 16p 1.

c. Gid tri lam lgi khdc:



Khi gido vién da thay duoc tam quan trong cua vigc chuan bi tdm thé san
sang cho tré vao 16p 1 sé& khoi day tiém néng cua mdi gido vién dé tao moi truong
phong phu, sang tao hinh thirc day hoc, t6 chtc cac hoat dong hiéu qua nhim thu
hut sy himg thu, tich cuc cua tré vao cac hoat dong tai truong mam non.

CO QUAN DON VI Hdi Ph(‘)ng, ngay 19 fhcing 02 ’ndm 2024
AP DUNG SANG KIEN TAC GIA SANG KIEN
""" ‘¢" "// HIEU TRUONG Bui Thi Chién



IV: CAC PHU LUC
Anh minh hoa sang kién da ap dung trong thwc té
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(Hinh anh 3+4: kham strc khoe cho tré cua gidi phap 2)



(Hinh Anh 7+8: Rén cho tré cach méc 4o, cai khuy o, cach gap 40. Cach budc
day giay va bén toc cua giai phap 2)
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(Hinh anh 11+12: Trao d6i v&i phu huynh qua gid don tré ctia giai phap 4)
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(Hinh 4nh 13+14: Phy huynh dang huéng dan tré hoc chit c4i khi ¢ nha clia gidi phép 4).

V: TAI LIEU THAM KHAO

1. Tai liéu bdi dudng hoat dong lam quen véi chit cai

2. Sach cho tré 1am quen véi chit cai ctia nha xuét ban Pai Hoc Quéc Gia
Ha Noi

3. Sach bao tap chi c6 lién quan dén ndi dung cho tré 1am quen voi chit céi

4. Tham khao cac SKKN Trén mang internet

5. Sach hudng dan chuong trinh cham séc gido duc 5-6 Tudi

6. Sach gido vién ho tro tré trong giai doan chuyén tiép tir Mam Non 1én Tiéu
Hoc nha xuat ban Pai Hoc Qudc Gia Ha Nai.



