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I. M0 giai phap da biét:

Tu phuong phap giao duc “Nguoi gido vién la trung tam” thanh phuong phap
gido duc “Lay tré lam trung tdm”. Theo su chi dao ctua bd, gido vién da ap dung
phuong phap giao duc moi vao qua trinh giang day cac mon hoc noi chung va mén
kham pha khoa hoc noi riéng da budc dau thu duogc két qua tot dep.

Trudce khi nghién ciu dé tai “Gido duc k¥ ning séng cho tre 5-6 tudi thong qua
mot sO tinh huong trong cac hoat dong” tdi co6 tham khao sang kién nghién ctru vé d¢
tay nay:

- SKKN: “Lam thé nao de gido duc k¥ ning sdng cho tré mam non” cia cd gido
Pham Anh Duong - Truong mam non Quang Nam.

1. Uu diém ciia cac giai phap

- Gido vién c6 thém nhing kién thirc, k¥ ning su pham vé day k¥ ning séng cho

tré mau gido.

- Tré biét thém mot sb k§ nang song don gian trong cudc sdng

- C6 su phoi két hop gitta gia dinh va nha truong. Phu huynh nam dugc mot sd

kién thuc rén k¥ nang séng cho tré.
2. Han ché cia giai phap
- Ky nang cua sang kién trén dua ra voi nhitmg cum tir rat triru twong kho hiéu dbi
v&i moi gido vién.

- Nhing bién phap c6 dua ra con 6m d@m khién kho di sau vao van dé cu thé. Cac
bién phap nham d¢€ hinh thanh va phat trién giao duc ky nang song cho tré nay chi
mang tinh tinh hudng, nhat thoi khong 6n dinh, khong c¢6 hé thong. Hau hét gido vién



mai chi di vao giao duc hanh vi, chua chu trong to1 gido duc khia canh nhén thiac va
thai d¢ cua tré. Co nghia la tré tu lam mot viéc gi day, nhung chung chua y thie dugce
va chi “lam viéc” khi ndo c6 gido yéu cau, nhic nhd. Va ciing c6 mot sd gido vién
khong kién tri doi tré [am ma con lam ludn ho tré.

- Mot s6 vi du day k¥ ning sdng cho tré ¢d dua ra nhiéu nhung con chung chung
chua cu thé khién gido vién khé xac dinh dugc cach day ki niang séng cho tré.

I1. Noi dung giai phap dé nghi cong nhén sang kién

I1.1. Ngi dung giai phap dé nghi cong nhéin sang kién:

- Giai phap 1: Thong qua tinh hudng trong ndi dung céc cau chuyén trong cic
chu dé.

- Giai phap 2: Tao tinh hudng cu thé d6 1a nhitng tinh hudng bat tric

- Giai phap 3: Thong qua mot s tinh hubng gido duc trong cac thoi diém hoat
dong trong ngay (Poén tré, thé duc sang, Hoat dong hoc, gio hoat dong goc, hoat dong
ngoai troi, gio' an, ngi, hoat dong chiéu, tra tré...)

- Giai phap 4: Thong qua viéc ph01 két hop v&i phu huynh day tré som tu 1ap,
day tré nhan biét nhitng méi nguy hiém xung quanh. Tt d6 gido duc k¥ ning séng cho
tre.

11.2. Tinh méi, tinh sang tao:

*Tinh mdi:

- Gio vién biét két hop viéc gido dyc tré nhimng thoi quen tét vé ky ning sbng,
trong mdi truong 16p hoc mam non hay moi lic moi noi, va phdi két hop véi phu
huynh cua tré nham gido duyc cho tré co ky nang song, k¥ nang tu phuc vy, chao hoi,
giao tiép, tng xtr, biét cach xir 1y nhiing tinh hudng xay ra trong cudc song.

- Pé tai nghién ctru nay da giup cho giao vién c6 dugc nhimg bién phap, nhiing
tinh huong cu thé, nhitng cau chuyén méi, sang tao dya trén nhiing k¥ ning song can
cung cap cho tré phu hop voi timg chu dé tré dang hoc.

*Tinh sang tao:

- Trong nam hoc ndy, toi nghién ctru lua chon nhiing tinh hubng bat tric thuong
xay ra dua ra nhitng tinh hudng cu thé long ghép trong cac hoat dong trong ngay dé
day tré c6 k¥ ning tg bién khi gap tinh huong khé khan, biét cach suy nghi va giai quyét.

- Gi4o vién sang tac, suu tam mot sb cau chuyén 16ng vao do cac tinh hudng dé
gido duc tré, gitp tré tiép nhan mot cach hung thd, tu nguyén.

11.3. Hiéu qua, lgi ich thu dwoc do ap dung giai phap

a. Hiéu quakinh té:

- H¢ théng nhitng cau chuyén, nhitng tinh hung ... Nhiing noi dung giao duc tre
ky nang song trong cac hoat dong hang ngay do gido vién suu tAm sang tao da duoc
tham dinh mang lai hiéu qua cao thi s& tr¢ thanh hé théng dir liéu quy bau cho gido
vién mam non cting hoc tap, tham khao va st dung trong trudng 16p ctia minh.

b. Hiéu qua vé miit xi hoi:



- Hinh thanh k¥ ning sdng cho tré khi xtr li mot s6 tinh huéng trong cudc séng
hang ngay.
- Tré manh dan, tu tin hon.

- Nang cao nhén thirc cua phy huynh hoc sinh va cong ddng vé tam quan trong
cta gido duc k¥ ning sdng cho tré 5-6 tudi tao tim thé chuan bi budc vao tiéu hoc.

c. Gia tri lam lgi khac:

- Nang cao nhan thuc, y thic trach nhiém cua gido vién, phu huynh hoc sinh vé
viée gido duc k¥ niang sdng cho tré miu gido 1on.
I1.4. Kha ning nhan rong:

- Giai phap nay da duoc ap dung tai trudong mam non Pong Hai Imang lai hiéu
qua cao. Vi vay co thé ap dung & tat ca cac truong trong va ngoai quan. Tu do tuyén
truyén dén cac ban nganh doan thé, dén cac cong dong xa hoi, dén doi ngi giao vién,
phu huynh hoc sinh can gido duc k¥ ning séng cho tré ngay tir dau ltra tudi dau tién
cua cuoc doi.

IL.5. Pham vi anh hudéng:
- Gido vién c6 nhiu sang tao dua rén k¥ niang séng cho tré trong cac hoat dong.
- Nang cao nhan thuc cua phy huynh trong viéc giao duc ky nang song cho tré
trong cudc song hang ngay
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I1. M ta giai phap da biét
Tu phuong phap gido duc “Nguoi giao vién la trung tam” thanh phuong phap
gido duc “Lay tré lam trung tdm”. Theo su chi dao cua bg, gido vién da ap dung
phuong phap gido duc méi vao qua trinh giang day cac mon hoc ndi chung va mén
kham phé khoa hoc néi riéng da budce dau thu dugce két qua tot dep.
Trudc khi nghién ciu dé tai “Gido duc k¥ ning séng cho tré 5-6 tudi thong qua
mot so tinh huong trong cac hoat dong”
T6i co tham khao sang kién ctia mot so tac gia cling co cac dé tai nghién ctru
khoa hoc vé viéc thong qua gido duc gitp tré mau glao phat trién mot sb ki nang song:
- SKKN “Lam thé nao de‘glao duc k¥ ning séng cho tré¢ Mam non” ciia ¢b gido
Pham Anh Duong - Truong mam non Quang Nam
1. Uu diém ciia cac gidi phap
- Gido vién ¢6 thém nhimg kién thuc, k¥ nang su pham vé day ky nang song cho
tré mau gido.
- Tré biét thém mot sb k¥ ning séng don gian trong cudc song
- C6 su phdi két hop gitra gia dinh va nha truong. Phy huynh nam dugc mot sd
kién thtrc rén k¥ niang sdng cho tré.
2. Han ché ciia giai phap
- Ky nang cua sang kién trén dua ra voi nhitng cum tir rat triru twong khé hiéu dbi
V&1 moi gido vién.
- Nhing bién phap c6 dua ra con 6m dé)m khién kho di sau vao van dé cu thé. Cac
bién phap nham dé€ hinh thanh va phat trién gido duc k¥ nang song cho tré nay chi



mang tinh tinh huéng, nhét thoi khong 6n dinh, khéng c6 hé thong. Hau hét gido vién
mdi chi di vao gido duc hanh vi, chua chu trong to1 gido duc khia canh nhén thic va
thai d¢ cua tré. Co nghia la tré tu lam mét viée gi day, nhung ching chua § y thirc duge
va chi “lam viéc” khi ndo ¢ gido yéu cau, nhic nho. Va cling ¢ mot sd gido vién
khong kién tri doi tré [am ma con lam ludén ho tré.

- Mot s6 vi du day k¥ nang séng cho tré cd dua ra nhidu nhung con chung chung
chua cy thé khién gido vién kho xac dinh duoc cach day ki nang séng cho tré.

I11.1. Ni dung giai phap dé nghi cong nhén sang kién

“Gido duc kj ning séng cho tré 5-6 tuéi thong qua mét sé tinh huong trong
cdc hoat dong”

1. Noi dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién

Gi4o duc k¥ ning sdng c6 vai trd quan trong d6i véi cude sdng cia mdi  con ngudi
ching ta n6i chung va tré em noi riéng. Gido duc k¥ ning song cho tré ¢ lra tuéi mam
non 13 hét strc can thiét, cac bé ¢ lra tudi ndy nhan thirc ciing nhu hanh déng déu trong
sang nhu mot to gidy trang, khi gieo vao cac em nhiing gi thi n6 s& hinh thanh théi quen
sau nay cho cac em. Trong qua trinh hoc tdp lao dong, gido duc trong truong 16p mam
non, trong gia dinh; gido duc k¥ ning séng cho tré 1a viéc 1am rat quan trong anh hudng
t6i qua trinh hinh thanh nhén céch cho tré dén tudi truéng thanh.

K¥ ning song 14 nhimg ky nang can c6 cho hanh vi lanh manh cho phep tré d6i mat
v61 nhitng thach thie cia cudc song hang ngay. Day k§y nang song cho tré mam non nham
giup tré c6 kinh nghiém trong cudc song, biét dugc nhung diéu nén lam va khong nén lam.

Noi dung gido duc ky ning sdng cho tré em mam non la hét sitc don gian va
gan gili v6i tré. Nhitng k§ ning co ban dau tién cua tré mam non d6 1a: Su hop tac,
tinh ty tin, tu 14p, td mo va giao tiép. Poi v6i tré mam non chiing ta chi day tré nén va
khong nén. Nhitng hanh vi nay s& duoc tich luy trong quéa trinh huéng dan truc
tiépcua co gido ddi voi tré. Tir d6 s& hinh thanh théi quen cho tré va tré thyc hién lau
ngay s& tr¢ thanh k¥ néng.

La gido vién day lop 5 tudi, t6i nhan thay: Mot sO gido vién ndi chung va ban
than t6i ndi riéng con gap rat nhiéu khé khan trong to chue hoat dong gido dyc tré mot
s6 k¥ nang song. Mot mit do chua biét linh hoat t6 chtrc phdi két hop da dang hinh
thire gido duc tré k¥ ning séng qua cac hoat dong gido duc ky nang song cho tré¢ moi
lac moi noi. Hay mic du da rat ¢ gang gido duc k¥ ndng song cho tré thong qua
nhimg 151 n6i giao duc tré sudng khién tré chua tap trung vao hay c6 khi tré lo la va
gido vién ciing cho qua. Bén canh d6 con mot s6 giao vién mAau gi4o rat tiét kiém 101
no6i doi véi tré trong qua trinh gido duc tré, hay c6 rat nhiéu gido vién tré méi vao
nghé con thiéu kinh nghiém trong viéc gido duc kS/ nang séng cho tré.

Viée dua gido duc ky nang song cho tré mam non 13 mot viée 1am can thiét. Néu
nguoi 16n, ma nhét 1a giao vién mam non va phy huynh tré soém biét duoc kha ning cta
tré, ton trong nhing biéu hién thé hién tinh cach k§ nang song, di d61 voi nhitng bién phap
tac dong ding dan thi s& tao diéu kién phat trién k¥ nang séng cta ban than tré, hinh thanh
nhiing pham chét quy bau can thiét cho tré trudc ngudng cira budc vao cude doi.



V6i chuong trinh gido duc mam non, viéc day tré tham gia cic hoat dong lao
dong trong hoc tap vui choi van dién ra thuong xuyén hang ngay tai sao moi giao vién
chung ta khong két hop viée giao duc tré nhimg thoi quen tdt vé k¥ ning song, trong
mdi truong 16p hoc mam non hay moi lac moi noi, phéi két hop véi phu huynh cua
tré nham giao duc cho tré co ky nang song, bict cach xur ly nhiing tinh huéng xay ra
trong cudc sdng. Phat trién cac k¥ ning xa hoi thong qua hoat dong nhom, qua cac tro
choi hang ngay cua tré, cac cau chuyén ké gido duc tré k¥ ning séng. .

Bén canh d6 hién nay vé viéc day k¥ ning sdng v6i phu huynh h(_) cho rang:

- Tré em mAu gido van con qua nho dé day k¥ ning séng cho tré

- MJi gia dinh chi 1-2 con nén cac gia dinh qua nudng chiéu con tré.

- Phy huynh chua c6 bién phap ding dan dé gido duc hinh thanh k¥ ning sdng
cho con em minh.

Cln'nh vi vay to1 da rpanh dan pghién ctru dé tai “Gido duc ky niang song cho tré
5-6 tudi thong qua mét so tinh huong trong cdc hoat dong”

* Gidi phap ngwoi nghién cuu dua ra:

Gi4o duyc tré mot sd k¥ nang song don gian ma can thiét nhu: K§ nang tu phuc
vy, k¥ nang chao hoi, giao tiép, linh hoat xtr Iy mot s6 tinh hudng bat tric xay ra
...thong qua mot s hinh thire nhu:

+ Thong qua hoat dong vui choi (Nhitng trd choi dong vai theo chu dé).

+ Trong céac nghi thic van hoa (Vian hoa dn udng, vin hoéa chao hoi)

+ Trong qua trinh tré lao dong (Nén giao viéc cho tré lao dong tu phuc vu)

+ Trong viéc 16ng ghép mot s6 cdu chuyén day k¥ ning séng & cac chu dé.

+ Mot sb k¥ nang noi cong cong, k¥ nang thoat nan. ....

Thay cho viéc chi gido dyc tré ky nang song trong cac gid hoc hoic béng nhiing
101 n61 gido duc cua cd dé tang hi¢u qua hoat dong cho vi¢c gido duc tré 5-6 tuodi

,* Pé dat duoc nhitng muc dich trén dua ra nguoi nghién ctru dé tai d3 dua ra
mot sO gidi phap nhu sau:

I.1. Giai phap 1. Thong qua tinh huong trong ndi dung cdc ciu chuyén
trong cdc chu de.

- Xuat phat tir dic diém tam 1y cta tré mam non la rat thich duoc nghe ngudi
16n ké chuyén. Noi dung cac cau chuyén thuong dé lai an tuong cho tré kho phai mo.

Chinh vi vay t6i d3 1ong ghép mét 80 cau chuyén theo timg chu dé vai cac tinh hudng
dé giao duc tré, gitp tré tiép nhan mot cach hing thi, tw nguyén.

* O cha diém “Truong mam non”.

- Vé6i dic diém cua tré mam non hiéu dong thich tim toi kham pha, ngoai viéc gido
duc tré khi tham gia cac hoat dong tré phai biét nhuong nhin ban khong tranh nhau x6
ngd ban, khong tranh gianh do choi ctia nhau. Thi san trudng, cac goc choi ciing nhiéu
tinh hudng c6 thé gay nguy hiém cho tré. Chinh vi vy, t6i dua ra nhiing tinh hudng dé



day tré cach tham gia cac hoat dong vui choi an toan trong trudng, 16p, bang cach dua
vao cau chuyén dé tré rit ra bai hoc kinh nghiém cho minh véi cau chuyén.

“Truyén mon qua cua co gidao” Qua cau chuyén té1 gitp tré rat ra bai hoc cho
tré: Khi mic 181 phai biét nhan 15i va phai biét néi 101 xin 15i.

- C6 nhitng tinh hudng bét tric xay ra khong chi véi tré ma doi khi con xay ra
v6i1 cd nguoi 1on do chinh 1a nd1 dung cau chuyén: “ban maoi”

Véi cau chuyén nay toi gido duc tré: Phai biét noi 161 xin 161 khi méc 151, biét yéu
thuong nhau, cam théng cho hoan canh cia ban, dong vién ban dé ciing nhau tién bo.

* Voi “Chu diém giao thong”

- Cau chuyén' “Mét chuyén vé qué”

Vé6i nén kinh té hién nay, xe may phuong tién di lai cta gia dinh hang ngay.
Xong viéc chdp hanh luat I¢ an toan giao thong khi di 6 t6 va xe may dbi voi tre
thuong cac bac phy huynh van con coi nhe chua duoc thuc hién nghiém tic. Qua cau
chuyén ndy tré di nhan thic duge sy can thiét ciia viéc doi mil bao hiém khi di xe.
Biét dugc néu khong thuc hién tdt thi c6 thé x4y ra rui ro nhu thé nao. Tir d6 tao cho
tré y thire chap hanh luat 1¢ an toan giao thong tir bé.

1.2. Giai phap 2: Tao tinh huéng cu thé dé la nhiing tinh huéng bt tric
thuwong xdy ra givp tré im cdch gidi quyét, ieng phé khi gdp tinh huong xau.

Trong dé tai nghién ctru nay, toi nghién ctru Iya chon nhitng tinh hudng bat tric
thuong xay ra dua ra nhitng tinh hudng cu thé dé day tré c6 k¥ ning tng bién khi gip
tinh hudng khoé khin, biét cach suy nghi va giai quyét.

- Tinh hudng 1: “Khi bé bi lac”.

V61 ndi dung cau chuyén “Chua vit xam” hoac nd1 dung bai hat “Pan Vit con”
néu gio vién chi dung 101 gido duc tre: “Khi di cong vién hodc dén nhitng noi cong
cong thi phai di voi bd me, khong duoc chay lung tung dé khoi bi lac” chir chua day
tré néu chang may xay ra sé phai xtr 1y nhu thé nao. Véi cach gido duc nhu vay, két
qua dat trén tr¢ dat hiGu qua chua cao. Tré ghi nhd mot cach thu dong, va thuong
chong quén vi tré khong hiéu van dé chinh cta van dé 12 tai sao khong nén lam nhu
vy va néu xay ra thi phai lam thé nao.

Do d6 v6i dé tai ndy ngoai viée gido duc tré nhu trén va vao gio hoat dong chiéu,
t61 da dua ra tinh huéng “Khi bé bi lac me trong sicu thi - bé s&€ lam gi? Co6 dé cho tre
suy nghi, mdi tré dua ra mot cach giai quyét cla riéng tré. Lang nghe ¥ kién cua tré,
cho tré suy nghi va tra 151 theo y kién ctia minh, goi mo cho tré bang cac cau hoi: Theo
con lam nhu vay c6 dugce khong? Tai sao? Sau do, cd gilp tré rit ra phuong an tbi uu
nhat. Khi bi lac me, bé hiy binh tinh, khong khoc va chay lung tung ma hiy dung yén
tai chd cho. Vi bd, me s& quay lai chd d6 dé tim bé. Hodc bé co thé dén chd chi bao vé,
¢ ban hang trong siéu thi & gan chd d6 dé nho goi dién thoai, hodc thong béo 1én loa
dé tim bd me... Tuyét d6i khong di theo ngudi la di nguoi d6 ¢ hira s& dua vé véi bd
me. Vi c6 thé d6 sé& 12 ké x4u loi dung co hoi d6 bat coc hodc 1am hai bé.

- Tinh hudng 2: “Gip ké x4u loi dung”.



Vi tinh hinh phirc tap trong x4 hoi hién nay, nhiéu tinh hudng bat trac c6 thé xay ra
d6i véi tré nhu bi bat coc, xAm hai tré. Toi dd dua ra nhimg tinh hudng dé day tré nhur:
“Néu c6 ngudi khong quen biét cho bé qua bé nén 1am nhur thé nao? O tinh hudng nay, véi
Ira tudi cua tré trén thuc té tré rat thich khi duoc cho qua va sé& khong biét tai sao khong
dugc nhan. Khi tré thao luan, to6i dua ra nhiing gia thiét, nhiing tinh huéng xau “Néu do 1a
ké x4u thi s& rat nguy hiém cho bé”. T6i phan tich, giai thich cho tré va gitp tré c6 phuong
an giai quyét do 1a: Tuyét d6i khéng nhan qua, in banh keo ctia ngudi la vi ¢ thé bi ngudi
xau tam thuéc mé va tring muu cta ké xau. Khi gip truong hop nay bé nén néi “Chau
cam on, nhung bd me chau khong cho nhan qua ctia nguoi la”.

- Tinh hubng 3: “C6 ngudi la vao nha”

Véi chu diém “Gia dinh”, ngoai viéc gido duc tré nhan biét va tranh nhitg dd
dung nguy hiém nhu ban 13, phich nuéc, bép dang dun. Tdi dua tinh hubng tré biét
tranh nhimg mébi nguy hiém khac nhu: “Néu con dang & nha mot minh, c6 ngudi dén
goi mo cura con s€ lam gi? T6i cho tré noi suy nghi, cach giai quyét ctia minh. Trong
khi thao luan voi tré t61 goi mo: cling co6 truong hop ke xau co thé gay hai cho bé
hodc 1ay trom d6 cua gia dinh cting chinh la nguoi thu tién dién, nudc hodc chinh Ia
ngudi quen biét vai bd me bé dé giup tré suy doan tim cach giai quyét.

Tu do6 c6 giup tre rat ra phuong an t61 wru nhét trong truong hop nay: Tuyét dbi
khong mo ctra, ké ca d6 co thé 1a nguoi quen cua bd me, nguoi thu tién dién, nudc.
Néu co nguoi lon ¢ trén gac chua biét thi goi xudng, con néu khong cé ai ¢ nha thi
hen ho nhén lai gi hodc t6i dén gap bd me.

- Tinh hudng 4: “C6 chay nd”

Hién nay chay n6 1a hiém hoa luén rinh rap vdi tat ca moi nha. Chinh vi vay,
v6i tré mau gido tuy tré con nho tudi song t6i nghi rang cling can day cho tré mot so
k¥ nang Gmg bién néu chang may c6 diéu do6 xay ra.

- Tinh hudng: “Néu bé thdy c6 khoi, hoic chay ¢ dau d6 bé s& phai lam thé
nd0?”. Qua tinh huong ndy toi day tré: Khi thiy c6 khoi hodic chay ¢ dau, trude hét bé
phai chay xa chd chay, Hay het to dé bao voi ngudi nha va nhitng ngudi xung quang
c6 thé nghe thdy. Néu khong c6 ngudi ¢ nha thi chay bao cho hang xém. Téi cho tré
thuc hanh thur ngay tai 16p.

- M6t s6 tinh hudng khac:

Trong cudc song sinh hoat thudng ngay, c6 rat nhiéu tinh hudng bét tric tré rat dé gap
d6i véi tré nhu: Khong tu ¥ xa nude & voi vi dé xay ra bong khi str dung binh néng lanh.
Khi tam bon khong nén tir ¥ x4 nude ma can dé nguoi 16n xa nudc va gitp vao bon. Khong
tw ¥ x4 nudc vi dé phong nudc qua nhiéu s& nguy hiém, khong nam bon tim qua lau..

Nhu vy, tir nhitng tinh hudng cu thé ma rat d& xay ra ddi véi tré nhu trén, bang
cach cho tre thao luén, yéu cau tré suy nghi, van dung von hiéu biét cia minh da co6 dé
tim cach giai quyét van de. Thong qua do6 co giup tre tim ra phuong an t6i uu nhat, do
cling chinh 1 kinh nghiém séng vo cting can thiét d6i véi tré ma ta can day tré. Thong
qua hoat dong d6 ciing giup tré c6 su tu duy 16gich, biét cach dién dat suy nghi cta
minh, va giup tré c6 thém kinh nghiém trong cudc song.



1.3. Giai phap 3: Thong qua mét sé tinh huéng gido duc trong cdc thoi diém
hoat dong trong ngay (Don tré, thé duc sang, Hoat dong hoc, gio hoat dong goc,
hoat dong ngoai troi, gio dn, ngi, hoat dong chiéu, trd tré...)

- Tbi tién hanh day mot sd k¥ ning sbéng cho tré trong cic nghi thic van hoa
(Vian hoa an ubng, vin hoa chao hoi), hay trong qua trinh giao viéc cho tré lao dong tu
phuc vu. Thong qua cac hoat dong trong ngay, quan sat huéng din mot sd ndi dung

cho tré thuc hanh cu thé nhu sau:

Cac
hoat dong - VDz_ly }re Noi dung cho tré thuec hanh }.);!a
trong ky nang song diém
ngay
- Day tré van | - Tre tu cat dép, cat db dung ca nhan Lop hoc
1. Pon tré | hoa chao hoi | dung noi quy dinh, cat do choi ding noi
quy dinh sau khi choi xong.
- Day tré: Chao ¢ gido- chao bd me
trude khi vao 16p, chao ban khi gadp ban.
- Day tré chao nguoi méi chua gip 1an
nao.
- Day tr¢ van | - Cht y hoc bai, ty dat ra cac cau hoi tinh | Lop hoc
2 Hoat | hoa giao tiép, huong hoi co, giai quyet cac tinh huong
dong HQC ung X thong | ¢ dua ra
quacac tinh | - Tich cuc tich hop mét sé bai dan ca,
huong d6ng dao cai bién vao bai day c6 noi
dunggiao duc tré k¥ nang séng.
- Ung dung cong nghé thong tin trong
cac bai day 16ng ghép xem phim anh day
k¥ nang song cho treé.
- Day tré van | -Giit gin v¢ sinh chung noi cong cong, Ngoai
3. Hoat | hoay thirc bao | ngoai san truong. tron
dong v€ moi truong - Vit rac, thu don rac ding noi qui dinh
ngoai troi | -Nhén bict - Khong di theo nguoi la, tu xtr Iy mot sb
hoe‘Am canh _|tinh hudng c6 van dé (lac duong, co
khong an toan | nguoi la dung vao, bi bt nat)
4. Hoat |- Day tré van |- Lua chon goc choi, ndi dung choi, phan | Lép hoc
dong vui | héa hop tac, | vai choi va dua ra quyét dinh choi trd
choi giup dg, chia | choi
s¢ thong qua | - Giai quyét mot sd tinh hudng don gian
nhom choi. xay ra trong qua trinh choi
- LAy cét d6 ding, d6 choi dang noi qui dinh.




- Day tré van | - Thuc hién cac ki ndng v¢€ sinh ca nhan | L&p hoc
hoa v¢ sinh tu | nhu: rira mét, rua tay ..
5. V& sinh, phuc vu. Gitp ¢6 mdt s6 viéc: +Chuan bi ban ghé
an ﬁéng, an, chia thia bat
di ngu + Chuan bi giuong ngi, chan chiéu, gbi,
- Ty biét 14y com khi hét va xac com an.
+ Thu don va 1am vé sinh chd #n ngu
- Day tré van | 290 gang §ach .sé: Tu gip chén, chiAé'u,
héa chao x€p gon giac giuong sau khi ngu day.
moi, lich sy | - Biét chao mdi trude khi an com. Biét
khi 3n com. | moi khi ¢6 khach bude vao. Biét che
miéng khi ho, ngap. Biét nhit com roi
vai néu com bi vii.
6. Gio -Day ki ning | - Ké chuyén cho tré nghe. Thong qua ndi | Lop hoc
sinh hoat | sdng cho tré dung céc cau chuyén trong chu dé =>
chiéu theo chu dé Gi4o duc tré k¥ nang song
1. - Day tré van | - Tu mac, coi quﬁn ao, di giay, dép Lop hoc
Gi0 tra tré | hoa tw phuc | - Ty sira soan dd dung c4 nhan trude khi
vy, van hda | va.
chao hoi - Ly cAt db dang dung noi qui dinh
- Chao bd me, ¢ gido trude khi ra ve.
- Phéi két hop phu huynh gido duc tré k§
nang séng

1.4. Giai phap 4: Théng qua viéc phoi két hop véi phu huynh day tré som tw
IGp, day tré nhdn biét nhitng méi nguy hiém xung quanh. Tir dé gido duc kj ning
song cho tré.

- Bén canh viéc day tré & truong, toi ciing chu trong dén viéc trao d6i véi phu
huynh dé cung phéi hop day k¥ ning song cho tré. Tuyén truyén cho phu huynh hiéu
khong nén 1am hd con, phai day tré tinh tu 1ap tur bé.

Hién nay day k¥ ning séng cho tré dang 1a van dé dugc rat nhiéu cha me quan
tam. Nhiéu cha me vi qua yéu thuong ma bao boc, 1am hét tit ca moi viéc cho tré ma
khong biét rang diéu d6 vo tinh dan dén viéc tré thiéu hut k¥ nang séng, khong biét
cach tu phuc vu ban than. Ho dé ap dat con phai lam gi, khong dugc lam gi. Moi gido
vién chiing ta can khéo 1éo tuyén truyén dén phy huynh dé ho hiéu rang Hay cho con
biét tai sao phai lam céi nay. Pé con nghe va lam theo thi trude hét chung ta can cho
con biét tai sao chung ta phai 1am thé. Cha me hiy bo qua nhitng quy dinh ton tai
trudc do, tu dit tinh hudng cung ban ludn voi tre, hay dé tré tu noi 1én, tu viét ra
nhimg 1y do vi sao phai lam thé. Khi da hiéu, tré s& tu ra quyét dinh, tu viét noi quy,
tur gidc 1am va tu giam sat. Tré 1am khong phai vi so ma vi d6 1a diéu dung, can thiét.



- Tuyén truyén dén phu huynh day tré cach sém tu bao vé ban than tre.

Tré cang dugc huéng dan sém vé cach ti vé, nhan biét nhitng mdi nguy hiém tir xung
quanh va cach xu Iy thi s€ vimg vang vuot qua nhiig thir thach trong moi tinh hudng. Bidu d6
duoc chimg minh rd rang tir thire té. Chinh vi vay, cach bao vé tré tot nhét chinh 1a day tré biét
cach tr bao vé ban than. Viée day tré nhimg ky nang do phai la mot qua trinh. Nhiéu phu huynh
cho rang con minh con qua bé dé hiéu duge > nhimg diéu do ciing nhu nghi rang tré mau gido van
dugc song trong sy bao boc, bao vé tuyét d01 cta bd me. Nhung trén thyc t&, khong phai luc ndo
cha me ciing & bén con khi ¢6 tinh hudng x4u. Thoi gian gan day, c6 nhiéu tré em bi lam dung,
xAm hai. Ma tha pham lai chinh 13 nguoi than quen nhur ban b6 me, hang x6m quen biét. Chinh
vi vy, nguoi 16n phai khéo 1éo, té nhi ké cho con nghe nhiing tinh hudng x4u c6 thé gy hai cho
bé va gitip con biét can xir 1y nhu thé nao. Co gido phdi hop cting phu huynh khéo 1éo day tré
cach giit gin va bao vé cac co quan, bd phan trén co thé minh. Gitip tré chii dong, canh giac voi
tinh huong khi c6 nguoi quan tim théi qua dén co thé cua tré.

Chinh tir nhitg suy nghi tim cach xtr Iy & cac tinh hudng cu thé d6 giup tré dan
c6 k¥ ning suy doan, biét 4p dung nhitng kién thtrc kinh nghiém minh d3 c6 dé tim
cach giai quyét. Tir d6 tré c6 thé van dung vé6i nhitng tinh hudng khéc trong thuc té
hang ngay ma tré gap. Dan hinh thanh cho tré nhiing kinh nghiém, nhiing k¥ nang biét
béo vé minh trong cudc sdng sau nay.

Bén canh d06, phu huynh phéi hop cing c6 gido trong viéc thong nhit phuong
phap gido duc tré:

- Tin tudng vao tré va nang lyc cua tré.

- Ton trong ¥ kién cua tré, khong ap dit v kién ciia minh.

- Khong néi dai va noi nhiéu, khong dua 10i giai dap c6 sin ma hiy dua cau hoi
dé tré ty tim toi.

- Khong voi vang phé phan ding - sai ma kién tri gitp tré biét tranh luan va c6
thé dua ra két luan ciia minh.

I11.2. Tinh méi, tinh sang tao:

*Tinh méi:

- Gi4o vién biét két hop viéc gido duc tré nhitng thoi quen tot vé k¥ ning sbng,
trong moi truong 16p hoc mam non hay moi liic moi noi, va phéi két hop voi phu
huynh cua tre nham gido duyc cho tré co ky nang song, k¥ nang tu phuc vy, chao hoi,
giao tiép, tng xtr, biét cach xir 1y nhiing tinh hudng x4y ra trong cudc song.

- Pé tai nghién ciru nay da gitp cho giao vién c6 duoc nhing bién phap, nhimg
tinh huong cu thé, nhitng cau chuyén mdi, sang tao dya trén nhitng k¥ ning song can
cung cap cho tré phu hop véi ting chu dé tré dang hoc.

*Tinh sang tao:

- Trong nam hoc nay, t6i nghién ctru lya chon nhimg tinh hudng bt tric thuong xay
ra dua ra nhitng tinh hubng cu thé long ghép trong cac hoat dong trong ngay de day tré
c¢6 k¥ ning ung bién khi gip tinh hudng khé khan, biét cach suy nghi va giai quyét.



- Giao vién sang tac, suu tam mot sb cau chuyén 16ng vao d6 cac tinh hudng dé
gido duc tré, giap tré ti€p nhan mdt cach hung thu, tu nguyén.
I11.3. Pham vi anh hwéng, kha nang ap dungcﬁa sang kién
- Giai phap nay da duoc ap dung tai truong mam non Péng Hai 1 mang lai hiéu qua
cao. Vi vay co thé ap dung & tt ca cac truong trong va ngoai quan. Ttr d6 tuyén truyén dén
cac ba‘n nganh doan thé, der} cac cong dong Xa hol, dén (101 r}gu gi4o vién, phu huynh hoc
sinh can giao duc k¥ nang song cho tré ngay tir dau Itra tu6i dau ti€n cia cude doi.
111.4. Hiéu qua, loi ich thu dwgrc tir sang kién
* Hiéu qua kinh té
- H¢ thong nhiing cau chuyén, nhiing tinh huéng ... Nhiing no1i dung gido dyc tre
ky nang song trong cac hoat dong hang ngay do gido vién suu tam sang tao di dugc
tham dinh mang lai hi¢u qua cao thi s€ tr¢ thanh hé théng dir liéu quy bau cho giéo
vién mam non cung hoc tap, tham khao va str dung trong trudng 16p cua minh.
* Hiéu qua vé mit xa hji
- Hinh thanh k¥ niang sdng cho tré khi xir 1i mot s6 tinh huéng trong cudc song
hang ngay.
- Tré manh dan, tu tin hon.
- Nang cao nhan thie cua phu huynh hoc sinh va cong dong vé thm quan trong
cua giao duc k¥ nang song cho tré 5-6 tuoi tao tam thé chuan bi budc vao ti€u hoc.
* Gida tri lam loi khac.
- Nang cao nhan thure, y thire trach nhiém cua giao vién, phu huynh hoc sinh vé
viée gido duc k¥ nang sdng cho tré miu gido 1on.

Trén day la mot s6 kinh nghiém trong viéc nghién ctru ap dung: “Gido duc ky nang
sdng cho tré 5-6 tudi thong qua mot sé tinh huong trong cac hoat dong”. R4t mong nhan
duoc s nhan xét, danh gia va gop ¥ ctia cac cap lanh dao va cac ban dong nghiép.

T6i xin chan thanh cam on!

CO QUAN PON VI Hai Phong, ngay 19 thang 2 nam 2024
AP DUNG SANG KIEN Ngudi viét don

/fw!«/

P6 Ngoc Anh




IV. PHU LUC MINH HQA CHO SANG KIEN

Hinh dnh bé ké ban Hinh dnh beé trdi tham ngu



Hinh dnh bé gdp quan éo ¢ nha

Hinh dnh bé ciing ¢ chia do dn

Hinh danh bé hoc ky nang xo

b

day gidy







