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BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG SUY DINH DUONG, THUA CAN, BEO PHI CHO TRE

Kinh thua cac bdc phu huynh!

Tré bi suy dinh dudng, béo phi s& kém phat trién vé thé chat, tri tué, tam
voc, ning lyc van dong va tu duy kém, d& méc bénh chiém ty 18 tr vong cao hon
ngudi binh thuong. Qua két qua theo ddi can do sirc khoe dinh ky cho tré tai truong
mam non, nha truong mudn néu rd mot sd ndi dung sau day s& giup cac bac phu
huynh hiéu rd hon vé bénh suy dinh dudng, thira cin va béo phi & tré dé ciing phéi
hop véi gido vién ¢ 16p c6 ké hoach cham sc stic khoe cho tré duoc tot hon:

I. CACH PHONG CHONG TRE SUY DINH DUONG

1. Nhirng dau hiéu tré bi suy dinh dudng

- Cham tang can hodc sut can. Cham phat trién chiéu cao.

- Teo l6p m& dudi da: vong canh tay nho hon 12,5 cm (doan gitra canh tay).
- Da xanh niém mac nhot. Biéng an hay rdi loan tiéu hoa, hay 6m.

- Can ning va chiéu cao khong dat chuan theo quy dinh.

2. Nguyén nhan

- Do dinh dudng: Nubi tré khong ding phuong phap khi me thiéu hoic
mat sira cho tré an bo sung khong ding ca veé so Iugng va chat luong.

- Do ba me thiéu kién thtrc dinh dudng hoac khéng cd thoi gian cham soc con CA.

- Do 6m dau kéo dai: tré mac bénh nhiém khuan duong hd hép, tiéu hoa
nhiéu lan, bien ching sau cac bénh viém phoi, sai, ly...

- Do diéu kién kinh té x& hoi.
- Do tré méc cac bénh tiéu hoa va ho hép.

- Do co dia tré: tré sinh non, suy dinh dudng bao thai, tré bi di tat bam
sinh: sut mo1 ho ham &ch, bénh tim bam sinh...

3. Suy dinh dudng anh hwéng nhw thé nao dén sy phat trién cia tré?
- Tang nguy co mac bénh: nhiém tring ho hap, tiéu chay....

- Cham phét trién thé chat: anh huong dén tam voc cua tré. Néu tinh trang
SDD kéo dai dén thoi gian day thi, chiéu cao cua tré cang bi anh hudng tram
trong hon.



- Chiéu cao cua tré duoc quy dinh béi di truyén, nhung dinh dudng chinh
1a diéu kién can thiét dé tré dai toi da tiém nang di truyén caa minh,

- Cham phat trién tinh than: tré suy dinh dudng thuong 12 thiéu nhiéu cht,
trong d6 c6 nhitng chat rat can thiét cho sy phét trién ndo va tri tué cua tré.
Tré bi SDD thuong bi cham chap, 1o do, vi vy giao tiép xa hoi thuong kém, kéo
theo giam kha ning tiép thu trong hoc tap, giam kha ning tiép thu trong hoc tap.

4. X ly khi tré bi suy dinh dwdng

Ché d6 an can dbi hop ly phdi hop nhiéu loai thuc pham, nén chia nho
bita dé tré an duoc nhiéu hon va ché bién mém nhur dé d& hap thu. Véi nhiing tré
bi duy dinh dudng vi bira chinh tré khong an hét suat nén ting thém bira phu cho
dén khi can nang cua tré tro vé binh thuong.

- Hang ngay theo dbi tinh hinh tré an & truong, néu ngay nao tré in khong
t6t can trao doi véi cha me tré vao cudi ngay dé cha me tré tang cuong bita dn &
nha. Tang dam d6 nang lugng cua bira an cho tré bi suy dinh dudng hoac cd
nguy co bi suy dinh dudng.

- Thuong xuyén trao d6i véi cha me tré vé tinh trang dinh dudng cua
tré, cach ché bién bira an ¢ nha d¢ tré co ché dé dinh duong tot nhat ca ¢ nha
va ¢ truong.

- Khi bi nhiém tring hoic tiéu chay phai diéu tri va quan tdm cham séc
dinh dudng trong va sau thoi gian mac bénh.

5. Phong chong suy dinh duéng

- Cha me can danh thoi gian cham soc con.

- Cho tré tiém phong day du dé tranh mic bénh nhiém khudn ho hap va tiéu hda.
- Xay dung thuc don hop ly, ting chét béo t6i da theo nhu cau khuyén nghi.
- Theo d@i tré qua cham biéu d6 ting trudng.

- Bita 4n phai can d6i giita ning luong an vao va ning luong tiéu hao:
Mot khau phan an can ddi s& gitip cho co thé c¢6 du nang lugng va cac chat dinh
dudng can thiét cho sy phét trién, duy tri sy song va lam viéc, vui choi giai tri,
Néu an nhiéu ma khong hoat dong dan dén thira nang luong thi s& gay béo phi,
néu dé tré doi, an khong du chat, da luong, tré s& mét moi, kém hoat dong va
dan dén bi suy dinh dudng. Bita an phai diéu do theo yéu cau dinh dudng: Phan
dau bira &n nao ciing c6 du 4 mén can d6i. Ngoai com (cung cip ning luong),
can c¢6 da 3 mén nira la: rau qua (cung cap vitamin, chat khoang va chat xo); dau
phy, ving lac, ¢4, thit, tring (cung cap chat dam, béo) va canh cung cap nudc va
cac chat dinh dudng bé sung.

- Luan phién thay d6i mén an giap tré ngon miéng, chim soc vé tam ly,
tinh cam va cham soc vé vé sinh van dé cha quan ciaa phan dong nguoi lon.



- DUng ngudn nudée sach, tay giun theo dinh Ky, rira tay truéce khi dn va sau
khi di dai tiéu tién. Bam bao vé sinh thuc pham, thirc an khong 1a nguon gay bénh.

6. Piéu tri cho tré bi suy dinh dudng

Chui yéu bang ché do dinh dudng (cn tu van bac sy chuyén khoa dinh dudng).
- B6 sung ca vi chét dinh dudng;: vitaminA, D, sét, k&m, canxi, vitamin nhém B...
- Piéu tri cac bénh kém theo.

I1. CACH PHONG CHONG THUA CAN, BEO PHI

Tré em “qua khd” dang 13 ndi lo cua nhiéu bac phu huynh ciing nhu thay cd
gi4o & cac trudng mam non. Thira can, béo phi khdng nhiing anh huong dén suc
khoe ma con tao ra &p luc tam 1y di véi tré. Ngay nay, khong chi & cac thanh phé
I6n ma ngay ca cac ving nong thon, ching ta déu dé dang bat gap truong hop tré bi
thira can, béo phi. Bénh thira can, béo phi dang tan cong tré em vi doi séng ngay
cang duoc nang cao nhung lai di kém véi 16i séng thiéu khoa hoc. Vi bai viét nay
s& gilp c&c bac phu huynh hiéu biét hon vé bénh thtra can, béo phi, nhitng diu hiéu
nhan biét, nguyén nhan, bién phap phong chéng bénh thira can, béo phi.

1. Khai niém
Thura can, béo phi la tinh trang can nang vuot qua quy dinh, tich lily m&
thai qua khong binh thuong mét cach cuc bo anh huong xau den sic khoe

2. C4c yéu td nguy co gy béo phi

- C6 nhiéu yéu t6 dan dén thira can, béo phi. Trong dé, thoi quen trong n
udng: nhu pho bién nhat Ia tinh trang ning lugng khau phan vuot qua nhu cau,
nhat 1a ning luong do chat béo va bot, duong cung cap. Tré duoc nudi bang sita
bo ¢6 nguy co thira can - béo phi cao hon tré bu me, vi thuc an nhan tao giau
protein va mudi, 1am tang ap luc tham thau, gay cam giac khat, kich thich tré an
nhiéu hon.

- Giam hoat dong thé lyc ciing 1a yéu té nguy co cao cua thira can, béo
phi. Hién c6 nhiéu tré khdong tham gia thé duc thé thao, it di b, di xe dap... ma
danh nhiéu thoi gian cho hoat dong tinh tai nhu xem vo tuyén, choi dién tu.
Theo mét so6 nghién ctru, trong khi xem vo tuyeén, su trao doi chat giam dang ke.

- Ngu it cling gay béo vi lam giam tiéu md (quéa trinh nay dién ra manh
nhat vao ban dém khi ngt). Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc da chung
minh moi lién quan gitra thoi gian ngu ngan vai chiing béo phi.

- Yéu t6 gia dinh, di truyén: Tuy chua ching minh duoc day du vai tro
caa di truyén doi vai ching thira can, béo phi nhung thuc té cho thay, nguy co
nay sé tang 1én ¢ nhirg dua tré c¢d cha hoac me nang can, dac biét la khi ca cha
me déu béo, dot bién don gen, tac dong da gen.

- Yéu té kinh té xa hoi

- Bénh noi tiét: Do tac dung phu cua thubc


https://omron-yte.com.vn/tag/benh-beo-phi/

3. Hau qua caa chikng thira can, béo phi

Chiing thira can, béo phi anh huéng xau dén stc khoe cua tré khi truong
thanh. Nhitng tré béo sé ngung ting truong soém. Trudc day thi, chung thuong
cao hon so v&i tudi nhung khi day thi, chiéu cao nging phat trién va tré cd xu
huéng thap hon so véi ban bé. Ngoai ra, chimg béo phi ciing lam ting nguy co
bénh tat (tim mach, tang huyét &p, tiéu duong, s6i mat, viém khap...) va tir vong.
M3c c&c bénh vé da, do co xat gitra quan ao véi da khi van dong. Mac cac bénh
vé ho hap; vé tim mach; duong tiéu hoa; vé noi tiét va chuyén hda. Hau qua vé
kinh té xa hoi cua béo phi, gay anh hudng dén tam ly & tré em.

4. Phong chdng thira can béo phi
Pé du phong thira can va béo phi, can cham soc t6t cho tré
4.1. Ché dj an hop ly

Ngay tir trong bao thai dé tranh thiéu hoic thira dinh dudng & tré so sinh.
Cho bl me hoan toan trong 6 thang dau, chi cai sita sau 2 nam. Néu phai nudi
bang sira bot, khong nén si dung thém duong hay tinh bot. Khi tré an dam, thac
an phai dugc bo sung vi chat dinh dudng can thiét dé giup ting truong toi da.
Péi vai tré 16n va tré vi thanh nién, can ting cuong hoat dong thé luc véi cac
loai hinh va mtic do thich hop theo ting hra tudi (nhu thé duc nhip diéu, di bo,
chay nhay, boi 16i...). Sinh hoat diéu d6, han ché xem vé tuyén, choi dién tir
hoac thic qua khuya. Vé an uéng, can dam bao nhu cau dinh dudng dé tré phat
trién binh thuong; khuyén khich an rau va hoa qua. Han ché sir dung cac thuc
pham giau ning luong, nghéo vi chat dinh dudng va d6 uéng c6 duong

4.2. Xay dung theuee don hop ly

4.3. Tdp cho tré thoi quen di ngii So'm truwoc 21h
4.4. Ting cwong hoat dng thé luc

4.5. Theo doi tang trwong

4.6. Phéi két hop véi nha truong

- Cha me can phdi hop véi nha truong dé phat hién sém suy dinh dudng
hoac thira can, béo phi dé xir tri kip thoi. Ché bién khau phan an cua tré can can
dbi, hop Iy, nén phéi hop nhiéu loai thic an, tranh dn mét loai thuc pham nao
d6. Néu udng sita nén udng khong dudng, tré 16n nén udng sita gy (sita bot tach
bo). Khong nén udng sita dic c6 duong.

- Ché bién thirc an: Han ché cac mén ran, xao nén lam cac mon luoc, hap,
kho. Nén nhai ki va dn cham, dn déu din, khong bo bira, khong dé tré qua doi,
vi néu bi qua doéi, tré an nhiéu trong cac bira sau 1dam mé tich luy nhanh hon.

- Nén an nhiéu vao bira sdng dé tranh an vit ¢ trudng, giam an vé chiéu va
t6i. Nén dn nhiéu rau xanh, qua it ngot. Giam bét gao thay bang khoai, ngé 1a
nhitng thitc dn co ban gidu chat xo. Chao, bot can ¢ mic nang luong thap,



khdng cho thém céc thuc pham nhiéu béo vao bat bot, chdo cua tré nhu: bo,
phomat, sira gidu béo Tré dn udng hoat dong tich cuc dé phong thira can, béo phi

- Han ché tbi da cho tré uéng céc loai nudc ngot ¢6 ga Cho tré an it cac
loai banh keo, duong mat, kem, sira dic co duong. Khong nén du trit san céac
loai thure an giau nang luong nhu: Bo, pho mat, banh, keo, chocoat, kem, nudc
ngot trong nha.

- Khéng nén cho tré an vao lac tdi trude khi di ngt. So véi diéu tri bang
ché d¢ an, ting cuong hoat dong thé luc to ra cé hiéu qua hon, giup tré phét trién
chiéu cao va duy tri sac khog tét.

- Tré tang cuong van dong dé phat trién can d6i, khdng bi thira can, béo
phi. Tao niém thich thi cua tré d6i véi cac hoat dong thé duc thé thao, di b, boi
161, di xe dap...

- Cé4c bac cha me can quan tdm ung ho va tao moi diéu kién gilp tré nang
dong. Chu trong nhitng sé thich cua tré tham gia cdc mén thé thao dé& dang gan
giii voi cudc song nhu: di bo dén trudng, chay, nhay day, da bong, danh cau 16ng,
da cau, leo cau thang. .. Nén huéng dan tré 1am cac c¢ong viéc & nha: Lau don nha
clra, xach nudc tudi cdy, bung bé dd dac nhe nhang phl hop véi la tudi... Phu
huynh can han ché cho tré ngdi xem tivi, video, tro choi dién tir... Can ddi hop ly
gitta hoc va choi, nén tao diéu kién dé tré dugc vui dua chay nhay sau nhiing gio
hoc cing thiang dé tré c6 thé phat trién can dbi ca thé chat va tinh than.

Trén day 1a bai viét tuyén truyén vé phong chéng suy dinh dudng, thira
can, béo phi & tré cua truong Mam non Dong Hung, qua bai tuyén truyén nha
truong rat mong cac bac phu huynh hiéu rd hon vé bénh suy dinh dudng, thira
can, béo phi ¢ tré mam non, nguyén nhan din dén tré bi suy dinh dudng, thira
can, béo phi va anh huéng cia bénh suy dinh dudng, thira can, béo phi dén su
phat trién toan dién cua tré. Tir d6 gilp phu huynh c6 bién phap phong bénh va
diéu tri kip thoi bénh suy dinh dudng, thira can, béo phi cho tré./.
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